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以伟大长征精神铸牢中华民族
共同体意识的逻辑理路

周 晗

摘要：传承和弘扬伟大长征精神，是新时代铸牢中华民族共同体意识的必然要求和重要途

径。对唯物史观规律性的认识，是以伟大长征精神铸牢中华民族共同体意识的现实基础。伟大

长征精神与铸牢中华民族共同体意识之间有价值主体同一、价值基石同源、价值目标同构的特

点，通过政治凝聚、经济关联、文化交融、命运共担等方式，沟通了历史与现实。以伟大长征

精神铸牢中华民族共同体意识，深化长征历史记忆、创新长征话语叙事、活化长征仪式熏陶、

耦合区域协调发展与民族团结进步事业，将历史精神财富转化为持续铸牢中华民族共同体意识

的强大动力，为凝聚民族复兴伟力提供坚实学理支撑与深刻历史启示。
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在实现中华民族伟大复兴战略全局与应对世界百年未有之大变局的时代背景下，长征精神作为中华

民族宝贵的精神财富，具有重大现实意义。2016年10月，习近平在纪念红军长征胜利80周年大会上不仅

对伟大长征精神的完整内涵进行了全面阐述，而且强调指出：“伟大长征精神，作为中国共产党人红色基

因和精神族谱的重要组成部分，已经深深融入中华民族的血脉和灵魂，成为社会主义核心价值观的丰富

滋养，成为鼓舞和激励中国人民不断攻坚克难、从胜利走向胜利的强大精神动力。”[1]9将伟大长征精神有

机融入铸牢中华民族共同体意识的实践，深刻理解中华民族共同体的历史形成与时代使命，是新时代继
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承和弘扬伟大长征精神的关键举措。

一、以伟大长征精神铸牢中华民族共同体意识的现实基础

伟大长征精神，是党和人民付出巨大代价、进行伟大斗争获得的宝贵精神财富[2]。以伟大长征精神铸

牢中华民族共同体意识，应聚焦革命危局与长征精神的辩证关系、实践与意识之间的关系，以及人民群

众在历史发展中的决定性作用，形成科学阐释。

（一）革命危局与长征精神的辩证关系

社会存在与社会意识的辩证关系，是理解伟大长征精神何以能够铸牢中华民族共同体意识的基础性

方法。马克思指出：“意识在任何时候都只能是被意识到了的存在，而人们的存在就是他们的现实生活过

程。”[3]525任何一种精神形态和价值意识的生成，都是人们在特定社会关系和现实实践中的思想反映与精

神升华。理解伟大长征精神，应考察其所依托的民族危亡、革命危局和各族人民共同斗争等社会存在。

长征发生的历史背景，是民族危亡与革命危局相互叠加的特殊历史情境。一方面，日本帝国主义侵

略步步加深，中华民族面临严重生存危机；另一方面，由于第五次反“围剿”失败，中国共产党和红军

被迫实行战略转移，中国革命处于生死存亡关头。民族危亡使全国各族人民面对共同敌人和共同命运，

革命危局迫使党和红军必须在艰苦卓绝的实践中寻找中国革命的新道路。长征所面对的社会存在，是中

华民族整体利益、人民解放事业和中国革命前途命运交织的历史境遇。历史危机深深地激发了中华民族

共同体意识。长征途中，各族群众在与红军的实际接触中逐步认识到，中国共产党领导的革命事业，是

关系中华民族整体解放和各族人民共同前途的伟大事业。共同面对民族危亡、共同反抗压迫、共同追求

解放，使原本分散的地域联系、族群联系和阶层联系，在长征中被整合为具有政治方向和情感归属的中

华民族共同体联结。伟大长征精神，正是这种共同危机和共同斗争在社会意识层面的集中表达。作为先

进社会意识，伟大长征精神对社会存在具有能动反作用。一方面，它把民族危亡和革命危局转化为坚定

理想信念、严明组织纪律和依靠人民群众的精神力量，支撑红军完成战略转移；另一方面，它又通过宣

传群众、组织群众、团结群众，把各族人民的救亡诉求、解放愿望和政治认同汇聚到中国共产党领导的

革命事业之中。

从社会存在与社会意识的辩证关系看，民族危亡和革命危局构成中华民族共同体意识生成的现实基

础，长征实践构成中华民族共同体意识生成的历史场域，伟大长征精神则构成中华民族共同体意识生成

的精神升华。伟大长征精神是在民族危亡和革命危局这一特定社会存在中生成、并在革命实践中不断反

作用于各族人民共同体认同的先进社会意识，把共同受难的历史境遇转化为共同奋斗的实践自觉，又把

共同奋斗的实践自觉升华为共同命运的价值认同，为新时代以伟大长征精神铸牢中华民族共同体意识提

供了深厚的方法论依据。

（二）长征实践是伟大长征精神与中华民族共同体的共同基石

一切精神形态与共同体意识的形成，是源于人类改造客观世界的具体的、历史的实践活动。马克思

旗帜鲜明地指出：“全部社会生活在本质上是实践的。”[5]这一科学论断，为理解伟大长征精神与中华民族

共同体意识的生成提供了思路。长征为孕育伟大长征精神和淬炼中华民族共同体意识提供了最为坚实的

现实土壤。习近平总书记指出：“民族团结是我国各族人民的生命线。”[4]
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       长征的伟大实践构成了伟大长征精神得以诞生的重要源泉。伟大长征精神中“把全国人民和中华民族

的根本利益看得高于一切，坚定革命的理想和信念，坚信正义事业必然胜利的精神；就是为了救国救民，

不怕任何艰难险阻，不惜付出一切牺牲的精神；就是坚持独立自主、实事求是，一切从实际出发的精神；

就是顾全大局、严守纪律、紧密团结的精神；就是紧紧依靠人民群众，同人民群众生死相依、患难与共、

艰苦奋斗的精神”[1]8-9是经由无数具体的、感性的乃至牺牲生命的实践活动所凝练、升华而成的。长征的

伟大实践是中华民族共同体意识在革命烽火中深刻熔铸的关键进程。在二万五千里的征途上，红军跨越

了十多个省份，经过了苗、侗、彝、藏、回等多民族聚居区。凡是红军所到民族地区，都要“调查其社

会、政治、经济、文化、地形、人口等状况，和其宗教信仰、风俗习惯等情形”[6]。中国共产党和中国工

农红军以其严明的纪律、平等的政策和救国救民的理想，实行民族团结政策，赢得了沿途各族群众的衷

心拥护和支持。自此，“中华民族”的概念超越了历史上文化意义上的“自在”状态，在共同反抗压迫、

追求解放的伟大斗争中，升华为由中国共产党领导、以工农联盟为基础、团结各族人民的命运共同体。

红军传播的革命理想与民族平等思想，使各族人民真切感受到了“休戚与共、荣辱与共、生死与共、命

运与共”的深刻联系，从而极大地增强了对中华民族共同体的认同感和归属感。

（三）“人民主体”是伟大长征精神与中华民族共同体的根本力量

人民群众在历史发展中的决定性作用。“历史活动是群众的活动，随着历史活动的深入，必将是群众

队伍的扩大”[3]287。人民群众为伟大长征精神的形成和中华民族共同体意识的构筑提供了根本力量。

人民群众是红军长征胜利的根本力量。长征中各族人民群众则成为红军最坚实的依靠，为长征的胜

利提供了至关重要的支持。毛泽东指出“长征是宣传队”[7]，使广大人民群众迅速了解红军和党的主张。

长征期间，中国共产党和中国工农红军始终坚持动员群众、依靠群众并紧密联系群众，严格遵守群众纪

律和民族政策，从而将战略转移转化为唤醒民众、播撒革命火种的伟大征程，为伟大长征精神奠定了坚

实的社会基础。一是遵循人民主体。马克思指出：“人的本质不是单个人所固有的抽象物，在其现实性

上，它是一切社会关系的总和。”[3]505在共同反抗压迫、追求解放的伟大斗争中，基于共同经历和共同命

运形成的社会关系，突破了地域和民族界限，形成了新型军民关系和民族关系网络，为中华民族共同体

意识的深化提供了现实基础。二是确保人民主体地位。长征途中，红军严格执行三大纪律和八项注意，

宣传党的主张和抗日救国道理，尊重少数民族风俗习惯和宗教信仰，开仓济贫，废除苛捐杂税，强化了

各族人民对中国共产党和中华民族共同体的认同，在共同实践中形成了自发而内在的共识。

二、以伟大长征精神铸牢中华民族共同体意识的价值观前提

伟大长征精神与铸牢中华民族共同体意识具有内在统一的逻辑关系，二者相互作用、相辅相成、高

度契合。伟大长征精神作为中国共产党人精神谱系的重要组成部分，是中华民族弥足珍贵的精神财富。

一是基于中华民族多元一体格局的层次结构研究。费孝通指出，中华民族“所包括的五十多个民族单位

是多元，中华民族是一体”[8]。他将中华民族共同体意识理解为包含族群意识、他族意识与中华民族意识

的复合结构，强调在“群与己”“他与我”的关系转化中实现多元一体的统一。二是基于社会心理机制的

生成过程研究，认为中华民族共同体意识以共同体认同为核心，体现为认知、情感、意志、行为相互贯

通的多维系统。三是基于新时代党的民族工作的主线实践指向研究，强调铸牢中华民族共同体意识，就
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是要引导各族人民牢固树立休戚与共、荣辱与共、生死与共、命运与共的共同体理念，不断增强对伟大

祖国、中华民族、中华文化、中国共产党、中国特色社会主义的高度认同。因此，应在主体层面确认中

华民族整体利益的优先性，在基础层面揭示爱国主义、集体主义、人民立场的同源性，在目标层面说明

民族独立、人民解放与民族复兴的连续性。

（一）伟大长征精神和铸牢中华民族共同体意识价值主体同一

价值主体同一是指在中华民族多元一体格局中，各民族成员在承认并保持自身历史文化特点的同时，

把中华民族整体利益确认为更高层次的价值归属。要正确把握中华民族共同体意识和各民族意识的关系，

引导各民族始终把中华民族利益放在首位，服务于中华民族共同体意识。

长征途中，党和红军进入民族地区，在共同反抗压迫、共同追求解放、共同奔赴国难的历史实践中，

把各族群众逐步凝聚到中华民族整体利益和中国革命共同目标之中。从历史生成的角度来看，伟大长征

精神是在中国共产党领导中国工农红军进行战略大转移的伟大斗争中凝聚形成的集体意志与精神品格，

其创造主体与践行主体是中国共产党、中国工农红军以及沿途支援革命的各族人民，形成了共克时艰、

追求解放的命运共同体。而中华民族共同体意识，则是对中华民族多元一体格局的历史认同与现实自觉，

其意识主体同样是整个中华民族。马克思指出：“历史活动是群众的事业。”[9]在近代以来共同反抗内外压

迫、争取民族独立和人民解放的斗争中，中华民族共同体意识逐步形成和发展起来，其中长征这一伟大

壮举起到了关键的熔铸作用。长征途中，党和红军模范执行民族政策，与少数民族群众结下深厚情谊，

生动实践了民族团结，为铸牢中华民族共同体意识的深化提供了坚实历史基础。

从价值内涵的角度来看，伟大长征精神和中华民族共同体意识共同体现了对中华民族整体利益和根

本福祉的高度维护与价值认同。爱国主义传统和集体主义文化基因，在特定历史阶段得到空前淬炼与升

华。伟大长征精神中的爱国主义是与国际主义相统一、与人民立场紧密结合的爱国主义；中华民族共同

体意识也是建立在各民族一律平等、共同繁荣发展基础上的共同体意识。二者共同体现了坚持党的领导、

维护国家统一、促进民族团结、追求共同繁荣的核心价值，使伟大长征精神与中华民族共同体意识在价

值取向上高度一致，在价值内涵上具有同构性。

从实践指向的角度看，二者共同服务于中华民族的根本利益与伟大复兴。伟大长征精神为铸牢中华

民族共同体意识注入了厚重的历史底蕴、坚定的理想信念和强大的精神动力；中华民族共同体意识则为

伟大长征精神的传承弘扬提供了广阔的时代舞台与明确的价值导向。在新的历史条件下，弘扬伟大长征

精神，就是要使全国各族人民继承和发扬坚定信念、不畏艰险、实事求是、紧密团结、依靠人民的宝贵

品质，为铸牢中华民族共同体意识提供必要的精神滋养。同时，铸牢中华民族共同体意识，就是要不断

增强各民族对伟大祖国、中华民族、中华文化、中国共产党、中国特色社会主义的认同，传承和弘扬伟

大长征精神，彰显中华民族作为自觉历史主体的凝聚力、创造力和奋斗精神。

（二）伟大长征精神和铸牢中华民族共同体意识价值基石同源

价值基石同源是指伟大长征精神与中华民族共同体意识都植根于中国共产党领导人民追求民族独立、

人民解放和国家统一的历史实践之中。个人在现实社会关系中形成自身价值归属，精神意识则是现实历

史实践的能动反映。长征之所以能够成为铸牢中华民族共同体意识的重要精神资源，是因为其在革命危

局中把爱国主义、集体主义熔铸为共同价值基础。
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爱国主义情怀是贯通二者最深厚的精神纽带。伟大长征精神将中华民族的爱国主义传统提升到新的

历史高度和思想境界。那种为了救国救民，不怕任何艰难险阻，不惜付出一切牺牲的英雄气概，是对祖

国的深沉热爱、对人民的无限忠诚和对革命事业的坚定信念，成为凝聚全党、全军和各族人民的强大精

神力量。铸牢中华民族共同体意识，其情感根基就在于培育和弘扬深厚的爱国主义情怀，引导全体成员

深刻认识到中华民族是一个血脉相连、命运与共的大家庭，维护国家统一和民族团结是最高利益所在。

伟大长征精神所蕴含的崇高爱国主义与革命英雄主义，为铸牢中华民族共同体意识提供了丰富精神滋养

和强大情感动力，使其建立在坚实的历史根基和鲜活的情感体验之上。

集体主义原则构成二者共同的价值主线。“只有在共同体中，个人才能获得全面发展其才能的手段，

也就是说，只有在共同体中才可能有个人自由”[3]571。一是以集体主义克服分散化认同。长征要求红军将

士顾全大局、严守纪律、紧密团结，也要求沿途各族群众在共同反抗压迫、共同追求解放中形成超越地

域和族群边界的政治团结。二是以爱国主义贯穿民族解放与共同体认同。伟大长征精神把全国人民和中

华民族的根本利益看得高于一切，与铸牢中华民族共同体意识所强调的“四个与共”“五个认同”在价值

根基上相通。可见，长征的伟大胜利，为中华民族共同体意识的深化与升华提供了光辉的实践路径。

（三）伟大长征精神和铸牢中华民族共同体意识价值目标同构

价值目标同构是指伟大长征精神与铸牢中华民族共同体意识都围绕中华民族整体利益展开，并在历

史逻辑上呈现出从民族危亡中的救亡图存，到民族独立中的人民解放，再到新时代中华民族伟大复兴的

递进关系。长征时期，党和红军的直接目标是保存革命力量、实现战略转移、推动北上抗日。从深层看，

则是为中华民族摆脱内外压迫、实现独立解放开辟道路。新时代铸牢中华民族共同体意识，则是在国家

统一、民族团结、共同富裕和民族复兴的战略高度上，把各民族凝聚为认同度更高、凝聚力更强的命运

共同体。因此，伟大长征精神与中华民族共同体意识在价值目标上构成历史任务不同、根本方向一致的

关系。长征精神提供的是在危难关头把个人命运、民族命运、国家前途联结起来的精神范式，而铸牢中

华民族共同体意识则把这种精神范式转化为新时代各民族共同团结奋斗、共同繁荣发展的现实要求。

保存革命力量、实现战略转移、开辟中国革命新道路是伟大长征精神最直接、最紧迫的任务。国民

党反动派的军事“围剿”使中国革命面临严峻考验，进行战略转移、北上抗日以拯救民族危亡成为中国

共产党和红军的坚定抉择。长征精神的核心诉求就是坚定革命理想、实现战略胜利，为中国共产党和中

国革命事业保存骨干力量，为中华民族的独立和解放开辟新的前景。与此同时，红军跨越万水千山，途

经多个民族地区，执行民族政策，与各族人民结下深厚情谊，为中华民族共同体意识的广泛传播和深化

认同提供了生动的实践课堂和强大的精神动能。

伟大长征精神与中华民族共同体意识实现价值的升华。伟大长征精神所蕴含的坚定信念、不畏艰险、

实事求是、紧密团结、依靠人民等宝贵品质，体现着对建立一个独立、自由、民主、统一和富强的新中

国的深切渴望，与中国共产党的最高纲领及中华民族的千年梦想高度契合。百折不挠、艰苦奋斗的意志

品质，成为推动民族复兴进程中不可或缺的精神动力。伟大复兴是五十六个民族共同构成的中华民族的

整体复兴，其成果应由全体人民共享，其力量源于全体人民的团结奋斗。基于共同体认同与共同使命所

形成的凝聚力，能够有效汇聚磅礴力量，克服前进道路上的各种艰难险阻。
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三、以伟大长征精神铸牢中华民族共同体意识的历史智慧

伟大长征精神与中华民族共同体意识具有内在一致性，二者在政治整合、经济联结、文化交流和命

运共担等方面相互贯通。长征不仅是一次决定中国革命前途命运的战略转移，也是中国共产党在多民族

地区开展群众动员、推进民族团结的重要实践。正是在这一过程中，各族群众对中华民族作为休戚与共

的整体有了更为具体的认识。

（一）政治上的凝聚

伟大长征精神与中华民族共同体意识在政治层面的联系，首先体现在中国共产党通过明确的政治主

张和切实可行的民族政策，将分散的群众力量逐步凝聚到共同的革命目标之下。长征途中，红军穿越多

个民族地区，在极其艰难的条件下仍坚持宣传抗日救国和民族解放主张，使长期处于压迫之下的各族群

众看到了新的政治希望。因此，不同地区、不同民族的群众开始突破原有隔阂，在反抗压迫、追求解放、

争取独立的共同诉求中形成更强的政治认同。

中国共产党在长征途中高度重视民族问题，强调尊重少数民族风俗习惯、宗教信仰和语言文字，并

将这些主张落实到实际行动之中。红军在民族地区严格执行群众纪律，反对民族歧视和民族压迫，注重

以平等态度对待各族群众。这种做法体现了党在革命实践中处理民族关系的基本立场。通过这些具体而

细致的政治实践，党和红军逐步赢得了各族群众的理解与支持，也使民族团结成为可以切身感知的现实

经验。从这个意义上说，长征既扩大了中国共产党的政治影响，也为形成中华民族共同体意识提供了重

要政治前提。

（二）经济上的关联

伟大长征精神与中华民族共同体意识的联系，还体现在经济层面的互动之中。经济利益关系是群众

判断政治力量性质的重要现实维度。长征时期的经济活动虽具有临时性、战时性特征，但红军在筹粮、

宿营、交易和群众接触中严格执行群众纪律，保护各族群众利益，因而在具体利益关系中展示了中国共

产党的人民立场和民族平等政策。长征时期，虽然党和红军面临极端困难的物质条件，但仍坚持正确处

理与群众的经济关系，通过严明的纪律和务实的群众工作，赢得各族群众信任，为中华民族共同体意识

的深化奠定了群众基础与实践依据。

长征时期，党和红军始终把维护群众利益作为群众工作的基本要求。人民军队群众纪律发端于三大

纪律八项注意，其中不拿群众一针一线、买卖公平、借东西要还、损坏东西要赔等内容，集中体现了中

国共产党处理军民利益关系的基本准则。长征途中，党和红军从依托根据地作战转向机动作战，争取群

众支持、保障战争给养直接关系战略转移成败，因此更加重视群众纪律建设，强调保证部队与群众的正

确关系，并通过民族工作指示、纪律检查、宣传教育等方式维护各族群众利益。这种经济纪律是中国共

产党人民立场在战时条件下的具体体现。红军通过公平买卖、不侵占群众财物、尊重少数民族生产生活

方式等实践，使沿途群众在日常接触中感受到红军为人民的政治属性。

长征中的经济纪律和民生关怀，虽未形成稳定意义上的共同经济基础，却在战时条件下为各族群众

理解共产党、信任红军、认同民族团结主张提供了重要现实条件。长征时期的经济互动，以利益不受侵

害、人格受到尊重、生活得到关切等方式，增强了各族群众对党和红军的信任，推动了政治认同、情感
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认同和民族团结认同，把革命主张转化为群众可感可知的现实经验，并落实到具体生活关系之中。

（三）文化上的交融

伟大长征精神与中华民族共同体意识在文化层面的契合，主要体现在不同民族之间广泛接触、相互

理解和精神认同的不断加深。长征不仅是军事行动和政治动员的过程，也是跨区域、跨民族的文化交流

过程。红军在长征途中进入多个民族地区，在与当地群众相处中，既传播革命文化，也主动了解和尊重

各民族传统文化。这种双向互动，使革命理想的传播在尊重差异的基础上形成更深层次的情感认同，为

中华民族共同体意识的深化与传播提供了生动的文化实践和情感联结。

在文化表现形式方面，伟大长征精神与中华民族共同体意识的交汇体现于形式多样、贴近群众的文

艺创作与宣传活动。红军在长征途中创造了大量鼓舞士气、宣传革命的文艺作品，如黄镇《长征画集》

及《打骑兵歌》《两大主力军会合歌》等革命歌曲。这些作品不仅记录了红军的斗争历程，展现了革命乐

观主义精神，更将党的主张、红军的性质和北上抗日的目标，以通俗易懂、喜闻乐见的形式传播给各族

人民。与此同时，红军采用当地民族文字书写标语、布告，利用民族节日和宗教活动进行宣传，打破了

语言和文化隔阂，构筑了各族人民对中国共产党和中国革命的初步认知与共同文化记忆。

从文化教育与政策传播方面，长征时期党的民族政策和宣传工作有效促进了民族团结，播撒了共同

体意识的种子。以朱德总司令名义发布的《中国工农红军布告》明确提出“中国工农红军，解放弱小民

族；一切夷汉平民，都是兄弟骨肉”[10]，并宣布尊重少数民族风俗习惯、宗教信仰和语言文字自由。红军

总政治部要求深入调查少数民族情况，并发布切合具体情况的民族宣传。通过编写多语种宣传材料、传

播民族团结故事，增进了各民族对红军、对党的认同，在文化心理层面强化了对中华民族整体利益的初

步认知，“将国家层面的历史记忆与精神符号，精准地滴灌于民众的文化生活之中，真正践行了文化建设

服务于人民的宗旨”[11]。

在文化交融方面，中国共产党在长征中发挥了关键引领作用。党坚持正确的政治方向引领宣传工作，

强调宣传工作要结合实际、服务革命、争取群众。通过发布《关于苗瑶民族中工作原则的指示》《关于争

取少数民族工作的指示》等一系列文件，积极探索并成功实践了尊重差异、团结上层的民族政策。这些

政策与实践不仅保障了红军战略转移的顺利进行，更在广袤的国土上第一次大规模、面对面地向众多少

数民族宣传了民族平等、民族团结的思想，为中华民族共同体意识的形成与发展奠定了初步而广泛的文

化与群众基础。

（四）命运上的绑定

由共同敌人、共同苦难、共同斗争与共同理想所构成的命运关联，植根于中国革命生死存亡关头的

历史之中，成为中华民族从深重苦难走向光明前途、民族团结意识得到深刻洗礼与升华的重要情感基石

和实践确证。中华民族共同体意识正是在中国革命面临严峻挫折、寻求出路的历史关头，在长征这一艰

苦卓绝的伟大实践的锤炼与感召下，得到广泛传播和初步深化。

首先，共同面对的生存危机与革命低潮，迫使红军与各族人民的命运紧密相连。国民党反动派的军

事“围剿”和残酷封锁，使中国革命力量面临被扼杀的生存危机，红军被迫进行战略转移。长征途中的

自然险阻和敌人围追堵截，构成了空前的生存挑战。但红军所到之处，纪律严明，坚持以人民为中心，

宣传北上抗日，使处于水深火热中的各族群众看到了希望。当红军进入少数民族聚居区时，共同遭受压
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迫的命运和红军实行的平等政策，迅速拉近了彼此的距离。中国共产党深刻认识到争取少数民族支持对

于革命事业的重要性，制定并执行正确的民族政策，将红军与各族人民的前途命运，在反抗压迫、争取

解放的共同斗争中紧紧联系在一起，为增进民族团结、传播共同体意识提供了紧迫而真实的客观条件。

其次，共同参与的长征伟业构筑了军民团结、民族团结的命运共同体实践基础。长征是一次无后方

依托的流动作战，红军的生存与发展极度依赖于沿途人民群众的支持。红军与各族人民结成了生死与共、

血肉相连的深厚情谊。在筹粮、带路、并肩作战、相互救助的具体实践中，逐步产生和强化了“军民一

家”“民族团结”“中华民族共同体牢不可破”[12]的深切体认。因此，长征本身就是民族团结教育和社会动

员，是深化中华民族共同体意识认同的生动过程。

最后，对革命胜利与光明未来的共同期盼进一步升华了命运共同体的价值追求。长征是一次传播革

命理想、点燃革命火种的伟大征程。中国共产党和中国工农红军在长征中始终高擎着北上抗日、救亡图

存、解放人民、建立新中国的旗帜。对建立一个没有剥削压迫、各民族平等团结、人民当家作主的新社

会的共同向往，赋予长征中的艰难困苦和牺牲奋斗以崇高的历史意义。这种基于共同理想的价值凝聚，

升华为共同未来而奋斗的自觉的命运共同体意识。

四、以伟大长征精神铸牢中华民族共同体意识的现实着力点

伟大长征精神转化为铸牢中华民族共同体意识的现实力量，应通过可感、可知、可参与、可受益的

地方实践加以实现。长征沿线地区在革命遗址保护、红色故事传播、主题研学活动、红色旅游与乡村振

兴融合等方面，已经形成了一批具有示范意义的实践经验。各民族通过深化历史记忆、创新话语叙事、

活化仪式熏陶、耦合现实等发展方式，将伟大长征精神转化为切实行动，形成了铸牢中华民族共同体意

识可操作、可复制、可推广的实践方案。

（一）深化历史记忆：构建全民共享的长征纪念与教育体系

构建全民共享的长征纪念与教育体系，是以共同历史记忆强化集体认同、铸牢中华民族共同体意识

的基础性工程。习近平总书记指出，历史是“前人的‘百科全书’”[13]“中国革命历史是最好的营养

剂”[14]。通过保存、阐释和传播伟大长征精神，有助于承载中国共产党初心使命、民族团结典范和军民鱼

水深情的共同历史，引导全体人民深刻认知中华民族多元一体的形成历程与精神纽带。

其一，整合长征历史资源，构筑中华民族共同奋斗的记忆载体。历史记忆提供合法性根基，文化符

号构建认同中介，实践参与实现价值内化[15]。长征途经多个省份和众多民族地区，其遗址、文物和故事是

各民族共同参与中国革命、生死与共的实物见证。推进长征文物文献普查、修复与数字化，建设长征国

家文化公园，将散落在广阔国土上的历史现场连缀成中华民族共同体不畏艰险、团结向前的精神地图。

打造一系列国家级爱国主义教育基地，通过身临其境的现场教学，让公众特别是青少年，在感悟历史上

各族人民支援红军、红军捍卫人民利益的命运交织中，夯实共同体意识的历史根基。以贵州长征国家文

化公园重点建设区建设为例，通过聚焦长征国家文化公园“1+3+8”标志性项目体系建设，明确以遵义为

中心，以中央红军长征线路为主线，红二、红六军团长征途经的铜仁、毕节为两翼，实施遵义会议会址

周边环境整治及展陈提升、四渡赤水集中展示带、贵州长征文物保护修缮工程等重点项目，通过整体规

划把分散的长征遗址转化为系统化、网络化的共同历史记忆空间，有效提升了一批重要红色文物的保护
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展示水平，改善了全省长征遗址遗迹的保存状况。

其二，推动长征历史教育全面融入国民教育体系，培育中华民族共同体意识的未来承载者。教育是

传承历史记忆、塑造价值观念的主渠道。依据学生认知规律，将长征历史及其精神融入大中小学各学段

课程，其深层目的在于通过讲述红军与沿途各族群众的故事，将长征史作为一部生动的中华民族共同体

形成史来传授，把民族团结的基因植入青少年心灵，培养担当民族复兴大任的时代新人。

其三，创新纪念与宣传教育形式，激活全民的情感认同与参与体验。面对新的传播环境，运用新媒

体、VR/AR技术打造数字纪念馆、开发网络课程，创造全民均可参与的“记忆仪式”。精心组织长征胜利

纪念日等国家仪式以及“重走长征路”研学活动，通过庄严的仪式和深度的体验，将宏大的历史叙事转

化为个体可感知的情感冲击。这种广泛的社会参与，能够使人民群众在亲身实践中代入历史，体会当年

军民一心、各族同胞共克时艰的共同体命运，从而在情感共鸣中强化中华民族共同体意识的归属感。

其四，强化长征历史叙事的话语引导，牢牢掌握共同体历史叙述的主导权。坚持唯物史观，构建以

伟大长征精神为核心、凸显民族团结主线的叙事体系，反映各民族对长征的贡献，突出中国共产党的中

流砥柱作用和民族政策的成功实践，有力批驳历史虚无主义。通过富有感染力的故事化表达，将长征历

史从教科书中的结论，转化为滋养中华民族共同体意识的丰厚沃土，引导全社会形成对中华民族共同历

史、共同价值的正确认知和坚定认同。

（二）创新话语叙事：打造凸显理想信念与民族团结的长征故事体系

创新长征历史的话语叙事体系，在于通过重塑集体记忆、强化情感联结与价值认同，为铸牢中华民

族共同体意识提供坚实的话语支撑和意义引领，将长征这一承载党的初心、民族团结基因和革命意志的

宏大历史，转化为滋养全体中华民族共同体意识的不竭源泉。

一方面，重塑叙事框架，构建以中华民族命运共同体为主轴的长征叙事。要构建凸显长征是中华民

族“唤醒民众、团结奋斗”的叙事框架。在叙事内容上，应着力挖掘和整合长征途中各族人民支援红军、

红军践行民族平等的鲜活故事，将个体命运、族群互动有机嵌入中华民族在危难中寻求解放与新生的历

史脉络。通过全景呈现红军与各族群众生死相依的壮阔图景，清晰揭示长征如何在中国共产党的领导下，

将原本分散的各族儿女凝聚成休戚与共、使命相连的政治共同体和命运共同体。这种叙事重构，有助于

驳斥历史虚无主义，生动论证中华民族多元一体格局在革命烽火中的巩固与升华，使命运共同体观念借

助历史感染力深入人心。

另一方面，拓展叙事渠道，实现长征故事的有效传播与共同体意识的价值内化。创新话语叙事的关

键在于有效传播并促成认同。在叙事话语上，要善于运用富有共情力和时代感的表达，将革命理想高于

天的信念与军民团结如一人的情感，转化为贴近大众特别是青少年认知习惯的故事。应着力创作一批深

刻反映长征精神、生动彰显民族团结的文艺精品与数字产品，推动中华民族共同体话语体系的创造性转

化和创新性发展[16]。在传播层面，需构建覆盖广泛、触达精准的全媒体矩阵，让长征故事跨越地域与民

族，深入人心。尤为关键的是，要将长征叙事系统地转化为铸牢中华民族共同体意识的教育资源，并将

其融入国民教育体系与思想政治工作的全过程。以湖南汝城沙洲村“半条被子”故事为例，徐解秀老人

用朴素语言概括什么是共产党，以一条被子的细节呈现中国共产党人与人民群众生死相依、患难与共的

关系。湖南省在红色资源保护利用中，注重加强汝城沙洲村“半条被子”故事发生地等纪念设施保护利
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用，并将其打造为红色文化研学基地，体现了长征叙事创新善于把宏大历史转化为具体人物、具体物件、

具体场景和具体情感。

（三）活化仪式熏陶：设计具有沉浸感和参与度的长征主题国家仪式与公共活动

仪式具有强大的社会整合功能，“在于它能够产生想象的共同体并能够建造事实上的特殊的连带”[17]。

积极活化仪式熏陶，精心设计兼具沉浸感与参与度的长征主题国家仪式与公共活动，是当下重构共同体

认同的规范性社会实践。通过这类集体实践，将长征所承载的集体记忆与崇高精神，有效转化为强化情

感联结、塑造共同身份的现实力量，为铸牢中华民族共同体意识提供坚实的情感动力与行为认同。

其一，以国家仪式强化共同体的历史纵深感与命运一体性。在长征胜利纪念日等国家重大纪念日举

行庄严仪式，其核心功能在于构建共时性的情感场域，使参与者在同一时刻重温跨越地域、民族差异的

共同奋斗史。通过标准化的仪轨、象征性的献花与宣誓，仪式将个体的缅怀情感升华为对中华民族共同

命运的体认。例如，宁夏固原六盘山红军长征景区的红色研学实践中，500余名师生走进六盘山红军长征

景区，开展红色研学活动，体验“忆苦思甜餐”，行走2.5公里红军小道，参观红军长征纪念馆，在边走

边看、边听边悟中感受长征艰辛。景区还提出打造以“走一次长征路、重温一次入党誓词、唱一首红歌、

读一次长征史、上一堂信念课、吃一顿红军餐”为主要内容的“六个一”红色体验品牌。重走长征路使

历史记忆具身化，“红军餐”使艰苦奋斗精神生活化，集体宣誓和唱红歌使个体情感汇入共同体仪式场

域。通过这种沉浸式公共活动，可以使青少年在身体体验和情感共鸣中理解长征精神所蕴含的理想信念、

团结奋斗和共同命运意识。

其二，以社会性公共活动促进共同体意识的具身化体验与日常化生成。“重走长征路”、参观纪念馆、

社区主题展演等群众性活动，打破了历史与现实的隔阂，将共同体从抽象概念转化为可触摸、可参与的

身体记忆与生活经验。当各族群众特别是青少年，以徒步体验、戏剧扮演、志愿服务等形式参与长征叙

事中时，通过亲身实践，模拟并内化当年红军与各族人民之间的行为模式与情感联结，在深层情感上建

立起对中华民族共同体的切身认同。

其三，以现代技术拓展仪式空间，构建全域性、沉浸式的认同培育环境。运用VR/AR、数字展陈、

云端直播等科技手段，构建突破物理边界、全民可及的线上记忆场。通过技术复原历史场景，使不同地

点的个体都能获得在场体验，弥补地域差异可能造成的历史记忆隔阂。线上献花、留言等互动设计，将

个人情感表达无缝接入国家叙事的洪流。这实质上是在数字时代为全体中华儿女创造新的共同在场方式

和记忆共享仪式，使技术成为强化全域性共同体认同的纽带，让长征精神所蕴含的共同体价值在日常生

活场景中得以持续渗透和唤醒。

（四）耦合现实发展：精神滋养嵌入区域协调发展与民族团结进步

将伟大长征精神深度耦合于当代区域协调发展与民族团结进步事业，是推动精神遗产向现实认同转

化、在共同发展中实现共同体意识内在巩固的核心实践路径。通过将长征精神所蕴含的价值观和发展观，

注入解决发展不平衡问题、促进民族交往交流交融的现实进程中，使全体成员体验并确证中华民族是命

运共同体与发展共同体。

其一，以区域协调发展为载体，将长征精神中的大局观与整体性转化为铸牢中华民族共同体意识的

空间实践和利益纽带。区域协调发展战略着眼于解决发展不平衡问题、促进全体人民共同富裕，是对长
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征精神的当代践行。在新时代推动西部大开发、革命老区振兴、边疆地区建设等重大战略时，应弘扬长

征途中红军各部相互支援、各族人民无私相助的集体主义精神。通过对口支援、产业协作、基础设施互

联互通，推动资源与经济要素的再配置，重构并强化地区之间、民族之间的互惠共生关系。发达地区的

支持与后发地区的奋进相结合，使经济行为升华为共同体成员间的道义责任与情感联结。基于共同命运

形成的政治共同体，演进为利益相连、发展相依的现实共同体，不断夯实对中华民族共同体的认同根基。

其二，以民族团结进步创建为平台，将长征历史中的鱼水情与团结典范转化为铸牢中华民族共同体

意识的社会工程和情感根基。推进民族团结进步创建工程是中华民族共同体建设社会化的系统工程。长

征途中，党和红军模范执行民族政策，是开展创建工作最宝贵的历史资源和最生动的情感触点。深入挖

掘和宣传民族团结佳话，建设相关主题教育基地，将民族团结记忆激活为新时代促进各民族交往交流交

融的情感催化剂和价值共识。在民族地区经济社会发展、城镇化和乡村振兴进程中，应自觉践行长征途

中依靠群众、动员群众的理念，将推动共同发展作为促进民族团结最坚实的物质基础。通过实施兴边富

民行动，支持民族地区特色产业发展，再现当年军民共建、各族协力的场景，让各族人民共享改革发展

成果。四川凉山“彝海结盟”红色资源推进红色旅游、民族团结教育与乡村振兴融合，具有较强的落地

性。彝海结盟遗址是全国爱国主义教育基地、全国民族团结进步教育基地，也是全国红色旅游经典景区

的重要节点。冕宁县近年来着力打造集党性教育基地和民族团结教育基地为一体的红色旅游目的地，并

推进长征干部学院彝海分院建设。冕宁以红色旅游为引领，推动全域旅游发展，引入文旅项目，带动当

地餐饮、民宿、研学、培训等业态发展，使红色资源转化为群众增收和地方发展的现实动能。

其三，实现精神、发展与认同的辩证统一，在新时代新征程中完成共同体意识的再生产。长征精神

使历史上的精神财富在解决当代问题的实践中焕发新的生命力，同时也使当代发展实践因汲取历史智慧

而更具凝聚人心的价值内涵。通过这种耦合，长征精神从一种历史叙事转化为指导现实行动、塑造社会

关系、凝聚集体认同的活性力量。区域协调发展的成果成为共同体共享的果实，民族团结进步的局面成

为共同体稳固的基石，全体人民在共同走向现代化的新长征路上，不断再生产并深化对中华民族共同体

的牢固认同，为实现中华民族伟大复兴汇聚起基于共同历史、共同利益、共同未来的磅礴力量。
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The  Logical Way to Forge the Consciousness of the Chinese 

Nation Community with the Great Spirit of the Long March

Zhou　Han

Abstract:Inheriting and carrying forward the great spirit of the Long March is an inevitable require⁃
ment and an important approach of forging a strong sense of community for the Chinese nation in the new 
era. An understanding of the laws of historical materialism forms the practical foundation for forging a 
strong sense of community for the Chinese nation through the great spirit of the Long March.The great 
spirit of the Long March and the forging of a strong sense of community for the Chinese nation share iden⁃
tical value subjects,homologous value cornerstones,and isomorphic value goals.Through political cohesion,
economic correlation,cultural integration,and shared destiny responsibility,they connect history and real⁃
ity.To forge a strong sense of community for the Chinese nation with the great spirit of the Long March,we 
should deepen historical memory of the Long March,innovate the discursive narratives of the Long March,
activate the edifying influence of Long March rituals,and couple regional coordinated development with 
the cause of ethnic unity and progress.This transforms the spiritual wealth of history into a powerful driv⁃
ing force for continuously forging a strong sense of community for the Chinese nation,providing solid aca⁃
demic support and profound historical enlightenment for gathering the great strength of national rejuvena⁃
tion.

Keywords:the Great Spirit of the Long March;the consciousness of the Chinese nation community;
historical memory; discourse narrative
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