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铸牢中华民族共同体意识融入社会
心理学课程的理论逻辑与实践路径

原军超，耿红叶

摘要：铸牢中华民族共同体意识是新时代党的民族工作的主线，将其有机融入专业课程体

系是高校面临的重大实践命题。本研究以社会心理学课程为切入点，构建并探索了一套完整的

融合方案。通过理论建构与实践探索相结合的方法，首先确立了包含外部驱动、内部机理、价

值归宿的三维分析框架，系统论证了国家战略、教育使命与学科责任形成的三重驱动力，以及

社会心理学核心理论与共同体意识建构的内在契合性。提出目标重构、内容整合、方法创新、

评价改革等四维联动的闭环式实践路径，并创新性地设计了“水滴+涟漪”立体化育人模式，通

过课堂教学的精准渗透与社会实践的辐射扩散，促进价值引领与专业教育的深度融合。
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党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央将铸牢中华民族共同体意识提升至新时代党的民族

工作的主线与国家整体战略的高度，强调要“构建铸牢中华民族共同体意识宣传教育体系，纳入干部教

育、党员教育、国民教育体系”[1]。这一重大论断为新时代高等教育的内涵式发展指明了方向，也对高校
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课程思政建设提出了全新的时代命题。地处多民族聚居区的民族地区高校，作为人才培养的主阵地和意

识形态建设的重要战线，肩负着落实立德树人根本任务、服务国家战略需求、培养堪当民族复兴重任的

时代新人的重大职责。

在这一宏观背景下，专业课程如何超越单纯的知识传授，促进价值引领与能力培养的有机统一，成

为深化教育教学改革的核心关切问题。社会心理学作为研究个体与社会相互作用规律的科学领域，兼具

理论与应用特性，其核心议题如社会认同的形成与变迁规律、群际关系的动态作用机制、文化与社会影

响的心理路径以及态度与偏见的生成逻辑同铸牢中华民族共同体意识的教育目标存在深度的理论亲和性

与实践契合性，可以成为融汇价值塑造与专业教育、深化课程思政建设的关键载体与优势场域。

然而，审视当前高校的社会心理学课程教学实践，对铸牢中华民族共同体意识的融入仍普遍面临理

论衔接不足与实践路径模糊的双重困境。在理论层面，宏观的政治叙事与微观的心理机制之间缺乏系统

性的融合逻辑，导致价值引领难以如“盐溶于水”般有机渗透。在实践层面，教学内容与教学方法缺乏

与区域文化特色、大学生群体特征及社会服务需求相联系，存在融入生硬、形式单一、评估缺失等突出

问题，制约了课程育人与实践育人效果的充分发挥。因此，本研究立足于西昌学院在民族地区应用心理

学专业课程思政建设与人才培养方面的前期探索，旨在回应上述理论与实践问题，探究铸牢中华民族共

同体意识融入社会心理学课程的内在理论逻辑与可操作的实践路径，致力于为同类高校的课程思政改革

提供一套可复制、可推广的系统化解决方案，力求在学理层面深化对价值观教育规律的认识，从而为培

养兼具铸牢中华民族共同体意识、厚植家国情怀与卓越实践能力的应用心理学专业人才贡献力量。

一、融合的理论逻辑：“外部驱动—内部机理—价值归宿”的三维分析框架

将铸牢中华民族共同体意识融入社会心理学课程并非将政策话语与专业概念进行简单嫁接，而是需

要以多重理论逻辑共同支撑为基础进行教育实践重构。社会心理学作为一门研究个体与社会互动过程中

的心理与行为规律的科学，其心理与社会二元辩证视角与多元方法论，为阐释和培育中华民族共同体意

识提供了不可或缺的学科理论框架。为了系统阐释融合的内在理论逻辑，本研究构建了一个包含外部驱

动、内部机理、价值归宿的三维分析框架。该框架旨在表明，融合的动力既源于国家战略、教育使命与

区域需求等外部环境的协同诉求，其实现需要学科理论与教学实践在内部机理上的深度互构，而其融合

的合理性则建立在知识、权力与专业伦理在价值归宿上的辩证统一。

（一）外部驱动：国家战略、教育使命与区域需求的协同诉求

融合的首要逻辑，植根于宏观国家战略、中观教育使命与微观区域发展需求在高校这一特定场域和

社会心理学学科领域中形成的协同驱动力。

首先，从国家意识形态建设的维度看，铸牢中华民族共同体意识作为新时代凝聚全民共识的战略性

叙事，其传递与内化不能仅依赖政治宣传，更需要借助科学的心理学语言将其转化为可理解、可接受的

个体认知与情感，必须通过教育体系，特别是高校的专业课程这一主渠道，促进从宏观政治话语向个体

认知图式的创造性转化。社会心理学关于社会认同、态度形成与改变的研究，为“铸牢”这一宏观命题

的微观实现路径提供了理论工具，使课程成为国家叙事与个体心理世界对话的科学桥梁。

其次，从高等教育“立德树人”的根本使命审视，课程思政是对长期以来知识传授与价值引领相互
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割裂的现代性困境的积极回应。社会心理学课程因其关涉偏见、服从、公平、合作等伦理议题，而成为

价值观教育的关键场域。若在教学中有意回避这些议题的价值内涵，固守“价值中立”的表象，实则是

对学科社会责任的放弃。主动融入中华民族共同体意识，是利用学科知识引导学生进行价值审视的必然

要求，也是对抗教育“去价值化”倾向的积极实践。

最后，从民族地区社会治理的心理学需求出发，当地面临诸多现实挑战，如文化适应压力、族际信

任问题、心理健康服务跨文化效度不足等，都迫切要求未来的心理学工作者需要具备深植中华民族共同

体理念的文化胜任力与政治洞察力。因此，课程的深度融合，是培养能有效服务地方、促进民族团结的

反思性实践者以及“下得去、留得住、用得上、干得好”的“嵌入型”人才的战略性投资，这直接回应

了区域发展的现实逻辑[2]。

（二）内部机理：学科理论与教学实践的深度互构

在外部驱动所提供的必要性基础上，融合的可能性与有效性则依赖于其内部机理，即社会心理学的

学科理论与建构主义的教学实践之间的深度互构，具体表现在社会心理学的核心概念、经典理论、研究

方法及其教学实践与铸牢中华民族共同体意识建构间存在的多层次的内在契合性。

在概念层面，社会心理学的核心概念为理解中华民族共同体的心理构成提供了认知框架。社会分类

理论揭示了民族作为一种社会认知范畴如何被建构并影响社会知觉，而社会认同理论则动态地阐释了个

体如何从对本民族的群体身份认同中获取自尊，并如何通过积极的社会比较与认同重构，将中华民族这

一更高阶、更具包容性的群体身份纳入自我概念，从而促进从“我”到“我们”的心理跃升[3]。这一过程

揭示了个体从亚群体认同向更具包容性的上位群体认同扩展的心理路径，为“多元一体”格局提供了微

观心理学阐释，将“铸牢”这一政治话语转化为可测量、可引导的心理发展过程。

在理论层面，社会心理学学科理论为融合实践提供了可操作的理论框架与实证依据。群际接触理论

认为在平等地位、共同目标、群际合作与制度支持条件下，不同亚群体之间的有效接触能显著改善群际

态度[4]。这不仅为国家层面的“各民族交往交流交融”政策提供了理论基础，也可以将其直接转化为课堂

教学中设计跨民族合作、民族事务问题应对等教学情境的设计原则，使政策要求落地为多样化教学活动。

同时，归因理论关于基本归因错误和终极归因误差的分析，为学生提供了批判性分析民族地区社会治理

问题的认知工具，引导其避免将复杂问题简单归因于民族特质，从而培养理性的民族观。而叙事心理学

与社会表征理论，则引导学生关注话语和叙事在建构中华民族共同体意识中的重要作用，使教学可以从

单纯的理论学习，延伸至对公共话语的分析与积极民族叙事的创造性实践[5]。

在方法论层面，社会心理学的实证主义研究范式是促进科学“铸牢”的核心保障。其严谨的实验心

理学传统（如采用内隐联想测验追踪中华民族共同体认同的内隐态度）、系统的心理测量方法（如运用社

会网络分析刻画民族交往过程）以及深入的质性研究（如通过扎根理论编码学生的国家认同叙事），共同

构成了一套评估教育成效、优化教学策略的科学方法。这使得价值观教育从单纯的理念灌输，转向基于

实证的、可测量、可反馈的教育过程，有助于提升育人过程的科学性与有效性。

在教学实践层面，现代教育理论对促进从知识获得到价值内化的转化架设了桥梁。依据文化历史活

动理论，教学可以创设如民族互嵌社区的社会心理服务相关真实性学习任务，使学生在解决复杂问题的

过程中内化中华民族共同体的价值要求[6]。基于具身认知理论，教学过程中可以通过心理剧、角色扮演等

26



原军超，耿红叶：铸牢中华民族共同体意识融入社会心理学课程的理论逻辑与实践路径

沉浸式体验，让抽象的中华民族共同体理念转化为学生的具身化的情感记忆与洞察体验，有助于破解价

值教育中知而不信、信而不行的困境[7]。同时，在建构主义指导下建立学习共同体，可以通过教师引导下

的小组合作，学生可以在问题协商中促进思想的升华，促进对中华民族共同体理念的深度认同与理性

坚守[8]。

为进一步揭示融合的内部机理，促进社会心理学理论与教学实践的深度结合，构建了社会心理学核

心概念与中华民族共同体意识的融合框架（表1）。

（三）价值归宿：知识生产、文化引领与学科伦理的辩证统一

超越具体的技术性操作，融合的深层意义与最终合理性，在于需要促进专业伦理、文化引领与知识

生产在心理学教育中的辩证统一，这构成了其理论逻辑的价值归宿。

首先，铸牢中华民族共同体意识的理念是对西方个体主义倾向的根本转变，推动了应用心理学专业

伦理的升华与公共价值的回归。在社会心理学的教学和实践过程中应该推动学科重心从专注于个体发展

的工具性目标，转向关注集体福祉与公共利益的价值目标，使学生不仅成为个体发展的促进者，更应成

为社区的建设者与社会和谐的推动者。其次，铸牢中华民族共同体意识的实践关系到积极的文化领导权

建构问题。教育是塑造常识与共识的关键领域[10]。在社会心理学的教学和实践过程中应该结合中国具体实

际和中华优秀传统文化，以中华民族共同体意识为主导话语进行学科理论重构和学生意义世界建构，使

学生形成符合历史发展趋势与国家战略要求的认同结构，增进学生的归属感、荣誉感，增强凝聚力和向

心力。最后，铸牢中华民族共同体意识的归宿是对西方实证主义价值中立基本假设的超越，有助于推动

心理学知识生产的价值自觉。在社会心理学的教学和实践过程中，社会主义核心价值观需要贯穿研究问

题的选择、理论视角的切入与干预方案的设计的全过程，使学生能深入理解知识生产背后的文化与政治

前提，并自觉地将专业知识服务于民族团结这一崇高的“共善生活”[9]。

表1　社会心理学核心概念与铸牢中华民族共同体意识融合对应表

社会心理学社会心理学

模块模块

社会认知

社会认同

群体关系

态度与说服

亲社会行为

文化心理学

核心概念核心概念//理论理论

刻板印象与偏见

社会认同理论

群际接触理论

精细加工可能性模型

利他行为与心理和谐

文化价值观与集体主义

对应的共同体意识维度对应的共同体意识维度

中华文化认同：各民族共有精神家园的

文化纽带

中华民族认同：理解“多元一体”格局，

中华民族命运共同体

各民族交往交流交融：增强群体内聚

力，包括认同感、归属感、有力感

政治认同：增强政治归属感、社会归属

感，深化对“五个认同”的理性认知与情

感体验

“四个与共”共同体理念：培育“守望相

助”的亲社会行为，爱国、尽责、守法

身份认同：理解中华文化中的集体主义

融合教学的核心目标融合教学的核心目标

识别民族刻板印象与偏见，增强中华民族凝

聚力，培养文化批判能力。

理解中华民族认同的心理机制，促进各民族

认同与中华民族认同的整合

理解群体角色、地位、规范和凝聚力的作用方

式，能够设计和评估群际关系

了解态度形成与发展的心理条件，掌握态度

转变的理论和方法，设计增强政治认同理念

的活动。

培养社会责任感和道德感，促进心理和谐，能

开展社会心理服务活动

了解中华优秀传统文化对中国人认知过程和

思维方式的影响，理解集体主义的现代价值。
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二、融合的实践路径：“四维联动”闭环式实践体系构建

基于西昌学院社会心理学课程的建设基础与长期教学实践，结合铸牢中华民族共同体意识的教育目

标与社会心理学学科特性，以教学目标、教学内容、教学方法与教学评价四个核心环节为中心进行一体

化设计，形成目标重构、内容整合、方法创新、评价改革等四维联动的闭环式实践体系（图1，表2）。该

体系以社会心理学的理论逻辑为主线，通过四个维度的有机衔接与动态反馈将铸牢中华民族共同体意识

贯穿于教学全过程，形成持续改进闭环，既确保了专业知识传授的系统性，又保证了价值引领的有效性，

为破解课程思政“硬融入”“两张皮”的普遍困境提供了可行的实践方案。

图1　四维联动闭环式实践体系

表2　“四维联动”闭环式实践体系的设计理念

体系维度体系维度

1. 教学目标重构（价值-知识-能力一体

化）

2. 教学内容整合（理论-案例-应用三模

块）

3. 教学方法创新（混合-沉浸-探究三策

略）

4. 教学评价改革（过程-多维-发展三导

向）

核心内涵核心内涵

超越单一知识目标，构建融合价值塑造、

知识建构与能力提升的综合性、分层化

目标体系

打破纯理论框架，构建层层递进、相互支

撑的“理论-案例-应用”内容模块

采用以学生为中心、以产出为导向，多元

方法协同的教学策略

构建有利于学生全面发展的综合性评价

体系，能够覆盖教学目标，并贯穿于教学

的全过程

设计理念设计理念

基于建构主义与社会认知理论，学习是

价值、知识与技能协同发展的过程

依据文化历史活动理论，学习应发生在

与目标相关的文化情境中

基于具身认知与体验式学习理论，将认

知、情感与行为嵌套于身体与环境的互

动过程中

依据教育评估的核心理念，强调评价的

有效性，通过动态反馈进行教学改进
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（一）教学目标重构

融合实践的首要环节在于对传统偏重知识传授的目标体系进行重构，构建一个融价值塑造、知识建

构与能力提升于一体的综合性、分层化目标体系。价值目标旨在通过课程学习引导学生深刻理解中华民

族多元一体格局的历史必然性与现实合理性，培育对中华文化及其各组成部分的深厚情感与自豪感，增

强对“伟大祖国、中华民族、中华文化、中国共产党、中国特色社会主义”的认同，形成对“休戚与共、

荣辱与共、生死与共、命运与共”的中华民族共同体理念的深刻认同，并最终将中华民族共同体意识内

化为坚定的理想信念和行为准则，树立维护国家统一和民族团结的自觉担当[11]。知识目标旨在促进专业知

识与中华民族共同体意识的深度融合，要求在掌握社会心理学核心概念、基本理论和经典研究的基础上，

系统性融入中华民族共同体形成与发展史、多民族交往交流交融过程、中华民族文化心理等内容，培养

学生的政治归属感、社会归属感和文化归属感，坚定中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信、

文化自信。能力目标旨在培养学生运用社会心理学原理分析和解决民族地区社会治理问题的实践能力，

以及对复杂民族社会心理现象进行理性思考的能力，从而促进学生对学科知识的实践转化，以强烈的责

任感和使命感推动民族团结进步和长治久安。

（二）教学内容整合

围绕重构的综合性教学目标，对社会心理学课程内容进行系统性整合与创新性设计，打破传统以西

方经典理论与实验为主导的纯理论教学框架，构建一个层层递进、理论实践交融、富有本土气息的内容

模块。基础理论模块致力于在讲授社会认同、群际关系、态度改变、归因与偏见等经典社会心理学理论

时，有机嵌入中华民族共同体的宏观视角，促进理论阐释的价值转向。在社会认同理论教学中，深入剖

析中华民族作为最高层次群体认同的心理机制；在群际关系章节，重点解析群际接触理论在促进民族交

往、交流、交融中的实践路径；在归因理论部分，引导学生运用归因偏差分析民族相关社会现象。专题

案例模块致力于开发一系列与民族地区紧密相关的、鲜活生动的教学案例库，案例选取既包括体现民族

团结的光辉典范与感人故事，也包括民族团结进步示范典型事迹，还包括民族互嵌社区治理与乡村振兴

的现实问题，引导学生在真实情境中进行批判性思考与理论辨析。实践应用模块注重项目化与体验性，

旨在通过设计应用性学习任务，推动知识向行动的转化。组织学生以小组合作形式，针对民族地区中小

学、民族互嵌社区的具体需求，设计以铸牢中华民族共同体意识为主题的社会心理服务方案，培养学生

的实践应用能力。

（三）教学方法创新

改变以教师为中心、以课堂讲授为主导的传统教学模式，采用以学生为主体、多元方法协同的教学

策略，激发学生的探索欲与参与感，强化认知赋能与情感体验。

线上—线下混合式教学充分利用现代信息技术，将基础理论知识的传授通过线上平台（如超星学习

通、中国大学MOOC）完成，为学生推送理论讲座视频、经典文献资料和案例素材，将宝贵的线下课堂时

间解放出来，主要用于开展深度研讨、案例分析、实践模拟，从而促进知识内化与价值升华的有机结合。

沉浸式体验教学则围绕民族交往中的典型情境，广泛采用角色扮演模拟跨文化沟通中容易出现的问题，

运用心理剧演绎历史与现实中民族互助的感人故事，或组织地方民族政策辩论会，这些方法能够让学生

在高度投入的沉浸式体验中激发情感共鸣，促进价值理念的具身化理解与深度内化，培养学生的批判性
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思维与多元视角。探究式学习教学则进一步将学习的主动权交给学生，基于问题的学习围绕真实、复杂

的民族社会心理问题，组织学生开展小组探究，教师作为引导者角色，促进学生运用所学理论分析问题、

搜集证据、提出解决方案；项目式学习则与“实践应用模块”紧密挂钩，让学生完整经历一个社会心理

服务项目从需求调研、方案策划、组织实施到效果评估的全过程，在此过程中培养其批判性思维、团队

协作与解决复杂现实问题的综合能力。

（四）教学评价改革

教学评价是检验教学融合成效的标尺，也是驱动教学持续改进的指挥棒。为科学、全面地评估“四

维联动”体系的实际效果，需要改变以往单一依赖期末闭卷考试、偏重知识再现的评价方式，构建一个

贯穿教学全程、覆盖多维目标、旨在促进发展的综合性评价体系，促进教学效果的精准评估与持续改进。

过程性评价贯穿于教学活动的始终，其侧重点在于考核学生在学习过程中的投入程度、思维品质与

能力发展，具体表现为对学生在课堂案例讨论和辩论中的发言质量、在小组合作探究中的贡献度、在各

类实践活动中的参与度及其所提交的反思报告的质量进行持续性的观察与记录，从而将评价融入日常教

学，引导学生的学习行为，实时把握学生的学习状态与成长轨迹。多维性评价要求评价内容与教学目标

的紧密对应，要求评价体系覆盖知识、能力、价值三个维度。知识维度可以通过课堂提问、随堂测验和

标准化的闭卷考试考核学生对知识的掌握程度；能力维度则对学生课堂反思、调研报告、实践成果等表

现性任务进行评价，考核学生将知识转化为实践的效果；价值维度则通过学生的课堂表现、小组合作、

个体访谈等方面，考查学生的价值倾向和行为表现，综合研判学生的态度转变与价值内化情况。发展性

评价强调评价的目的除了服务学业发展之外，也在于促进教学相长与学生个体的全面发展。通过建立动

态反馈机制，推动学生调整学习策略、教师优化教学设计。不仅关注学生的认知、情感、行为的转变，

也对铸牢中华民族共同体意识的融入程度进行科学化、系统化测评并进行动态调整，确保以评促建、以

评促改的良性循环。

三、教学模式的实践探索：“水滴+涟漪”立体化育人模式

理论逻辑与实践路径的明晰，为教学实施提供了系统性的方法论指导，而其最终的育人成效则依赖

于能够有效落地的教学模式。基于社会心理学的学科逻辑与价值观形成的心理规律，本研究构建了“水

滴+涟漪”立体化育人模式。该模式以“水滴”喻指社会心理学课程教学作为核心载体所进行的精准、持

续、深入的价值渗透，以“涟漪”喻指以课程为核心所激发的育人效果向校园文化、社会实践与社会服

务等更广阔场域的层层扩散与辐射效应。这一模式旨在通过精准滴灌与辐射扩散的双轮驱动，构建一个

内外联动、知行合一、教学相长的育人生态体系，从而促进铸牢中华民族共同体意识教育从课堂到社会、

从认知到行为、从个体到群体的转化。

（一）“水滴”工程：课堂教学的价值渗透与知识内化

“水滴”工程构成了整个育人模式的核心基石，聚焦课程教学主渠道，通过系统化的课程改革，促进

铸牢中华民族共同体意识价值理念的精准渗透与深度内化。

在学习环境创设方面，基于建构主义学习理论开展课堂学习氛围营造，激发学生的学习动机。围绕

认同形成过程开展课堂团体氛围建设，使学生体验大团体（班级）和小团体（小组）建立过程中的团体

30



原军超，耿红叶：铸牢中华民族共同体意识融入社会心理学课程的理论逻辑与实践路径

动力学，进而理解中华民族共同体的形成与发展过程。在课程内容重构方面，基于社会认同理论，对教

学大纲进行系统性修订。在社会认知章节，增设刻板印象与民族偏见的形成与干预专题，运用刻板印象

内容模型解析各民族群体认知特征；在群体行为章节，引入社会认同理论的进阶内容，重点阐释中华民

族作为共同内群体认同的心理机制；在文化心理学部分，深入探讨中华文化“家国同构”背景下的相互

依存型自我观，为中华民族共同体意识提供文化心理学依据。在教学方法创新层面，依据具身认知与体

验式学习理论，采用多元化的教学策略。利用现代信息技术组织民族团结示范典型案例研讨活动，培养

学生高阶思维能力。通过组织沉浸式体验活动，激发学生的具身情感体验。通过探究式学习，针对民族

地区社会治理的典型情境设计项目式学习任务，促进学生的行为改变与实践转化。

此外，师资队伍的协同育人能力是“水滴”工程能否成功的关键保障，课程组建立常态化的集体备

课与教学沙龙机制，定期邀请马克思主义学院、彝语言文化学院专家学者参与指导，共同深度挖掘社会

心理学理论中蕴含的思政元素与育人逻辑，不断提升教学团队将宏大政治话语转化为精准学术话语与生

动教学话语的能力，从而在课堂教学这一主阵地促进价值塑造的精准滴灌与知识内化的深度达成。

（二）“涟漪”效应：实践育人的辐射扩散与行为外化

“涟漪”效应是“水滴”工程的自然延伸与效果升华，强调通过多层次实践场域创设，促进学生认知

与情感向具身行为的有效转化，培养学生的社会责任感与使命担当，推动育人场域从封闭的课堂向开放

的校园与社会扩展，扩展基于社会心理学的铸牢中华民族共同体意识教育成果的社会影响。

第一层涟漪荡漾于校园文化场域，以学生社团为载体，营造促进多民族学生交往、交流、交融的校

园文化环境。推动心理学社开展民族文化心理系列活动，组建书田心理剧团创编民族团结主题心理剧，

为学生提供应用社会心理学知识的校园实践场景。第二层涟漪扩展至社会实践领域，依托“一粒种子”

图2　“水滴+涟漪”立体化育人模式
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社会心理服务项目、“格桑花”暑期三下乡社会心理服务实践团等具有鲜明标识度的应用心理学专业品

牌，组织学生深入民族地区开展社会服务。在专业教师的全程指导下，学生利用课余时间和寒暑假深入

民族地区中小学、民族互嵌社区，面向留守儿童、社区居民等不同群体，系统性开展国家通用语言学习、

团体心理辅导等社会服务活动，积极培育自尊自信、理性平和、积极向上的社会心态，增强学生对中华

民族共同体意识的切身体验与行为认同。第三层涟漪则致力于服务成果的持续辐射，通过成果转化与媒

体传播，扩大育人效果的社会影响。实践团队的感人故事与典型案例通过各级媒体平台的报道进行广泛

传播，形成积极的社会示范效应。另外，学生将实践中发现的真问题、产生的深思考转化为科学研究课

题，申报国家级、省级大学生创新创业训练计划项目及校级科研项目，研究方向紧密围绕民族心理、文

化适应、中华民族共同体认同测量等前沿领域，形成从实践到研究的良性循环。同时，学院建立将学生

的志愿服务时长、实践成果与课程成绩、评优评奖、综合素质评价相挂钩的激励机制，激发学生参与实

践、服务社会、锤炼本领的内生动力，促进学生从被动学习到主动建构、从知识消费者到价值创造者的

身份转变。

四、结语

通过对铸牢中华民族共同体意识融入高校社会心理学课程的系统探究，表明课程思政本质上是一场

深刻的教育范式重构。需要从“价值中立”的专业知识传授，转向“价值认同”的整合性育人实践。初

步成效表明本文所构建的实践路径和教学模式有助于弥合知识传授与价值引领的裂痕，促进将宏观的国

家叙事转化为学生可感知、可理解、可践行的心理机制与行为准则。将铸牢中华民族共同体意识融入专

业课程不仅是一门课程的改革，更是一项通过教育实践促进社会团结与国家认同的微观基础工程。
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Theoretical Logic and Practical Pathways for the Integration of 
Forging the Sense of Community for the Chinese Nation into 

the Social Psychology Course

YUAN　Junchao， GENG　Hongye

Abstract:Forging the sense of community for the Chinese nation serves as the central task in the eth⁃
nic work of the new era. Its organic integration into the college curriculum system represents a significant 
practical challenge. Taking the social psychology course as an entry point, we develop and put into effect 
a comprehensive integration plan. By combining theory with practice, we first establish a three-
dimensional analytical framework integrating external drivers, internal mechanisms, and value objectives. 
It systematically demonstrates the triple driving forces formed by national strategies, educational mis⁃
sions, and disciplinary responsibilities, as well as the inherent compatibility between core theories in so⁃
cial psychology and the construction of the sense of community. On this basis, our study proposes a 
closed-loop practical path involving four interconnected dimensions: goal redesign, content integration, 
method innovation, and evaluation reform. It also creatively designs a "Water Droplet + Ripple" multidi⁃
mensional educational model, which achieves precise penetration through classroom teaching and broad 
diffusion through social practice, thereby fostering the deep integration of value guidance and professional 
education.

Keywords:forging the sense of community for the Chinese nation; social psychology; ideological and 
political education in curricula; higher education institutions; practical path

责任编辑：胡金频

33


