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青年“断亲”现象透视及其引导

胡启明，靳 铭

摘要：现代社会因多重利益因子驱动、社会生育环境变迁、代际物理距离增加及多元思潮

等多种因素的影响，使得人们的亲缘关系逐渐被边缘化，亲情文化逐渐流失，导致了“断亲”

这一社会现象，进而影响着传统亲情文化的传承，亲情价值的认同、家庭关系的和谐等。“断

亲”具有亲情文化衰弱、血缘关系淡化、人际关系弱化及亲情价值认同异化的表征。为营造良

好的亲情社会环境，消除“断亲”所带来的负面影响，社会、家庭及个人要从加强家庭家风家

教建设、强化舆论引导、传播集体主义文化、重构青年亲情价值观等多个角度共同发力，引导

“断亲”青年回归亲情“温床”。
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青年“断亲”逐渐成为一种社会现象引起广泛热议。亲情文化连接着家族血脉、承载着伦理道德、

促进着社会和谐，是中华传统文化的重要组成部分。随着年轻一代与亲戚关系的疏离，亲情文化的传承

链条正逐渐被打断，亲情文化逐渐流失进而造成传统文化的断裂，在一定程度上阻碍了中华优秀传统文

化的保护与传承。习近平总书记在党的二十大报告中指出，“全党要把青年工作作为战略性工作来抓”[1]。

了解青年“断亲”现象产生的原因、存在的问题并探索相应的解决措施，对强化传统亲情文化的认同感，

增强亲情凝聚力，加强优秀传统文化的保护传承有着重要意义。 
一、现象表征：审视青年“断亲”现象

“断亲”一词源于社会学，它是指人疏于与亲戚之间的交流与交往，且其主体大多集中于“90”“00”

DOI:10.16104/j.issn.1673⁃1883.2025.01.009

79



西昌学院学报（社会科学版）

后为主的青年群体，这类青年群体在日常生活中与亲戚间几乎无任何联系，即使在重大节日期间也不愿

主动走亲访友，甚至出现排斥心理，表现出抵抗传统“血亲社交”的决绝性。有学者将“青年‘断亲’

总结为懒于、疏于、不屑于同二代以内的亲戚互动和交往的一种现象，简单讲就是基本不走亲戚，而不

是一种正式声明的断绝亲戚关系”[2]。“断亲”主要表现为青年群体对传统亲情文化的漠视，与血亲间的

血缘关系淡化，人际关系弱化及亲情价值认同逐渐异化。

（一）亲情文化衰弱日增

“天下之本在国，国之本在家”[3]。家庭是传统文化和价值观念的延续与传承的内核。传统社会，家

庭文化作为主导的价值理念，强调家族利益至上的价值观，倡导成员间相互关爱扶持的亲友观，深刻影

响着人们的思维与行为方式。然而，随着社会变革的不断加快，大宗族模式被冲散，个体本位在家庭结

构中凸起，家庭成员之间的关系变得更为复杂与冷淡，对亲情间的情感认同及维护也随之减弱，中国传

统家庭观念与亲情文化的传承因此面临着挑战。植根于中国传统亲情文化中的走亲习俗，其不仅承载着

丰富的文化内涵，也是凝聚亲情共识，涵养家族情感的重要载体。人们在走亲过程中不仅拉近了彼此间

的情感距离，也让亲情文化得以传承与延续。然而近年来，每逢春节之际，“如何避免尴尬走亲”“过年

如何说服父母不走亲戚”等词条成为当代青年频繁讨论的话题。当代青年不愿走亲的意愿越来越强，即

使随父母被迫走亲，趋于表面的走亲形式也难以触动真正的亲情交流。走亲访友变得不再频繁与深入，

亲情观念在年轻一代中逐渐淡化，传统习俗因此受到冲击，进而影响着传统亲情文化的延续。一种文化

的消亡，先是文化的内质空洞化，后是文化形式结构的消解。“断亲”现象的不断加剧，不仅表现出对维

护亲缘关系的无心，也凸显出对亲情文化的淡漠，这就造成了“亲”文化的内质空洞，也正是亲情文化

影响力衰弱的表现。“断亲”现象的出现，使人们维护亲情的意识愈发薄弱，进一步削弱了亲情文化的传

承与弘扬，传统亲情文化也面临着被漠视的风险。

（二）亲缘关系淡化愈显

在传统社会中，亲缘关系是基于血缘关系和婚姻关系为基础而建立和联结起来的联系与互动，是最

基本和最重要的社会关系之一。“在漫长的传统社会中，由于生产力低下和市场经济体制缺失，很多家庭

都需要依托家族、宗族来获取谋生的资源。通过扩大家庭规模来抵御社会风险”[2]。家族关系网作为家庭

抵御外部风险的重要屏障，以此来牵动着家族内各家庭之间的联系与互助，亲缘关系的黏合性自然就更

高。然而在现代社会，由于经济发展的加速，人们不再依托家族或宗族来抵御生产低下带来的资源风险，

导致核心家庭与宗族家庭之间的联系大为减少，亲缘关系也在时代的变革中逐渐淡化。同时随着“互联

网妈妈”媒介形象在短视频中走红，“电子爸妈”“养儿式养宠”等话题在各大社交平台中的兴起，以网

络为依托的“云陪伴”逐渐成为当代青年亲缘情感寄托的重塑，冲淡了传统的亲缘关系。虚拟的情感载

体解构了当代青年传统的亲缘互动模式，他们不再依托传统亲缘关系来提供情感慰藉，致使他们与亲戚

之间在生活中鲜有往来。青年群体与亲戚之间的交往模式逐渐从上一代的主动变化为新一代的被动交往，

他们不仅排斥与亲戚们的日常交往，甚至对于重大节日中的“被动交往”也十分抵触，青年群体的亲缘

互动也逐渐呈现出被消解的趋势，进而亲缘关系也在寥寥可数的往来中逐步淡化。

（三）人际关系弱化渐重

“断亲”现象所致使的人际关系间的疏离不仅限于家庭内部，同样深刻影响着青年一代社交圈内其他
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关系的质量和深度，表现为人与人之间的人际关系逐渐弱化，导致了一种普遍的人际关系紧张状态。中

国是典型的人情社会，人情往来作为一种社会文化根植于每个人的生活之中，人际关系网络和世俗化的

能力与个人发展紧密相关。著名管理学家梅奥的人际关系学说曾指明，“工人是‘社会人’而不是‘经纪

人’，生产效率的提高取决于工人的工作态度以及他和周围人的关系”[4]。梅奥的人际关系学说揭示了人

际关系就是生产力。基于传统社会中社会结构的稳定性，人际关系的构建主要依托于血缘和地缘为基础，

因此传统社会中的人情往来及人际关系较为稳定。随着现代社会人口流动性的不断提高，打破了以血缘

为核心的人际关系局面。人际关系的构建开始趋于自发性，然而随着“断亲”现象的加剧，推动着当代

青年自主摒弃传统以亲缘为中心的人际关系网，人际关系模式也逐渐从“以家为重”走向“个体为本”，

从“相互依存”走向“自主独立”。“断亲”现象加剧了社会的冷漠，人们更加注重个人自我空间的追求

而忽视与他人建立深厚情感联系的重要性，削弱了当代青年线下的“社交体力”。当前愈发多的青年将自

己的MBTI （性格测试）标榜为“i人”（内向型人格），而“社交恐惧症”也逐渐成为当代青年的“流行

病”，这正是当代青年人际交往活力衰退、人际关系弱化的深刻呈现。

（四）亲情价值认同异化趋深

在传统社会，受传统家庭伦理观念及封闭性居住模式的影响，个体的行为和观念受到“人伦规范”

约束，宗族中成员更加注重亲情的培养和维系，在知孝明悌、五伦五常等准则下不断巩固彼此间的亲情

价值认同，在宗亲互助中深化亲情价值认同。然而进入现代以来，城市化进程推动了人们生活方式的随

之改变，形成了新的居住模式和社区结构，人们不再依靠传统聚居的方式获得个人的生存成本。且伴随

着社会变迁和个体价值观的转变，当代青年更专注于个体的生活与发展，而忽视对亲情关系的维护，亲

情氛围逐渐变得冷淡。根据“青春浙江”面向近万名“90后”“00后”发布《关于年轻人“断亲”现象》

调查问卷所显示，45.34%的年轻人认为走亲访友没有必要，50.8%年轻人与亲戚沟通联系的频率越来越

低，49.2%的年轻人在遇到困难和问题时不会找亲戚帮[5]。当代青年对亲属关系的情感日益淡化、亲属关

系互动频率减少，“亲而不熟”的发展趋势模糊了亲属在个体生活中的存在感[6]，进而亲情价值认同也出

现了一定程度的异化。随着教育水平的提高，当代青年的价值观也愈发多元，伴随着社会变迁和个体价

值观的转变，亲戚间三观的不合以及家庭观念冲突等价值认知差异，也逐渐成为青年群体对亲情产生摒

弃态度的重要原因。当代青年自我实现意识愈显，主张对个体利益的维护，甚至因为亲属关系无利用价

值或者有价值但自己利用不上而选择断亲[6]，对传统的亲情价值认同也逐渐产生了质疑和异化。

二、追本溯源：透视青年“断亲”现象

新时代加强对亲缘关系的认同，破解青年“断亲”现象，离不开对该现象的深刻剖析，正确认识青

年群体“断亲”现象产生的根源，廓清真正的亲缘关系，为解决这一社会问题提供正确价值遵循。

（一）多重利益因子冲突诱发亲情疏离

马克思曾在《关于费尔巴哈的提纲》中指出，“人的本质，不是单个人所固有的抽象物，在其现实性

上，它是一切社会关系的总和”[7]501。人和人关系的本质是社会关系，而在复杂的社会关系中最为重要的

影响因素就是利益分子。随着社会资本网络结构的持续演变，利益因素不可避免地渗透到亲情之中[8]。以

经济利益因子和负性攀比因子引发的冲突正逐渐成为当代青年疏离亲情的关键。从经济利益引发的冲突
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来看，亲友之间为争夺财产分配而促使亲情关系恶化。在利益的驱使下，个人利益被放大，亲情关系被

弱化，当亲友之间因财产问题产生矛盾时，缺失的信任感就会加剧亲情关系的疏离。同时在经济实力雄

厚的亲属关系中，由于其拥有充沛的社会资源和经济支持能提供相应的便利与保障，人们便会倾向于对

该类亲属关系的维护，相反则依附性就会减弱。在此过程中亲属关系逐渐被利益关系所掩盖，极端功利

主义和亲属关系物质化在亲属间经济发展不平衡的背景下逐渐凸显，将亲情和感情置于次要地位，削弱

了亲属关系的情感纽带，亲属关系也在利益往来中逐渐异化。

亲属文化失和衍生出的负性攀比因子也逐渐成为当前引发亲情疏离的导火索。进入现代社会以来，

社会优质资源的竞争愈发激烈，人们间的内卷和攀比心理也随之加重。负性攀比问题的不断衍化，使其

在网络上的讨论与关注也随之扩大，近年来每逢过年期间关于如何应对亲戚盘问的相关话题便会引起广

泛的关注和讨论，逐渐衍生出“已读乱回”“废话文学”式的回应技巧。这种回应技巧的核心在于针对跨

越边界的敏感性问题，例如收入、婚姻、职业等，被询问者以幽默的方式掌握话语主动权，转移话题焦

点，实则是当代青年一种娱乐化和幽默化的自我防御机制。当代长辈打着关心的旗号对学业、事业的过

度追问，使得亲戚间的交往更趋向于关于成就的较量。亲戚间的盲目攀比增加了当代青年的排斥心理，

从心理学角度来看，当以亲缘关系为纽带的内群体逐步表现出外群体的攀比、排斥、嘲讽等，就更易把

亲缘关系推动到边缘化的境界。

（二）生育环境变迁显著加剧亲缘断离

新中国成立以后，我国人口激增，为控制人口数量提高人口素质，1982年我国开始施行计划生育政

策，提倡少生优生。受该政策的影响，我国社会的人口结构发生了相应变化，独生子女占据了人口结构

的主流，家庭规模逐渐缩小，核心家庭之外的亲属群体随之缩减，使得这类群体的亲戚数量也在不断减

少。计划生育导致的家庭形态变化[9]，传统的大家庭结构正逐渐解体，由多子女家庭向独生子女家庭转

变，迎来了少子化、核心化、分散化的家庭模式。这种家庭模式的转变也对当代青年的亲缘网络和社交

圈层产生了相应的影响，由于家庭结构的少子化和亲戚规模小型化趋势，使得当代青年的青年亲缘网络

变得相对狭窄，减少了与亲缘关系的日常互动，匮乏的亲情体验也致使其与家人的情感联系逐渐减弱。

当代社会中，城市化推动、社交媒介进步、趣缘勃兴等因素[10]，推动着人们的社交圈层不再局限于亲

缘关系，更多的是建立在趣缘、业缘等因素上。当代青年与亲缘关系之间的共情经历逐渐减少，彼此间

缺乏共同话题与兴趣点，致使青年一代在与亲缘关系交往时常常感到尴尬与不适，难以融入亲近的家庭

氛围，增加了亲情间的隔离感。费孝通曾在乡土中国中提出“差序格局”一词，他认为“中国乡土社会

以宗法群体为本位，人与人的关系，是以亲属关系为主轴的网络关系，是一种差序格局”[11]。在此格局

下，每个人都以自己为中心结成网络，而亲属关系则围绕该中心散开。费孝通把亲缘关系比喻成波纹，

波纹的远近反映了亲属关系的远近，波纹越远，感情越淡。纵观现代社会，受各种因素的影响，生育率

持续降低，少子化现象日益突出，也使亲属网络的波纹数量不断变少，让原本应该更具黏性的亲戚关系

急速淡化，并逐渐出现了“亲不过二代”的紧缩化形态的亲戚关系[2]。

（三）代际物理距离增加引发亲情隔离

对于传统乡村社会，乡村终究是封闭的，是一个循环而已[12]。近距离的居住环境，使得彼此之间的联

系较为紧密形成了紧密的邻里网络。随着城市化进程的不断加快，流动性已经成为现代社会的重要特征，
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分散化趋势使得人们的生活方式发生了巨大变化，人们开始脱离相对静态的乡村而涌入高度流动的现代

社会[9]。从乡村的角度来看，为寻求高质量的生活，许多家庭父母开始外出务工，人口的流动导致“空巢

家庭”成为乡村家庭结构中的主流。留守儿童在成长过程中亲子依恋关系断裂，感情交流匮乏，从小缺

失的关爱，使得他们逐渐疏离亲情。当农村的主力军由年轻人变为老人与孩子时，亲戚之间的联系和走

动自然就变少了。

特别是改革开放以来，城市化与现代化进程不断加快，产业结构和职业结构得以迅速升级。新职业

群体的不断涌现，为青年提供了更加丰富的工作机会与生活选择。面对丰富的就业机会和更高的薪资水

平，多数青年劳动者主动涌入大城市中寻求发展，使原本居村的生活模式被冲散，亲友之间的密集交往

也随之减弱。空间距离上的“脱嵌”从时间与空间上抑制了青年走亲互动的频率，物理距离增加，致使

当代青年更依赖于便捷化的电话、视频等形式联络，现实生活中与亲戚间的密切交往却日朘月减，进一

步加剧了青年群体的“断亲”现象。“社会流动在一定程度上促使着人们社会资本网络结构的变化，以学

缘而非血缘的同学关系、校友关系逐渐占据了当代青年社会关系的重要方面”[2]39。他们的感情需求不再

依靠于传统的亲缘关系来满足，而是依靠朋友同学关系来填补，极大地减弱了亲情归属感与依赖感，让

亲属关系变得更具隔离感。

（四）虚拟网络环境致使亲情认知背离

互联网的高速发展，社交平台、新媒体等产物的应运而生，也使网络不断渗入人们生活的方方面面。

人们可以跨越时空互通信息，交流思想，也正是如此，互联网充斥着各种思潮，舆论的多元化使得当代

青年在复杂的网络环境中坚守主流价值观念受到了一定的影响。作为互联网时代原住民的“Z世代青年群

体”，其思维方式也在潜移默化地受到影响，过多的接触碎片化信息使其逐步形成了片面思维加强，而逻

辑思维减弱的趋势。由于青年思维的不成熟性，极易把不同群体发表的片面观点加入自己的经验中去，

形成思维的片面化，而忽视从整体出发用系统的逻辑思维来分析事物。

“断亲”现象正是这种背景下的产物。当代青年往往受到网络上片面信息的误导，而对传统的家庭观

念产生误解或排斥，造成亲情认知的背离。在当今网络思潮多元震荡的环境下，青年难免陷入思想混沌

和价值迷茫的状态中，这就致使当附有偏离亲情价值的舆论或信息盛行时，思想还未坚定成熟的青年极

易产生情感认同，亲情观念的碎片化信息和亲情疏离的情绪化舆论就会致使这些青年忽视整体的思考和

判断，造成一定程度上的亲情价值偏离。同时在数字化生存环境的推动下，以网络为当代青年情感需求

表达与满足的主阵地代替了传统以亲缘关系为核心的情感援助。随着社交媒体的兴起，青年的情感诉求

逐渐转向虚拟空间，形成了一种新的情感交流模式，并衍生出青年“搭子社交”“情感树洞”等新型网络

情感依托形式。当代青年过度依赖网络满足情感需求一定程度上冲击了亲缘关系所带来的情感慰藉，体

现出对亲情价值认知的淡漠与背离。网络在给青年群体提供情感便利的同时也加速了其在现实世界中与

亲缘关系的脱离。依靠网络社会为基础的人际依存模式，在一定程度上消解了亲情，使家庭与亲情逐渐

在网络的海洋中开始迷失，让本应亲近的亲缘关系变得更加冷淡。

（五）西方个体主义激发亲情认同悖离

习近平总书记指出，“当代青年面对着深刻变化的社会、丰富多样的生活、形形色色的思潮”[13]。各

种社会思潮都会在一定程度上影响青年。受西方极端个人主义思潮的影响，部分当代青年在自身发展中
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更加强调自我价值的实现，而忽视和家庭的联结，淡化家庭中集体主义的价值，进而逐渐淡漠亲情。个

体主义是一种以个体为中心，强调个人独立性、自主性和个体权利优先性的一种价值观。受古希腊、罗

马文化及文艺复兴的影响，个体主义逐步成为近代西方社会的主流价值观。随着全球化的不断推进，西

方个体主义价值观念也逐渐渗透到我国社会的各个角落，其中不乏附着个体主义思潮的大量西方影视作

品的传入。这些影视作品往往以个体为中心，强调个人权利与自由，推崇对个体主义价值的追寻，将个

体主义价值观与令人印象深刻的故事情节相结合，在潜移默化中产生了较大的文化影响力，冲击着中国

传统的集体主义家庭观，对中国社会朴素的亲缘情感产生了极大影响。

一直以来，中国亲缘关系深受儒家伦理纲常文化的影响，强调家庭和家族的集体主义观念，主张个

人与家庭的整体性，重视家国情怀。然而，随着西方个体主义思潮的渗入，集体主义的价值在当代青年

的认知中逐渐退化而个体主义观念却日益兴起。青年群体开始忽视亲缘关系中集体价值的体现，愈发看

重个人价值在亲缘关系中的地位，甚至出现“功利主义”“极端主义”的倾向，家庭共同体观念不再普遍

认同，逐渐衍生出家庭个体化现象。受个体主义价值观念的影响，相对于“耕读传家”的传统家族为上

观念，当代青年过于注重个人的自由与独立，追求个体的自我表达与个性化发展。西方个体主义思潮在

亲缘关系中的异化使得当代青年对中国传统亲情观的认知出现偏差，一定程度上弱化了青年群体对传统

亲缘关系的认知与珍视，从而导致其对亲情价值认同出现悖离，“断亲”现象产生。

三、四重路径：青年“断亲”现象的正向引导

亲缘关系在社会生产生活中发挥着不可替代的作用。对青年“断亲”现象的正向引导需要营造浓郁

的亲情文化氛围，传播孝亲文化，强化青年的亲情文化认同，引导“断亲”青年回归亲情。

（一）一固：加强家庭家风家教建设，筑牢亲情文化主阵地

2022年6月，习近平总书记在四川考察时强调：“要推动全社会注重家庭家教家风建设，激励子孙后

代增强家国情怀。”[14]2016年习近平总书记在会见第一届全国文明家庭代表时强调，“广大家庭都要重言

传、重身教，教知识、育品德，身体力行、耳濡目染，帮助孩子扣好人生的第一粒扣子，迈好人生的第

一个台阶”[15]。在复杂多变的社会化环境中，家庭始终是个体最早接受教化与塑造的场所。因此家庭教育

一直以来就占据着重要的地位，为破解“断亲”现象，家庭要发挥主导作用，加强家庭家风家教建设，

以增强青年的亲情认同感，牢牢筑牢涵养亲情文化的主阵地。

一方面要在家庭教育中加强对亲情教育引导，培养青年树立正确的亲情观念。亲情教育是中国传统

文化的重要组成部分，家庭要注重家庭美德的传承建设，重视亲情教育。因此家长要加强对青年亲情观

念的普及，加强对儒家家庭伦理文化的学习，深入研读代表红色家风家训的著作，让积极正向的亲情价

值观念在青年中扎根。家庭中的长者也应树立标杆，将正向的亲情价值观身体力行地传承给年轻一代，

让青年一代沐浴于高度的亲情认同当中，以加强家庭凝聚力。同时家长也应该积极营造浓厚的亲缘环境，

以传统文化习俗为主要抓手，将传统节日、民俗活动等内容融入家庭生活之中，引导青年增强对亲情的

认同感，促使其将亲情观念内化于心、外化于行。

另一方面要理解代际差异，构建起相互尊重的家庭关系。以“60”“70”后为主的父母一代，思想观

念烙印着传统社会的印记，这就与现代开放思想产生了冲突，形成了与青年群体两种不同圈层文化价值
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观的碰撞。当代青年对亲缘关系的理想图景早已超越了传统的服从和依赖模式，而是更加渴望建立起彼

此平等、互相尊重的和谐关系。因此在与青年交往过程中，长辈要考虑代际隔膜，以更为开放与包容的

心态面对亲子关系的构建。同时，父母要尊重子女的主体性和选择权，避免陷入“过度嵌入”的教育误

区，深入理解子女的心理世界，避免用强制性的教育模式约束子女，注重情感教育，倾听子女的情感诉

求，以建立起更为亲密和谐的亲缘关系。

（二）二导：主流媒体加强舆论引导，奏响亲情文化主旋律

随着数字化媒体的盛行，新媒体平台不仅是当下青年网络生活的重要载体，也是重要的舆论宣传阵

地。由于网络舆论的自发性、匿名性和多元性等特点，在传播过程中容易造成群体极化效应，使舆论在

传播过程中常常夹带个人的情绪化和非理性认知，造成情绪化言论盛行，从而影响到价值观还未成熟的

青年。为抑制“断亲”的消极传播，主流媒体应当主动促进新时代孝亲文化传播，奏响亲情文化主旋律。

一方面主流媒体要加大对舆论走向的把控。在网络舆论不断传播的“大漩涡”中，主流媒体要强化

其意见领袖的重要作用，不能一味地追求“眼球经济”，将流量视为决定舆论方向的主导因素，更不应为

了一时的经济利益而放任舆论的偏激和失序。主流媒体要肩负起“引流责任”，通过加大流量投入积极传

播亲情文化的正面信息，坚守并弘扬亲情文化为核心的价值观，以固守亲情文化的传播阵地，汇聚向上

向善的力量，“冲洗”背离亲情价值的消极舆论。同时，主流媒体还应不断创新传播方式，提高舆论引导

的效果。针对“断亲”现象的青年群体，通过利用新媒体平台的特点，结合数据分析、用户画像等手段，

准确把握其心理特点和网络行为模式，制定更为精准的舆论引导策略。以青年群体更易接受的方式传达

正面信息，引导其理性看待“断亲”现象，加大对亲情价值观积极方面的引导及传播，营造更有针对性

与有效性的网络舆论环境。

另一方面主流媒体要利用算法优化，占领网络传播的主阵地。将传播亲情文化的主旋律融入大数据

的推荐池当中，让主流亲情文化在网民的头脑中扎根。主流媒体可以加大对亲情纪录片、微电影等能够

展示亲情力量的相关内容的推送供给，让当代青年产生情感共鸣，使其可以深刻感受到亲情的温暖和力

量，从而加强青年对亲情文化价值的认同和传播。媒体可以用令人动情的亲情案例，亲情故事等内容感

召青年，引发其对亲情的关注和思考，进而引导其关注和珍视亲情，促进社会亲情文化的传承和弘扬。

同时主流媒体还可以加强亲情教育宣传，将专家宣讲栏目引入算法推荐过程中，引导青年群体树立正确

的亲情观念，重拾对亲情的珍重与认同。

（三）三融：集体主义融入亲情教育，把握亲情文化主脉络

集体主义文化强调社会与家庭及个人都应主张个人利益服从集体利益。而近年来，在中西方文化交

流过程中，由于西方“个人主义”“自由主义”及“利己主义”思想对青年亲情观的再塑，使得当代青年

群体在维系亲缘关系中常常奉行“个人主义”与“自由主义”。表现为强调个体自由而忽视群体亲情，这

不仅削弱了家庭凝聚力，也对亲情文化的继承与弘扬造成了阻碍。因此社会要弘扬集体主义文化，科学

把握集体主义文化内核，通过多种渠道增强其在青年群体中的文化普适性。以集体主义文化为主脉络，

引领亲情教育重视集体利益，增强亲情价值凝聚力。

一方面要把集体主义文化精神融入家庭共同体意识的培养当中。马克思主义人的全面发展学说认为：

“只有在共同体中，个人才能获得全面发展其才能的手段，也就是说，只有在共同体中才可能有个人自
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由”[7]571。因此，社会要发挥价值引领作用，推动集体主义文化建设，使集体主义文化精神在社会中传播

开来。社会要积极支持和鼓励各类集体活动，使人们在共同的目标与行动中感受集体力量的重要性。其

次通过各大社会组织的宣传教育，引导当代青年认识到集体主义文化对于家庭乃至社会的重要性，进而

使青年在行为和思想上更加重视集体利益和共同发展。同时家庭作为与青年沟通的主阵地，也应重视集

体主义文化的培养和传播，强化对当代青年家庭共同体意识的培养。通过家庭教育，让家庭成为培养集

体主义精神的温床，使家庭成员树立起正确的集体主义观念，从而形成良好的家庭氛围和价值观。

另一方面社会要积极塑造集体主义为核心的亲情人文环境，增强亲情凝聚力。在中国发展的历史长

河中，既形成了“单丝不成线，独木不成森”“民齐者强”“万夫一力”等充分彰显集体主义精神的优秀

传统文化，也孕育出了“穷则独善其身，达则兼济天下”“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”等凸显家

国情怀的集体主义精神。有关宣传部门要始终以这些优秀的家国文化为主要抓手，加强对集体主义文化

的教育，尤其是与亲情教育的有机融合。深刻挖掘集体主义精神的内涵，并与潜移默化的家庭教育有效

整合，着力渲染以集体主义文化为核心的亲情氛围，使得当代青年在良好的亲情环境中强化对集体主义

的认同，更好地推崇集体主义亲情观念。

（四）四守：重构青年亲情价值观念，恪守亲情文化主基调

习近平总书记指出，“青年的价值取向决定了未来整个社会的价值取向”[16]。守住与铸牢青年人的价

值观是新时代立德树人的重点，而重构青年亲情价值观则是青年价值观教育中的重要任务。目前，由于

“泛娱乐化”的网络环境致使当代青年往往忽视了亲情的真正价值，而让一些扭曲的亲情观念趁机泛滥，

因此政府和社会要积极重构青年亲情价值观，提高亲情价值认同感，恪守亲情文化主基调。

一方面全社会要重视青年价值观塑造工作。积极重构青年亲情价值观，推进社会主流亲情文化走向

健康化、正向化，让涉及孝亲文化的主题议题变得温暖活泼，提高青年群体对社会亲情价值的认同感。

中华传统文化中的亲情文化是中华优秀传统文化的重要组成部分，社会应当重塑传统亲情文化，将传统

亲情文化中已经不适合当代的“糟粕”加以剔除，将优秀的成分汲取出来融入新时代亲情文化的道德建

设中。社会应注重提高亲情文化的当代普适性，最大化提高青年人对亲情文化的认同。媒体应加大对主

流亲情价值观的宣传和推广，将富含亲情文化内容的文化以青年群体所喜闻乐见的方式呈现出来，从而

重构当代青年的亲情价值观，提高其亲情价值认同，进而于全社会中营造和谐温馨的亲情氛围。

另一方面社会要冲洗亲情“亚文化”的不良影响，引导对青年亲情价值观的重塑。青年群体的“断

亲”现象植根于“泛娱乐化”的虚拟有害土壤之中，社会上充斥着各种“亚文化”，其中不乏一些扭曲的

亲情观念对青年的亲情价值观造成冲击。如新媒体场域下关于亲情文化中存在的“酒桌文化”“封建家长

式教育观”“金钱至上的亲友观”等非主流社交文化。政府应该加大对不良“亚文化”的把控，制定相关

法律法规，明令禁止在新媒体平台上传播扭曲亲情价值观的内容，从根源遏制背离主流亲情价值观的信

息传播。加强对新媒体平台的内容审核机制，对涉及亲情“亚文化”的内容进行严格把关，杜绝不良信

息的传播。同时政府也应加大资金的支持，设立亲情文化推广基金，资助相关社会组织和机构开展亲情

教育活动。鼓励创新性的亲情文化传播方式，引导社会形成正确的亲情观念，重构当代青年的亲情价值

观。在当代“断亲”潮中，青年只有重构亲情价值观，不断提高亲情价值认同，持续弘扬亲情文化的主

旋律，才能使“断亲”青年回归亲情“温床”，推进社会主义精神文明建设的新发展。
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On the Phenomenon of Young People's 
"Kinship Disconnection" and Its Solutions

HU　Qiming， JIN　Ming

Abstract: Due to various factors such as multiple interest factors, changes in the social reproductive 
environment, increased intergenerational physical distance , and diverse ideological trends, modern soci⁃
ety has gradually marginalized people's kinship relationships, and the loss of family culture has led to the 
social phenomenon of "kinship disconnection", which in turn affects the inheritance of traditional family 
culture, the recognition of family values, and the harmony in family relationships. "Kinship disconnec⁃
tion" represents the weakening of family culture, diluting of blood relationships, depleting of interpersonal 
relationships, and alienation of family value identification. In order to create a favorable social environ⁃
ment for family relationships and eliminate the negative impact of "kinship disconnection", society, fami⁃
lies, and individuals should work together from multiple perspectives, such as strengthening family ethics 
and education, strengthening public opinion guidance, spreading collectivist culture, and reconstructing 
young people's values of family relationships, in order to lead “disconnected” youth to return to the home 
of family relationships.

Keywords: kinship; "kinship disconnection"; youth; family culture
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