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摘　 要:彝文书法是彝文字体艺术化的直观表现形式之一,是彝族传统文化艺术的重要组成部分。 彝文书法承载着彝族文化

符号的审美取向和精神气质,凝聚着彝族人民的发明创造和智慧结晶。 彝文书法的外在形式美和内在意境美之间相互关联,
互为映衬,从而共同构成了彝文书法艺术的根脉和灵魂。
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　 　 书法是人文精神的物化表现形式,也是文字书

写艺术和造型艺术的根脉所系。 彝文书法源远流

长,其历史可以追溯到古彝文字之本源象形文字产

生之时,彝族先民对创造文字审美艺术的固有智慧

就包含在其中。 在漫长的岁月中,通过书写者的代

代相传,彝文书法逐渐形成别具一格的自源书写风

格,成为中华书法艺术的重要组成部分。 由此可以

说,彝文书法是彝族文化艺术的精髓,体现着彝族

文化内涵的精神实质,承载着彝族文化符号的艺术

表征。 探究彝文书法的形式与意境之美,厘清彝文

书法的基本内涵和艺术特质,有利于传承和发展彝

文书法理论知识体系。

一、彝文的起源及彝文书法艺术的结构形式

彝文书法艺术源自象形表意文字的书写风格,

即彝族毕摩文献中古彝文字的书写艺术独创风格。
也就是说,象形表意文字———古彝文字的书写是彝

文书法的源头。 无论是古彝文,还是规范彝文,书
法爱好者或者书法家在书写彝文字过程中,首先讲

究的是临书,而临书最注重的是形临、意临和背临

三种方式,这也是彝文书法练习者必须经历的三个

重要阶段。 第一阶段是注重从起笔、运笔、收笔来

感受彝文书法的形式美;第二阶段是注重从笔势、
笔意、笔法来领会彝文书法的形式美;第三阶段是

注重从情操、度量、见识与临帖来体现彝文书法的

形式美。 这样构思、设计完成的彝文书法作品,才
能体现出彝文字自源特征的独创性,展现出彝文字

的魅力与书写的形式之美。
(一)彝文的诞生与起源

对于彝族文字而言,无论是彝族毕摩沿袭使用
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的古彝文,还是如今从小学到高校使用的规范彝

文,都是彝族人自己创造的一种自源文字。 彝文字

的诞生与起源是一个极其漫长的过程,这主要是彝

文文字的形成是在远古时期,那个时期关于彝文文

字的各种文本资料非常缺乏,如今得到的大多数是

老毕摩的口述。 虽然古彝文字产生年代还无从考

证,但从古彝文字的外在形式来看,彝族先民在创

造古彝文字时,先观察好万物的变化和万事的形态

后,再形成书写需要的彝文字形式之美。 “人类为

了相互交流而产生了语言,随着时间的变化,语言

也越来越丰富,但语言来记事的记性是有限的,所
以彝族先祖们就创造了所谓的古彝文字。” ①

彝族先民因此进一步创造了古彝文字,所以文

字的形式几乎都是象形的,如今彝族毕摩文献中的

多数古彝文字绝大多数是象形文字,如表 1 所示,有
些古彝文转换为规范彝文时,正如汉文楷体变为隶

体一样,古彝文字笔锋及其起源痕迹,如表 1 中的

“ ”“ ”“ ” “ ” “ ” “ ” “ ” “ ” “ ” “ ” 10
个字;有些从古彝文字转换为规范彝文时,就如同

汉文从篆体变为楷体那样完全变了,如表 1 中的

“ ” “ ” “ ” “ ” “ ” “ ” “ ” “ ” “ ” “ ” 10
个字。 这是表 1 中典型的 20 个古彝文字和规范彝

文的魅力所在。

表 1　 规范彝文、彝文书法和古彝文字的形式对应表

规范彝文 部首 彝文书法
古彝文字

(象形彝文字) 汉文意译 规范彝文 部首 彝文书法
古彝文字

(象形彝文字) 汉文意译

分 儿

| 咬 女

∪ 睡 熟

∪ 猪 S S 卷

蛋 ○ 拉

| 日 | 写

| 笑 吃

⌒ 哭 齐

︶ 锯 挑

月 ∪ 雾

　 　 从表 1 中也可以看出,彝文书法的形式美很少

受外界书法艺术的影响,一直保持彝族先民创造文

字的睿智和情感,进而成为一门独有的书法艺术。
彝文书法艺术是在彝文字的书写基础上产生

的一种艺术,也是来源自然与生活的实践活动。 据

彝族毕摩文献(手抄本)中记载,“彝文字最初产生

于原始彝族人的图画,原始彝族人的图画是对自然

物和社会活动的描绘,所描绘的画让人感觉到形式

美,那是因为彝文书法界遵循自古至今的形式美原

则” ②。 彝文书法形式美指的是彝文字形式美的书

写艺术,彝文书法的形式美同其他民族书法艺术一

样,都具有文献来源,如今使用的古彝文字全来自

彝族毕摩文献。
(二)彝文书法的结构与审美

彝文字的结构其实是结字、结体、布局、间架

等,创作彝文书法作品时结合这些书写才使得彝文

形式上更加美观。 彝文书法字体结构主要有上下、
左右、上中下、左中右、左弯、右弯、上弯、下弯、圆九

种,书写这些字体时,粗细、轻重、力度和整体相结

合,才能展现出彝文书法的艺术审美。 如表 2 所示,
书写彝文书法中九种常见的主笔,只要按照彝文书

法的结构去书写,彝文书法的结构技巧就会使彝文

字的结构形式更加美观。
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表 2　 书写彝文书法中九种常见的主笔

　 　 彝文字作为书写的主要对象,要使彝文字体的

形式结构体现出鲜明的审美意识,彝文书法的结

构、点画及布置的方法显得尤为重要。 彝文字的形

式美,不仅要使点画之间互相协调和紧密,还要使

字体之间互相对称和平衡,才能使其结构形式更加

完美。 对于彝文书法字体来说,彝文书法字体的结

构与审美问题只是外形,而彝文书法字体的和谐、
字体的神态相结合才能达到其形式美。 无论是正

方形、长方形、椭圆形字体,还是三角形、弧形、菱形

字体,都要按彝文书法的书写方式和书写技巧进行

书写,才能让形式之美更加凸显,如表 3 所示。

表 3　 各种不同形状的彝文字字体

形状
正方形 长方形 椭圆形 三角形 弧形 菱形

部首 字体 部首 字体 部首 字体 部首 字体 部首 字体 部首 字体

各种不同形状 | △ ⌒ /

的彝文字字体 | ▽ ⌒ ○

彝文书法

　 　 书写以上这些字体时,最注重的是重心。 “字

是由笔画组成的,笔画是有分量感觉的,所以字是

有分量的,而且字的各个部位也有一定的分量感

觉。 既然有分量,那就给人一种重量感,重量感是

平衡的,则有一种安定美,使人看了心安。” [1] 那么,
物体有重量,字体有重心,彝文字体重心主要看字

体的形状,书写正方形的字体“ ”和“ ”时,按书写

彝文书法的规范规律先写左竖,这一笔力度比右竖

重一点,长度也比右竖短一点,其他笔画按彝文书

法字体形态完成收笔;书写长方形的字体“ ” 和

“ ”时,连写三点后再写其他、最后才写收笔的“ ”
那一笔,所以起笔时重心用粗头体现出来;书写椭

圆形的字体“ ”和“ ”时,第一笔的起笔与收笔都

在字的顶上相遇重逢,先把稍微不对称的椭圆写

完,再加里面的其他笔画;书写三角形的字体“ ”和

“ ”时,重心在第一笔,其他笔画均衡拉通即可;书
写弧形的字体“ ”和“ ”时,重心与字体的整体放

在下面部分,最后书写字顶上的小弧形就是收笔;
书写菱形的字体“ ”和“ ”时,均衡书写,运笔部分

飘逸一点即可。
彝文书法中书写每一个字都是有重心的,重

心在字的外部或内部,只要重心稳固,整体字形的

形式就会很美。 彝文字的笔画结构和形状感是指

笔画作用于人眼的直接感觉,如彝文书法的笔画

结构、轻重,字间、行距、形态、章法等都是从外在

形式得到整体的美感。 这种感觉放在彝文书法的

形式上完成,才能把起笔、运笔及收笔结合得更加

完美。

二、彝文书法字间与行距的动静意境

彝文书法笔画的动态感,不仅在意境上有动

感,而且在作品的思想上给人一种产生动态的联

想,这就是彝文书法典型的意境。 彝文书法的意境

可以分为物体、动物及人物的动态意境。 第一,物

·21·
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体的动态意境是彝文书法中的笔画表现在物体的

动态之中,如“ ”“ ”等,像书写者心中的动物眼睛

或行为动作;第二,动物的动态意境也同物体的动

态意境,有某种动物在行走的模样,如“ ” “ ”等;
第三,人物的动态意境是在书写彝文书法中,必须

在一些笔画的形式与速度等方面体现出有人物的

动态意境。
彝文书法的意境最讲究字与字、行与行之间的

笔端动作,因为这是书写彝文书法的一种旋律,用
这种旋律来完成彝文书法作品是一种固化的旋律

艺术,这种艺术是运笔与书写节奏相结合而成,其
字的大小、粗细、长短等变化的节奏都在整体的意

境上布置好再书写,才能把握好运笔的方向、轻重

等形态要素。
(一)字与字之间的意境

熟练掌握彝文书法的人看见整幅彝文书法作

品后感觉到彝文书法艺术作品是事物,如图 1 所示。
这幅用行草字体书写的毕摩文献《驱鬼经》就给人

一种美妙的感觉,整篇字犹如一群山里的彝族青年

们在参加一场婚礼现场各种畅饮乐舞的动作,让人

欲观不止的念头。 这样的彝文书法作品,创作出来

的审美意境藏在字与字间,显得气势壮观。 如果能

够在各种不同字间准确把握笔画的“瘦”与“胖”,那
么这样书写的彝文书法作品就会传达书写者的思

想情操,使人不由得联想到很多美好的事物。 事实

上,彝文书法作品大多数都是透过行中字间的笔

锋,才能表现它的意境之美。
古彝文和规范彝文的字体与形状,都是通过意

境动作的情趣来表现笔画的形状、字体的形化、书
写的速度等变化,并巧妙地选择相应的艺术手法和

书写技巧的同时,还要传承毕摩文献章法,以及迎

合现代大众化的主旋律的节奏,才能体现出每一行

的字与字之间的意境之美。 如图 1 所示,从表象来

看,其蕴含的意境不容易被发现,只要细细品味,就
会深刻领悟字形的创造中深藏着特有的节奏和完

美的意境。
(二)行与行之间的意境

对于会鉴赏彝文书法的人来说,往往只是从艺

术的感观角度来审视,就会对一幅彝文书法作品加

以定论。 但是要深刻领会一幅作品的行与行之间

深藏的意境之美,就要仔细品鉴这幅作品正文与落

款间的布局及章法,才能悟出这幅彝文书法作品的

艺术最高境界。 如图 2 所示,以笔者创作的“福”字

为例,书写彝文书法哪怕只有一个字,也必须留出

书法行道,才能表现出彝人格斗美的创意,观赏者

也从中能看到激烈搏斗的状态。 从图 2 这幅彝文书

法作品来看,正文与落款结合时,要和整张宣纸浑

然一体,既给人一种格斗的虚拟画面,也给人一种

交锋后取得胜利的艺术美景。

图 1　 抄自毕摩文献中的《驱鬼经》

图 2　 彝文书法“福”字(行书)
彝文书法的意境十分讲究距离的对阵,尤其是

书写彝文书法作品时,必须在正文与正文或正文与

落款处,让欣赏者看到穿插与混战形状的动与静,
才能将意境之美表现得淋漓尽致。

三、彝文书法的“美美与共”

书写彝文书法作品之中,无论是形式,还是意

境,从彝文书法专业艺术角度来讲,只有结合彝文

书法的章法,体现各美其美,美美与共,才能展现彝

文书法多彩的艺术殿堂。 “书法最重要的还要取决

·31·



西昌学院学报(社会科学版) 第 34 卷

于通篇的章法好坏。” [2] 彝文书法也不例外。 彝文

书法的章法是安排整幅作品的艺术方法,所以意境

上字与字、行与行之间,标题、正文、落款、印章之间

都是相互照应的。 这种书写方法同时表现出一种

大形式、大意境的美观,把这幅作品的用笔、气势、
韵律、结构、笔意等完美结合,那就会体现出彝文书

法的各美与共美。
彝文书法的形式和意境都是由线条与点线运

动的变异、协调等书法的本质结构创造性构成的。
从字体结构的大章法来看,彝文书法作品中有字的

地方叫“阿诺”(黑),无字的地方叫“阿曲” (白);从
字体结构的小章法来看,彝文书法作品中有点画处

谓“阿诺”,无点画处谓“阿曲”。 两者无论如何变

化,总是围绕黑、白两大要素来进行品鉴,包括大

小、疏密、长短、粗细、虚实、错落等。
“当今,无论是临摹毕摩文献的古彝文字还是

专业的角度从笔画、结构开始书写规范彝文字,都
是对彝文书法深刻认识的基础上,进行长期的书写

练习的风格探索。” [3] “创造出了具有一定水准和独

具特色的彝文书法,彻底改变了规范彝文没有书法

的历史的说法。” [4] 彝文书法形式与意境不仅讲究

彝文字与彝文书法历史的问题,还要讲究落款和印

章的位置等。 从形式上来看,单款或双款位置都要

在彝文书法正文相结合。 从意境上来看,注意正

文、落款首字和尾字,这是一幅完整作品的始和终。
彝文书法与汉文书法有所不同,汉文书法有补救,
但彝文书法却没有补救的规矩,书写都是一气呵

成,只要有残缺或漏字等,就当废纸处理。

四、结语

当前,彝文书法受到文化界、教育界的高度重

视,一方面,彝文书法列入四川省级非物质文化遗

产名录,进一步加大保护宣传力度;另一方面,彝文

书法不断走进高校课堂,走进社区,走进民间,让其

活态传承的存续空间日益扩大。 为此,在新时代传

承和弘扬彝文书法艺术,既能够留住人类非物质文

化遗产的精神财富,又能够提升人类审美能力和艺

术价值的欣赏水平。

注释:
①　 沙马瓦坡口述. 四川省非物质文化遗产(彝族尼木措毕祭祀)代表性传承人,2021-09-12.
②　 笔者翻译自彝文毕摩文献收藏人麦吉伍呷帕打收藏的《传抄毕摩文献教育经》后记.
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