
第 33 卷第 4 期

2021 年 12 月
　 　 　 　 　 　 　 　

西昌学院学报(社会科学版)
Journal

 

of
 

Xichang
 

University·Social
 

Science
 

Edition
　 　 　 　 　 　 　 　

Vol. 33,No. 4
Dec. ,2021

收稿日期:2021-07-03
基金项目:重庆市社会科学博士项目:社会转型期西南地区彝族群体认同及其民族意识差异化研究(2019BS036);重庆市教委

规划项目:彝族族群意识重构机制研究(20SKGH113);重庆工商大学科研项目:社会工作专业学生社工职业心理素
质培养研究(950119013)。

作者简介:施曲海(1983—),女,云南红河人,讲师,社会学博士,研究方向:族群研究、民族社会工作。

doi:10. 16104 / j. issn. 1673-1883. 2021. 04. 011

凉山彝族农村隔代养育问题的社会工作介入策略研究
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摘　 要:西南少数民族农村大量青壮年人口外出务工,隔代养育逐渐成为主要家庭抚养模式。 聚焦凉山彝族农村社会中的隔

代养育问题,通过田野工作,梳理出凉山彝族农村社会中隔代养育的基本情况,包括本地的彝式教育情况,彝族隔代养育涉及

的各主体情况。 发现彝族社会中存在一种特殊养育者,即家支系统,也发现彝族农村隔代养育中的一些具体问题,如养育者

教育观念落后,知识陈旧和社会文化适应程度低;被养育者自理能力、智能发展和心理健康等存在问题;大量老年人和儿童留

守凉山,他们各有现实需要且面临各种实际问题。 为解决上述问题,从本地隔代养育家庭层面,家支、学校、社区层面,凉山彝

族整体社会系统层面提出有针对性的社会工作介入策略。
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Abstract:As
 

a
 

large
 

number
 

of
 

young
 

and
 

middle-aged
 

ethnic
 

minority
 

people
 

in
 

the
 

southwestern
 

rural
 

areas
 

work
 

far
 

a-
way

 

in
 

other
 

places,
 

skip-generational
 

parenting
 

has
 

gradually
 

become
 

a
 

main
 

family
 

parenting
 

model.
 

This
 

study
 

focuses
 

on
 

the
 

problems
 

in
 

skip-generational
 

parenting
 

in
 

Liangshan
 

Yi
 

rural
 

communities.
 

Through
 

fieldwork,
 

the
 

study
 

sorts
 

out
 

the
 

basic
 

situation
 

of
 

skip-generational
 

parenting
 

including
 

the
 

local
 

Yi-style
 

education
 

and
 

the
 

situation
 

of
 

each
 

subject
 

involved
 

in
 

the
 

skip-generational
 

parenting
 

of
 

Yi
 

people.
 

It
 

is
 

found
 

that
 

there
 

is
 

a
 

special
 

kind
 

of
 

parenting
 

in
 

the
 

Yi
 

community,
 

Yi
 

Family
 

Lineage
 

system,
 

and
 

some
 

specific
 

problems
 

in
 

the
 

skip-generational
 

parenting
 

of
 

the
 

Yi
 

people
 

in
 

rural
 

areas,
 

such
 

as
 

backward
 

education
 

concept
 

of
 

the
 

fosterers,
 

outdated
 

knowledge,
 

and
 

low
 

social
 

adaptability;
 

in
 

terms
 

of
 

the
 

skip-generational
 

raised
 

children,
 

they
 

are
 

defective
 

in
 

self-care
 

ability,
 

intellectual
 

development
 

and
 

psy-
chological

 

health.
 

A
 

large
 

number
 

of
 

the
 

elderly
 

and
 

children
 

stay
 

in
 

Liangshan,
 

and
 

they
 

have
 

their
 

own
 

practical
 

needs
 

and
 

problems.
 

In
 

order
 

to
 

solve
 

the
 

above
 

problems,
 

the
 

paper
 

proposes
 

targeted
 

social
 

work
 

intervention
 

strategies
 

from
 

the
 

perspectives
 

of
 

local
 

skip-generational
 

parenting
 

families,
 

family
 

branches,
 

schools,
 

communities,
 

and
 

the
 

overall
 

so-
cial

 

system
 

of
 

Liangshan.
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一、问题的提出

隔代养育是一种家庭抚养的形式,是相对于亲

子养育,或亲代教育的一种概念,具体指的是由祖

辈来对孙辈实施抚养与教育。 伴随着我国的人口

迁移和劳动力流动,隔代养育已逐渐成为当前比较
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普遍的家庭抚养模式[1] 。 改革开放以来,作为支撑

沿海东部、中部城市经济发展的劳动力输出地,西
南少数民族农村地区大量人口因外出务工相继流

出。 青壮年作为农村流动人口大军的主力,随着他

们的大量流出,在地社会随之而来便产生如留守儿

童、村庄空心化和留守老龄化等一系列问题。 这些

问题中,隔代养育与留守儿童的问题最为棘手。 一

方面,其牵涉的人群最多,涉及广大留守儿童群体

和隔代养育者,即留守老人群体,也涉及基层政府

管理群体和社会组织服务群体等。 另一方面,西南

少数民族农村一直是我国脱贫攻坚的主要阵地,较
之发达地区,在隔代养育的问题上,具有隔代养育

问题的普遍性,同时亦存在着特殊性。
1. 普遍性方面。 已有研究表明,隔代养育问题

中的核心问题在于对家庭关系具有负面影响,如过

度宠溺孩子,阻滞儿童智能发展和影响儿童社会化

发展等[2-3] 。 也有研究表明,隔代养育中的代际冲

突明显,并将之归因于代际间都共享着只想“为自

己而活”的价值信念[4] 。 对于如何解决农村地区隔

代养育问题,有研究发现隔代养育之下的深度贫困

地区的农村儿童在人格、学业、人际和行为上均表

现出一定的心理问题[5] 。 针对这些问题,一方面,
可以通过调节儿童心理资本的中介作用,以帮助留

守儿童实现心理适应[6] 。 另一方面,国家和政府应

尽快出台政策,通过完善和贯彻相关法律体系,来
加强对这一群体的保护、维权、教育与关爱[7] 。 此

外,关切儿童之外应对隔代照顾者在这种家庭抚养

关系中面临的具体问题给予关注。 已有证据表明,
对我国老年人健康产生影响的因素并非隔代照顾

的数量,而是照料的强度[8] 。 隔代养育对作为照顾

者的老年人的日常活动能力障碍、自评健康状况、
心理健康状况三方面均产生了负面影响[9-11] 。 为了

应对这些负面影响,可以依靠调整老年人的社会参

与[12] ,建构符合当前社会发展的社会支持[13] ,形成

新的社会网络[14]来实现。
2. 隔代养育问题的特殊性。 作为世居少数族群

最多的西南地方,各少数民族对其子代有着独特的

族群养育文化,并且长久遵循各自独特的教养哲

学。 苗族、哈尼族、布依族等少数民族的传统养育

文化都很强调家庭为主体的教育模式,父母通过言

传身教, 坚持在亲子互动的实践中促进孩子学

习[15-17] ,教育内容也大都与日常生活密切相关,由
此产生了特殊的教育观念与养育实践。 着眼当下,
随着父母的长期缺场,隔代养育问题也直接影响了

西南少数民族农村留守儿童的身心发展,间接给当

地社会带来不少问题。 不难发现,隔代养育问题日

益凸显,亟待解决,而妥善解决西南农村隔代养育

的系列问题,已是西南民族地区民族工作中必要且

紧迫的问题。
结合现实,本文选取西南地区最具代表性的少

数民族社会,即凉山彝族农村,以其中对留守儿童

的隔代养育诸多问题为研究对象,以社会工作的专

业视角切入,在详尽的社会环境分析基础上,进一

步提出隔代养育问题中社会支持系统建设的社会

工作介入策略。
目前,虽已有学者关注凉山彝族社会孤儿现象

及其养育问题[18] ,而大量凉山彝族农村剩余劳动力

流动到城市,如何照顾和教育广大留守儿童成为一

个亟待解决的问题[19] 。 面对这个现实,研究者从各

个角度展开讨论。 总体来看,凉山彝族隔代养育现

状是一系列问题的集合,如家庭教育不被重视、教
育方法简单、教育者的教育心态功利色彩浓厚,以
及基础条件匮乏等[20] ,而这些问题实际上都与作为

社会环境的家庭的功能缺失攸关。 此前已有研究

发现,由隔代照顾者照护的留守儿童性格会表现出

孤僻、抑郁、暴躁,这些问题的主要原因是隔代养育

抚养下的孩子心理上有强烈的被遗弃感[21] 。 此外,
凉山彝族隔代养育问题反映出一定的社会环境问

题,其中最为显著的就是隔代照顾者对留守儿童履

行监护权的问题①,在凉山彝族自治州美姑县开展

的研究对隔代养育者的监护成效进行了检验[22] 。
本土学者对家乡的隔代养育问题有着主体性视野,
研究中有真知灼见也有深刻反思。 朱俊在凉山彝

族自治州冕宁县的两所初中经过调查发现,隔代养

育的留守儿童在校园暴力的检出率,包括目击、遭
遇、实施暴力的比率均比较高[23] ,这些问题若不引

起重视未来将后患无穷。 马阿基莫和吉伍阿依[24]

在凉山彝族地区做了大量的调查,针对凉山彝族地

区留守儿童存在的养育问题,提出了在救助和管理

留守儿童工作中的可行性对策。
前序研究已发现,彝族农村社会中的隔代养育

问题十分普遍,而形成这些问题的原因是多方面

的。 这些问题若未能及时处理或处理不当,未来可

预见的负面影响是极为严重的。 基于这一研究背

景,社会工作作为一个综合多元且包容开放的学

科,本着助人自助的理念,对凉山彝族农村的隔代

养育问题进行专门性的研究非常必要。 结合以上

情况,本文选择以社会工作的专业伦理和视角介

入,对凉山彝族农村社会普遍存在的隔代养育问题

进行社会工作研究便具有了现实性和价值性。

·26·
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二、田野概况与研究路径

笔者自 2014 年起于凉山彝族自治州西昌市、昭
觉县等地开展田野工作,调查涉及凉山彝族各群体

的社会化及其社会环境变迁攸关的诸项议题。 其

中,凉山在地社会广泛存在的隔代养育问题,即是

系列调研中最早引起笔者关注的核心问题。 围绕

这一问题,笔者在凉山地区的核心地带:西昌—昭

觉,即新、旧州府核心区展开调查。 调查发现,该区

域中隔代养育问题最为突出的地区仍是昭觉县为

圆心的一些老旧乡寨,如竹核乡、阿并洛古乡、金曲

乡等地的诸多村子中,少年儿童的隔代养育十分普

遍,由此产生的社会问题日益增多。 其间,笔者田

野调查的主体工作,于竹核乡和阿并洛古乡落实

开展。
研究之初,通过随机抽选,笔者进入竹核乡、阿

并洛古乡下辖的温村、瓦村、火村、尔村、乌村②等地

进行调查。 实际调查中笔者了解到,各村中均存在

数十个官方建档的“特殊困难娃儿” ③,结合 2020 年

最新的数据,目前隔代养育程度较高的是阿并乡尔

村,0 ~ 18 岁的未成年人有 961 人,特殊困难少年儿

童有 112 人。 因其隔代养育问题最具代表性和亟待

解决的、显著的紧迫性,本文将以此村为切入,进而

对凉山彝族农村社会中的隔代养育问题进行深入

研究与分析。
需要进一步说明,2015 年笔者初入尔村进行调

查,截至目前已有数载。 在此之中,紧密围绕在地

社会隔代养育问题的针对性调查,主要依托于笔者

对个案研究及田野调查法的整体性应用,包括了文

献分析法,深度访谈法,以及参与观察法的综合应

用。 兼顾田野资料的差异化及丰富性等调查原则,
本文最终获得访谈个案 20 余个(表 1),个案对象包

括与凉山彝族农村隔代养育关涉各主体成员,还包

括政府、社会组织在基层工作人员,以及学校和支

教平台员工等的完整质性资料。 基于这部分资料,
结合社会工作的经典理论视角和实务模式,本文得

以与其他关切隔代养育问题的相关研究进行对话。

三、凉山彝族农村社会中隔代养育基本情况

(一)
 

在地社会中的彝式教育

彝族是一个历史悠久的民族,生活在凉山地区

的彝族,自称为“诺苏人” ④。 诺苏人拥有自己的语

言文字,诺苏文化中关于早期教育的内容丰富、形
式多样。 进入阶级社会后,彝族社会主要靠家支

来维系。各个家支为了生存和发展,十分重视彝式

表 1　 凉山州昭觉县阿并乡尔村隔代养育问题访谈个案概况

资料
编码

被访者代码
(访谈次数) 养育角色 年龄 性别 访问时间

EG01 JK1(6) 家支家长 60 男 2015、2016、2017

EG
 

02 JK2(2) 家长(未流出) 32 男 2017、2019

EG
 

03 JK3(3) 隔代养育者 50 男 2017、2019

EG
 

04 JK4(5) 家长、毕摩 40 男 2016、2019

EG
 

05 JK5(4) 家长(未流出)、村主任 39 男 2018

EG
 

06 WE(2) 隔代养育者 51 男 2019

EG
 

07 LG(2) 家支辅助养育者 29 男 2015、2018

EG
 

08 HR1(3) 隔代养育者 54 男 2016、2017

EG
 

08 HR2(3) 家长(已流出) 33 男 2017、2020

EG
 

09 HR2(3) 家长(已流出) 25 女 2020

EG
 

10 ZW(2) 大学生(昔日留守儿童)26 男 2015、2016

EG
 

11 DR(2) 隔代养育者 53 女 2017、2020

EG
 

12 AS(3) 家支辅助养育者 37 女 2016、2017

EG
 

13 MH1(2) 隔代养育者 41 男 2016

EG
 

14 MH2(2) 家长(已流出) 32 男 2020

EG
 

15 MH3(2) 家长(已流出) 27 女 2020

EG
 

16 AZM(3) 隔代养育者 47 女 2016、2017

EG
 

17 LQ(2) 隔代养育者 44 女 2017

EG
 

18 AE(6) 留守儿童 12 女 2015—2020

EG
 

19 AK(5) 留守少年 16 男 2016—2020

EG
 

20 QZ1(5) 留守儿童 11 女 2018

EG
 

21 QZ2(3) 留守少年 14 女 2019、2020

EG
 

22 WANG(5) 小学教师 26 女 2017、2020

EG23 YANG(3) 支教教师 37 女 2018、2020

(亦即诺苏式)的教育。 其中,毕摩作为彝族传统社

会中的知识分子,便常常被家支头人请去做教师,
并成为头人的幕僚。 因此,家支教育中浸透了毕摩

文化,以上二者均侧重彝族式的传统教育,比如诺

苏人必须讲究的遵从、责任、道义,这些诺苏价值的

教育从理念到实践,呈现出诺苏人重视生存教育而

非发展教育的局面。 造成这一现状的根本性原因,
在于彝族的传统养育哲学与其社会的结构性因素

绑定有关,比如家支制度、性别文化,以及个体需求

的层次等,结构性因素变迁缓慢,因此教养的内容

和方向亦然。
(二)隔代养育关涉的各主体

1. 被养育者:彝族留守少年儿童

伴随着我国社会的快速转型和城市化进程加

快,
 

人口迁移流动日益频繁,
 

少数民族传统的生活

·36·
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方式也被打破,
 

越来越多的留守少年、留守儿童因

此产生。 在凉山彝族地区,出现“打工潮现象”确切

地说是从 2002
 

年以后才开始形成规模。 自此,“留

守少年”“留守儿童”在凉山这片土地上渐渐多了起

来[24] 。 与此同时,他们构成了接受隔代养育的主要

群体,而随着这一群体规模越来越大,隔代养育的

诸多问题也逐渐浮出水面,亟待解决。
2. 隔代照顾者:祖父母

从类型学角度看,彝族农村中的隔代养育类型

涵盖了匡绍帅[25] 、王敏[26] 等人业已论及的所有类

型。 根据马阿基莫和吉伍阿依[24] 对凉山彝族地区

的留守儿童调研,凉山农村中九成之上的彝族儿童

都不同程度地接受祖父母辈的照顾。 原因即是父

母都在外务工,而无法实现对他们的直接养育。 调

查中关注到,作为隔代照顾者的彝族祖父母们,普
遍年龄比较大,知识文化水平极低,对孩子的教育

问题仅在要求 “ 他们只要不去干坏事就得行” (
 

JK1,2015 年 7 月;HR1,2016 年 5 月),对于辅导作

业、规划教育发展、关注孙辈心理状况等方面则完

全力不从心。 在其他农村地方实践有效的隔代养

育优势,比如通过隔代养育的良好实践为老年人带

来一系列益处,如精神的满足,情感空虚的填补等,
在当前的农村社会似乎不太切合实际。
3. 特殊的照顾者:家支系统

大部分彝族社会都以父系血缘为凝聚族体的

准则,以凉山彝族的家支制度最具有代表性。 凉山

彝族的家支以父系血缘为唯一联结依据,相同家支

承认的祖先必然是彼此共同的。 自同一先祖开始,
使用父子联名的谱系方式结成并奉行家支外婚的

血缘群体组织
 [27-28] 。 有学者则将彝族社会中的家

支视作汉人的宗族,同一个姓氏对于一个诺苏人来

说,表示天生便与其他同姓同胞共享许多至关重要

的生命体验[29-32] 。 在此背景之下,家支中需要照顾

的子代,其生身父母对其具有的养育责任自不再

说,但若父母无法照顾子女的情况一旦发生,整个

家支系统将立即启动对这些落单子女的照顾程序。
家支作为一种特殊的照顾系统,其特殊之处即

在于通过彝族本身的血缘认可及文化束缚,将那些

需要却无法得到父母直接照顾的子代,通过根骨传

统和习惯法⑤的约束,将其接受照顾的权益嵌入彝

族的整个社会结构中去。 同时,结合劳动力人口流

出的趋势,许多彝族农村里大部分家庭中的青年男

女都外出务工以后,留守的子代很难实现接受家支

中与其父母平辈的家支成员的照顾,因为父母及其

平辈大多都已不再长期待在本地了。 现实是留守

的彝族孩子,唯有接受家支中较年长成员结成的、
临时性的养育者群体的集体隔代照顾。
(三)凉山彝族农村社会中隔代养育的具体问题

隔代养育普遍存在于凉山彝族农村社会中,结
合本文的田野调查工作,我们认为凉山本地的隔代

养育问题,实际体现为隔代养育者方面、留守儿童

方面、社区与社会方面的一些具体问题。
1. 养育者方面。 祖父母辈的老年诺苏人由于较

少或完全未曾接受学校教育,本身的教育观念比较

落后,导致其养育知识陈旧、匮乏,以及与当前社会

文化适应程度低的现实。 一方面,隔代养育者知识

陈旧与匮乏,这一局限将导致隔代养育者仅能应用

他们熟悉的传统知识来解决和解释养育中产生的

问题。 仅就凉山彝族的传统知识来看,其局限在于

对数理知识的缺乏,也还在于对彝族社会之外社会

形态的解释力度也有缺乏。 另一方面,隔代养育者

的社会文化适应⑥ 程度低,也是影响其教育观念的

一个负面因素。 凉山彝族面对的是全球化背景下

的融合型社会文化,隔代养育者急需增补大量的与

当前社会生活息息相关的知识和文化习惯( habi-
tus),否则难以为新生代诺苏人提供与时俱进的社

会文化家庭教育。 此外,隔代养育者的养育哲学也

急需更迭。 凉山的彝族社会中不论老幼,基本遵循

“生存大于发展,拼搏小于宿命”(JK1,2016 年 8 月;
WE,2019 年 11 月)的养育逻辑。 将之放置到彝族

的社会结构中去审视,虽有其自洽之处,但总的来

说这种“认命”式的“彝式”的教养哲学,与当前融合

社会中的主流教育观念相去甚远。 凉山彝族社会

中隔代养育者所秉持的落后观念,会使他们看不到

孙子辈借由接受教育实现社会流动的可能性。 总

之,落后的养育哲学,将在很大程度上阻碍他们作

为养育者的使命承担。
2. 留守儿童方面。 凉山彝族农村中隔代养育的

儿童常常面临或被溺爱,或被忽视的情况。 “隔代

亲”在彝族农村社会里也是普遍存在的,这样方式

抚养下的儿童生活自理能力差,受挫能力差,独立

性也比较差,性格大多以自我为中心。 而那些被忽

视的儿童,则可能不断面临冷漠和冲突的家庭关

系,他们的好奇心不强且智能发展不佳,不太会讲

话;还有一些儿童的心理健康状况令人担忧,产生

了许多心理问题,如过度的焦虑、人际敏感、被遗弃

感、学习压力感和厌学感等。
3. 社区与社会方面。 一方面,凉山彝族农村社

会中的社区共同应对青壮年流出和隔代养育问题

的意识还未形成。 虽然家支系统作为一种特殊的
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社区,作为隔代养育的特殊主体在一些地方已经开

始运作,有此意识且行动起来的家族不多,可谓“僧

多粥少”收效甚微。 另一方面,大量的留守儿童和

老年人生活在凉山,这些人有各自的现实需要,也
面临各种实际问题,如何回应需要并解决问题,对
政府治理本地社会提出了更高要求。

四、凉山彝族农村隔代养育问题的社会工作

介入策略分析

　 　 立足社会工作的专业视角,本文尝试为解决凉

山彝族农村隔代养育问题寻找一种对症的工作思

路。 首先,从社会工作的核心理论框架出发,即自

“人在环境中” ( Person -in -Environment) ⑦ 出发,对
凉山彝族农村隔代养育问题的主体所处的社会环

境进行社会工作式的细致分析。 其次,本着社会工

作以实现改善服务对象生活和提升价值的服务目

标及原则,通过对隔代养育的核心主体的社会支持

系统进行维护和改善,如协调政府支持、巩固对象

家支与家庭支持、加强凉山在地学校支持、外部援

助性组织和资金支持等为其构筑坚实且持续的社

会支持系统。 最后,选择恰当的社会工作专业方法

进行介入,为解决凉山彝族农村隔代养育问题提出

社工介入方案。 本文提出的社会工作思路,如图 1
所示。

图 1　 凉山彝族农村隔代养育问题社会工作思路

(一)社会环境分析

社会工作关注个人的全体性( wholeness) 和完

整性(totality) ⑧,主张将人的行为、需求放置进入其

所处的社会环境之中去理解[33] 。 社会工作始终依

循的“人在环境中”视角,以强调更加广泛和综合的

社会环境因素对个体行为实践的影响。 在此视角

下,社会工作实务开展的起点,将是率先对彝族农

村隔代养育问题关涉的各主体及其面临的具体问

题进行社会环境分析,主要是对其中的心理、文化、
制度等社会环境[34]进行具体分析。

1. 心理社会环境方面,即人们的群体心态、认知

和社会心理方面。 凉山彝族农村里的老年人,即实

际养育者大多抱有不正确的教育心理,错误地理解

当前的养育形势。 在教育心理上,养育者通常认为

年幼的孙辈才有教养的可能,“小的时候不去读书

的那些,干脆就不要读了”
 

(LQ,2017 年 5 月;MH1,
2020 年 1 月)。 加之彝族农村社会文化环境中始终

存在的传统父权社会式的性别观念,仿佛“女娃儿

能认清女字,能上厕所,认识数字会算账会坐车”
(LQ,2017 年 5 月;MH1,2020 年 1 月)就是女孩接

受教育的最大成就。 在教育目标上,养育者的认知

上也存在偏差。 大多数彝族老年人仍是彝族老派

(old
 

school)认知,即极其重视孙辈的生存教育,诸
如“今天就说今天的话,明天享啥子福么遭啥子罪,
哪个又知道”(JK3,2017 年 2 月),缺乏对于孙辈获

得长足发展的思考。 为孙辈们进入融合性外部社

会而必须投入的发展性教育支持和努力不够。 当

然,他们也确实难以真正做到。
2. 文化社会环境方面,即人们的生活方式、风俗

习惯、行为规范等方面。 凉山彝族农村社会的文化

环境有其自洽的生态逻辑,首先,凉山彝族在养育

文化上有明确的性别偏好。 男性通常向外能够代

表和继承家支及家庭内的体面和荣誉,向内能够实

现组织家内最为重要的经济事务,自然他们成为接

受教育的直接对象。 女性由于长期委身于家庭内

部,教育她们似乎体现着“非必要性”,已是凉山彝

族农村社会一种根深蒂固的文化心理。 其次,隔代

养育问题还体现为养育者教育示范的普遍失范。
青壮年不断外出,老年人掌控生活的程度较之过去

愈加提高,加之由于对孙辈教育的认知存在偏误,
他们常常在日常的教育示范中发挥错误作用,此类

错误示范,根源在于养育者群体性地对教育能够实

现生命历程积极转变抱有怀疑,甚至无知。 这些错

误终将在日常生活中潜移默化地影响被养育者。
不过,凉山彝族文化中,一直存在利于促进隔代养

育水平和促进教育性别平等的系列文化资本⑨可以

挖掘和持续开发,进而可为当前本地社会中的隔代

养育问题提供解决思路。
3.

 

制度社会环境方面,即凉山社会中的法制传

统、福利、宗教、教育制度等方面。 长期以来凉山彝

族是家支制度为核心的等级社会,传统社会里只有

社会等级较高、具有神圣血统的特定家支能够接受

彝式教育中的正规教育,普通群众只是在社会化过

程中习得一些基本的生产、生活知识。 知识一直是

彝族社会内阶级再生产的根本性工具。 因此,一方

面,他们通过教育实践,将彝族社会里的习惯法、福
利、宗教制度的设计、维护思路紧密联系;另一方
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面,通过维系制度性的巩固接受正式教育的身份准

入机制,最终确保自己的子代通过接受教育,能够

保持或争取到向上流动的社会地位。 这样的制度

环境之下,与之匹配的教育传统延续几十代人,处
于被管理位置的绝大部分彝族人群,将难以获得教

育的机会,也难以生成主动接受教育的自觉意识。
以上局面,在现代学校教育进入凉山多年后,

仍然一定程度上存在。 隔代养育者常常感到教育

对自己的阶层身份没有帮助,于是对孙辈的养育就

主动偏向旧式的彝族生活方式,即希望他们多参与宗

教仪式,多学习生存本领等。 必须指出,这样的养育

哲学显然与时代的主流相去甚远,应该尽快改变。
(二)社会工作介入策略分析

在明确凉山彝族农村隔代养育问题所置身的

社会环境之后,延续“人在环境中”的专业视角,尝
试对社会环境中隐含的社会支持方面的系统性问

题进行解答。 对这些问题的回应,终将形成一种能

够妥善解决凉山彝族农村隔代养育问题的、较好的

社会支持系统。 众所周知,社会支持是一个多向度

概念,
 

研究者对其从理论和实践界定均尚未达成共

识,较多的讨论立足在情感、尊重、归属感的支持,
工具与信息的支持等将如何形成和影响人的社会

支持[35-37] 。 本文论及社会工作介入的社会支持系

统,延续的是彭华民[34] ,汪新建[38] 关于“人的支持

系统”划分,将自微观、中观、宏观层次,即自家庭与

家支、社区、社会系统的建构如何着力,分别加以论

述(表 2)。
 

1. 自隔代养育家庭的层面入手。 结合凉山彝族

农村社会与农村家庭的现实情况,以社会工作介入

有隔代养育问题的家庭,目标是自系统内部解构其

基于性别差异匹配和投入的教育资本的习惯。 为

实现这些目标,首先,为典型的彝族隔代养育家庭

建立和跟踪服务个案。 “典型彝族隔代养育家庭”
指结合凉山彝族社会特征,即以家支和家族为单

位,集合几位隔代照顾者共同养育家支中的多名孙

辈的照顾共同体。 通过开展个案工作,既能帮助隔

代养育者建立和贯彻平等的教育心理,也能帮助留

守儿童解决他们面临的亲子关系问题。 其次,为有

需要的老年人、养育者、被养育者开设教育性、支持

性、治疗性小组。 通过小组活动集合各服务人群,
帮助他们消除孤独感,产生支持感,营造其对教育

改变命运的信念感。
2. 自凉山彝族农村社会中的中观支持系统着

手。 在家支、学校、社区层面,逐渐形成依托社工专

业的支撑性网格。

表 2　 隔代养育问题关涉的社会支持系统与社会工作

介入策略建议

“人的支持
系统”层次

社会支持
系统

社会工作介入策略建议

介入目标 专业工作开展

微观层次 家庭系统

消除基于性
别差异而建
立的教育期
待;调整教育
资本投入

针对暴露隔代养育教
育问题的典型家庭开
展个案跟踪服务;针
对体现出相似问题的
老年养育者、被养育
者开展日常的教育
性、支持性、治疗性小
组工作;针对性开展
养育实务的相关培训

中观层次

家支系统

实现作为特
殊隔代养育
主体整体性
功能;家支内
部实现由上
至下对养育
者教育心理、
理念的改变

针对家支中,诸如家
支头人,彝族知识分
子,意见领袖们开展
教育性小组工作;针
对家支系统内的替代
照顾人群进行长期的
支持性小组工作

学校系统

普及与深化
现代素质教
育;形成隔代
养育事业的
关键支撑

学校社工的常态化建
设;社工牵头组织,三
大工作方法持续交互
应用;与隔代养育发
展较好地区、学校的
远程交流与合作

社区系统

形成社区内
的养育互助
共同体;灌输
和传达现代
教育价值理
念;营造良好
的养育氛围

调动社区社工,借力
已有社会组织的专业
优势;积极培育应对
隔代养育问题的社区
社会组织,以己之力
解决问题

宏观层次
在地社会
系统

与凉山周边
其他少数民
族社会互相
交流促进;灌
输和传达与
时俱进的教
育价值理念;
营造良好的
养育氛围

与民族工作部门通力
合作,实现民族地区
社会工作纵深发展;
社工机构和组织定期
开展培训、会议、交流
活动;
加强凉山与周边区域
的社工合作

　 　 (1)激活并创新家支系统的养育功能。 社会工

作的实务开展,既要持续开发和巩固家支系统对子

代养育,又要通过引导和扭转家支内意见领袖的教

育思想,达到同一家支内统一思想并付之于隔代养

育实践的最终目标。 具体来看,一方面,围绕家支

中有话语权的人群,如家支头人,彝族知识分子,意
见领袖们,社工可以设计教育性小组工作。 通过活

动,更新小组成员陈旧的养育理念。 另一方面,针
对家支系统内的隔代养育实操群体,即广大的替代
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照顾人群,社工还应开展长期的支持性小组工作。
支持性小组的目标在于增进服务人群的养育知识,
培育其互助心理,最终建立一条获取养育支持资源

的有效路径。
(2)应积极推进学校社工常态化的建设。 与城

市中学校社会工作略有不同,贫困落后地区学校社

会工作的目标是建立一种学校层面的支持系统。
选择留守学生作为服务对象,通过开发和运营学校

层次的服务项目,学校社工为其提供素质教育训

练,也为其家庭提供养育支持。 学校社工可在学校

中开设延时班或周末班形式的学习小组,通过有针

对性的小组设计,以培养和提高学生的学习兴趣和

学习能力。 同时,学校社工亦可专门为养育者群体

开展小组工作。 社工通过定期家访和策划组织家

长活动,在具体的情境中对老年养育者进行引导和

教育,为其灌输养育的使命感和价值感,也帮助其

梳理出日常照顾工作中产生的价值感和效能感。
(3)应在社区内积极营造与时俱进的养育文

化。 为此,社区工作的重点在于抓紧形成社区内的

养育互助共同体,其外延将远大于目前家支内的养

育合作群体。 它关涉的人群更多,包括家支内成

员、基层社区工作人员,以及在地服务的众多社会

组织、社工机构等。 共同体成员相互协作,在社区

之中传播和形成现代教育的价值理念,以此替代传

统彝式教育中落后的养育哲学和教育理念,从而彻

底打造与时俱进的现代养育文化。 在社会工作的

专业视角下,具体工作将落实到培育和调动社区社

工,应用向内推行与传统彝式教育强调的“教育无

用”相反的“教育大有可为”理念,向外则借力已有

社会组织的专业优势,比如社区社工可与凉山地区

存在的、长期关注留守儿童及其教育问题的社团组

织进行合作,共同推进隔代养育问题的解决。
3. 对凉山彝族的整体社会系统下手。 由于整个

凉山彝族文化区域内长期存在“重生存” 而“轻发

展”的教育观念,由此产生了许多现实问题,如人们

感到未来无用,应及时行乐、更应奢靡度日等问题。
下手对彝族社会系统进行整体改造已刻不容缓。
社会工作介入依循助人自助专业理念,相信和帮助

服务对象,即隔代养育的各主体,帮助他们获得适

用于当前融合型社会的养育思想及教育知识。 以

专业方法让其真正领悟并校准自己在养育或被养

育过程中的体验和使命。 实务中坚持“人在环境

中”的服务视角,依照社工的专业立场,从凉山彝族

人们所处的最重要的社会环境———地方文化入手,
对其中关涉隔代养育诸多问题的相关元素进行挖

掘和重构,使之为解决当前问题服务。 务实开展亦

谨遵民族地区和民族社会工作的特殊性原则,善用

本土经验解决本土社会问题。 通过上述努力,相信

社会工作的介入能够真实而有效地改善凉山彝族

农村社会中隔代养育面临的诸多问题,为老年照顾

者的需要满足,为留守儿童的成长带来积极改变。
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注释:
①　 隔代养育者对被隔代养育者的监护权,包括这些儿童的生命健康权、身体权、隐私权、贞操权等。
②　 出于研究伦理之考虑,此处竹核乡与阿并洛古乡下辖的五村之名,均为化名。
③　 “特殊困难娃儿”是凉山基层政府工作人员对非父母照顾的少年和儿童的统称,这些“娃儿”(孩子)中的大部分为祖父母

辈家庭成员照顾其基本生活,还包括一部家支代照顾、单亲照顾和事实孤儿的情况。
④　 诺苏人,为生活在四川大凉山和云南小凉山地区的彝族支系人。 诺苏支系,为彝族中最大的支系,也是目前在知名度和

社会影响力方面最具关注的支系。
⑤　 凉山彝族社会家支众多,家支制度从维持、监督到执行,各家支之间存在共同认可和遵守的行为准则,即那些适用于当地

社会的习惯法。 20 世纪 50 年代由国家民委主持的对少数民族社会历史的调查,就在凉山地区的多个县、乡搜集和整理

出大量习惯法条款。 周星曾将这些条款进行全面且系统的整理。 他的研究发现,这些条款涉及彝族惯常的土地财产所

有和继承、等级关系、租佃关系、债务、投保、刑法、婚姻、司法、人身占有等
 

10
 

多个方面,几乎涉及当时凉山社会生活的全

部内容。
⑥　 此处应该强调,所谓“社会文化”的适应性,指的是与融合型社会的文化适应的问题方面,即绝非简单的讨论其与变迁中

的凉山彝族社会的适应问题,更多的是与多民族的、融合型的整体性社会文化的适应问题。
⑦　 “人在环境中”的理论视角源自社会工作的核心视角,即“人在情境中”(Person-in-situation)。 社会工作对于这一视角自

内涵到称谓的转变,可参照 Whittaker 和 Tracy
 

1989 年的相关研究(Whittaker
 

J.
 

&
 

Tracy
 

E. ,
 

1989)。
⑧　 社会工作的元理论中,对于个体的人( individuals)的发展的元假设,源自对其生命历程的审视。 所以可以认为,社会工作

的理论出发,即是为尽量避免诸多理论对于个体发展导致的解读狭隘。
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⑨　 个中翘楚,当属彝族历史上学富五车的知识分子大毕摩阿苏拉则,“有本事的(人),(事业和家学)还不是就传了女,而不

去传男”(JK4,2019 年 10 月)。
 

阿苏拉则严格以才学为标准选拔圣徒,最终选择自己的女儿成为其唯一继承人,这一文化

事件正是绝佳的教育性别平权例证。
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