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摘　 要:通过文献资料法、专家访谈法等研究方法,围绕乡村振兴实施战略,以“二十字”总要求为切入点,阐述乡村振兴中农

村体育公共服务的重要性,根据涉藏农村地区的地域特殊性和复杂性,分析提升体育公共服务的困境,找准问题,精准施策。
由此得出:深入挖掘整理藏民族体育文化,打造文体旅融合经济链,实现产业兴旺;绿色低碳,打造生态宜居乡镇;推崇价值引

导,提升文明乡风民风;找准突破点,调整平衡度,做到治理有效;转变价值取向,实现生活富裕等提升体育公共服务的精准突

破路径。 通过涉藏农村地区体育公共服务治理现代化,作为乡村振兴的突破口之一,找准资源利用,提高服务标准,扩大内

需,逐步满足农民日益增长的体育需求,最终实现乡村振兴的体育公共服务振兴战略目标。
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Abstract:Through
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research
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of
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　 　 乡村振兴是习近平总书记在十九大报告中提

出的战略方针,党的十九大指出:由于我国社会主

要矛盾发生了新变化,中国特色社会主义进入了新

时代,我国社会主要矛盾已经转化为人民日益增长

的美好生活需要和不平衡不充分发展之间的矛盾。

所以,随着农村经济水平逐渐提高,生活水平逐步

改善,这一社会矛盾更加明显。 统筹解决发展“不

充分”的问题,缩小这种“不平衡”差距,从而达到城

乡均衡发展,是乡村振兴的重要使命。 体育公共服

务是公共服务体系中的重要部分,在解决“不平衡”
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“不充分”的矛盾过程中,体育公共服务问题凸显,
在乡村振兴的战略目标下,农村体育公共服务迎来

了新的发展机遇。

一、乡村振兴中农村体育公共服务的重要性

涉藏地区主要包括西藏自治区、青海、甘肃、四
川、云南的藏族聚居区。 青海省藏族聚居区主要集

中在海南藏族自治州、玉树藏族自治州、黄南藏族

自治州、海北藏族自治州、果洛藏族自治州,甘肃省

藏族聚居区主要集中在甘南藏族自治州,四川藏族

聚居区主要集中在甘孜藏族自治州、阿坝藏族羌族

自治州、凉山彝族自治州木里县,云南省藏族聚居

区主要集中在迪庆藏族自治州。 涉藏地区曾是脱

贫攻坚中国家集中连片特困地区和“三区三州”深

度贫困地区,前期贫困人口多且分布较散,深度贫

困与自然条件、民族宗教、社会治理等因素交织,地
广人稀,农村人口比重大,呈现农牧区兼有,且以牧

区为主的混合区域。 涉藏地区作为精准扶贫的深

度贫困地区,被大众广泛关注,脱贫攻坚全面胜利

后,涉藏地区的乡村振兴工程乃是关注的焦点。 早

在十六大,胡锦涛同志就提出了“建设社会主义新

农村”的美丽乡村重大实施战略计划,把解决“三

农”问题作为全党工作重中之重,取得了良好成效。
在十九大报告中,习近平总书记提出了“乡村振兴”
战略部署。 2021 年 1 月 21 日,《中共中央国务院关

于全面推进乡村振兴加快农业农村现代化的意见》
出台,对新发展阶段优先发展农业农村、全面推进

乡村振兴作出总体部署,为做好当前和今后一个时

期“三农”工作指明了方向,这是 21 世纪以来第 18
个指导“三农”工作的中央一号文件[1] ,把农村的规

划和建设提到了一个新的高度,这是对“新农村”建

设的升华。 按照“产业兴旺,生态宜居、乡风文明、
治理有效、生活富裕”的乡村振兴“二十字”总要求

的五个方面,体育公共服务从“以人为本”出发,在
乡村振兴中有不可缺失的地位,新农村建设在体育

公共服务高效提升的基础上将再上一个“新”台阶,
焕发“新”面貌,取得“新”成效。

首先,从体育的健身功能出发,扩展到“健康中

国”层面,农民体育则是夯实我国“全民体育”的工

作重点[2] ,是有效促进农民身体健康的主要方式,
农民体育开展的好坏,对全民健身成效有直接的影

响。 第二,从体育的强国功能出发,农村体育公共

服务作为基本公共服务的重要组成部分,能否提供

有效的供给,不仅关系到体育强国战略目标的实

现,更关系到美丽乡村能否全面建成以及实现城乡

一体化统筹发展的大局[3] 。 第三,从体育的休闲娱

乐功能出发,体育公共服务的有效实施,对农村精

神文明建设有重要的促进作用,是村民获得幸福感

的主要途径之一。 第四,从体育的辐射功能出发,
体育公共服务体系的完善,具有统一体育服务理念

导向,促进民族团结,弘扬民族文化,推动区域经济

协调发展的重要功能。 所以,乡村振兴中农村体育

公共服务的重要性不言而喻,体育公共服务的水平

直接影响农民的身体健康、生活幸福,也是实现安

居乐业重要指标。

二、涉藏农村地区体育公共服务的现实困境

(一)供给总量不足,呈现“假饱和”状态

查阅相关资料得知,城市和乡村的公共体育服

务指数,城市为 1. 74,而农村仅为 0. 82,城市大约是

农村的 2 倍[4] 。 涉藏农村地区又多以牧区为主,呈
现地大物博、地广人稀的现状,其 80%以上的地方

未曾开发和利用,属原生态世外桃源,也就因为其

原汁原味的生态环境,导致当地村民仍保持着传统

的生存理念和生活思维。 涉藏地区不同区域的经

济、文化、生产、生活有共性也有特性,从第七次人

口普查数据得知(表 1),涉藏地区的农村人口远大

于城镇人口,且是城镇人口的两倍左右,由此可见,
农村人口在涉藏地区全民健身工作作用的关键性。
从表 1 和表 2 数据可以看出,涉藏地区基本呈现地

域面积大、人口比例小的特点,同时给“健康中国”
和全民健身工程的全面实施带来巨大挑战。 而农

村又属于经济、文化、思想相对滞后地区,农村数亿

人口的健康问题,大大影响着整个国家的健康水

平。 随着脱贫攻坚的全面胜利,当地居民生活条件

得到大大改善,而思想却需要经过长期的耳濡目染

和教育渗透逐渐改变。 从表 3 可知,西藏共有 74 个

县级单位,120. 223 万平方公里,到 2020 年健身路

径器材仅 3
 

108 套,健身工程 5
 

761 个,且从 2016—
2020 年仅分别增长了 851 套和 70 个;从表 4 可知,
迪庆藏族自治州共 2. 387 万平方公里,29 个乡镇,
193 个村级单位,在 2016—2020 体育场和体育公园

竟成负增长,增长最快的是村级篮球场,其他增长

速度缓慢,可见涉藏地区公共体育资源增长速度已

不能满足人们日益增长的对美好生活的需要,阻碍

了全民健身工程的有效实施。 通过访谈脱贫攻坚

干部了解到,大多数年龄偏大的村民未受过教育,
不能正确认知体育锻炼内涵,没有合理运用体育来

改变身心健康的意识,致使在牧区农村为数不多的

体育场地鲜有人光顾,而造成体育场地设施的“假

·24·
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饱和”状态。 加之农村处于行政管理“五级模式”的

末端,资源辐射弱,农牧民的真实诉求难以真实传

达,导致供需不符而出现“假饱和”现象。
表 1　 第七次人口普查中部分涉藏地区城镇

和农村人口数对照表

地区 面积 / km2 总人口
数 / 万

城镇人口
数(%)

农村人口
数(%)

西藏自治区 1
 

202
 

230 364. 81 130. 34
(35. 73)

234. 47
(64. 27)

甘孜藏族自治州 153
 

002 110. 74 34. 44
(31. 01)

76. 30
(68. 99)

迪庆藏族自治州 23
 

870 38. 75 12. 04
(31. 07)

26. 71
(68. 93)

甘南藏族自治州 40
 

201 69. 18 29. 24
(42. 27)

39. 94
(57. 73)

果洛藏族自治州 76
 

000 21. 56 7. 56
(35. 08)

14. 00
(64. 92)

备注:数据来自“人口数据库”公众号。

表 2　 部分涉藏地区面积对照表

地区
西藏

自治区
甘孜藏族
自治州

迪庆藏族
自治州

甘南藏族
自治州

果洛藏族
自治州

面积 /
万 km2 120. 223 15. 300

 

2 2. 387 4. 020
 

1 7. 631
 

2

备注:数据来自网络

表 3　 2016、2020 年西藏自治区农村公共体育健身资源

类别 2016 年 2020 年 增长数量

健身路径器材数量 / 套 2
 

257 3
 

108 851
农民体育健身工程数量 / 个 5

 

691 5
 

761 70
备注:数据来源于西藏 2016、2020 年国民经济和社会发展统
计公报。

表 4　 2016、2020 年迪庆藏族自治州农村公共体育健身资源

类别 2016 年 2020 年 增长数量

体育场 / 个 5 2 -3
乡镇灯光球场 / 个 35 41 6
村级篮球场 / 个 797 1664 867
体育公园 / 个 6 5 -1
健身广场 / 个 8 15 7
全民健身站、点 / 个 17 23 6
备注:数据来源于迪庆 2016、2020 年国民经济和社会发展统
计公报。
(二)文化资源利用不均衡

藏民族文化博大精深,有的文化通过新旧媒介

的宣传,已被广而告之,而有的文化正处于生存和

淘汰的边缘,发展停滞不前,甚至有灭绝的危险,如
甘肃的“华锐”文化和四川丹巴的“藏碉楼”文化,由
于保护和传承意识淡薄,濒临消失的危险。 基于每

一种文化的地域特征,农牧民、基层政府和社区组

织作为文化发展关键的三大主体,管理缺失就会导

致农村公共文化服务自发自为状态,既未能使农牧

民的文化需求得到很好的满足,也没有借助公共文

化的力量激活优秀民间文化,使这一优势资源在公

共文化建设中未得到充分利用[5] 。 在涉藏地区,区
域文化非常明显,且呈现散点式自主发展现状,有
些文化资源被合理应用并加以打造,取得了异常丰

厚的收获,有些文化资源却未能善用,逐渐衰落。
(三)经济落后,“不平衡”矛盾突出

在涉藏地区,由于气候、海拔、交通、人文等因

素,经济发展不平衡问题突显,从表 5 可知,涉藏地

区人均 GDP 与全国人均 GDP 差距甚大,直接影响

了公共资源建设速度,在公共体育资源方面“不平

衡” 的问题持续诱发。 从表 6 部分涉藏农村地区

2016—2020 年的恩格尔系数来看,甘孜藏族自治州

和甘南藏族自治州农村地区分别处于温饱和小康

状态,距国家经济水平还有较大差距,经济发展的

“不平衡”导致村民享受体育公共资源的愿望不强。
表 5　 2016、2020 年部分涉藏地区 GDP 与全国 GDP 对比

地区 2016 年 / 亿元 人均 / 元 2020 / 亿元 人均 / 元
中国 744

 

127 53
 

974 1
 

015
 

986 71
 

997
西藏自治区 1

 

150. 07 35
 

143 1
 

902. 74 52
 

157
甘南藏族自治州 135. 95 19

 

213 219. 06 27
 

656
甘孜藏族自治州 229. 8 19

 

596 410. 61 37
 

079
备注:数据来源于各地 2016、2020 年国民经济和社会发展统
计公报。

表 6　 2016、2020 年部分涉藏地区农村居民恩格尔系数对比

地区
恩格尔系数 / %

2016 年 2020 年
降幅

中国 37. 1 32. 7 4. 4
甘南藏族自治州 45. 1 42. 3 2. 8
甘孜藏族自治州 56. 5 46. 07 10. 43
备注:数据来源于各地区 2016、2020 年国民经济和社会发展
统计公报。
(四)专业人才匮乏,难以实现服务目标

在体育事业发展中,必须坚持“科教兴体、人才

强体”,牢固树立人才资源是第一资源,科学技术是

第一生产力的观念,重视和发挥科技、教育、人才在

体育事业发展中的关键作用[6] 。 由于涉藏地区的

地理位置、气候环境、经济水平等因素,专业院校毕

业的高层次人才会考虑地理位置、薪资水平、发展

空间,因此难以引入优秀的体育专业人才,导致地

域体育工作严重受阻。 据调查,甘孜藏族自治州德

格县一所普通的农村小学,全校师资以中专为主,
且无专业体育人才。 加之仅有的体育人才基本分

·34·



西昌学院学报(社会科学版) 第 33 卷

布在城镇、中小学和管理部门,农牧民公共体育服

务无法得到“质”和“量”的满足。

三、提升涉藏农村地区体育公共服务的精准

突破路径

(一)深入挖掘藏区文体资源,实现“文体旅”产业

兴旺

1.充分利用节庆日,打造“文体旅”融合产业

在藏民族聚集区,按照民俗民风习俗,有丰富

多彩的节庆日,庆祝丰收、祭拜神灵、许愿未来,藏
族人民都会盛装集聚欢庆。 藏历年、雪顿节、大佛

瞻仰节、降神节、跳神节、林卡节、望果节、燃灯节、
驱鬼节、仙女节、朝山节等,都是藏民族的传统节

日,在很多节日都会举行传统体育项目竞赛,如赛

马、赛牦牛、格吞、摔跤、登山、抱石头、射箭、射碧秀

等,文化体育旅游部门可通过新媒体,根据全年节

日分时段进行展示宣传,吸引更多的游客到涉藏地

区参观、旅游、体验,并分地设立节日驿站,为游客

免费提供咨询、讲解、路线规划服务,增强游客融入

感和体验感,能有效促进自媒体宣传效应,达到“文

体旅”产业经济长效增长的良性发展趋势。
2.巧借“非遗”品牌文化,促进“文体旅”产业发展

在涉藏地区,民间文学、民间舞蹈、传统体育、
游艺与杂技、传统手工技艺、民俗文化等众多国家

非物质文化遗产,多达几百项,且大都缺乏文字记

载,以传承人和口头方式流传至今,“人走艺亡”的

情况严重,为杜绝失传困境,增设传承路径和方式

已成为现阶段“非遗”文化保护和传承的重要内容。
借助国家“非遗”品牌效应,与“文体旅”完美融合,

以“非遗”宣传村庄文化,打造旅游品牌,让游客在

“非遗”村镇能听“非遗” 故事,观赏“非遗” 舞蹈和

戏曲,感受“非遗”民俗文化,使“非遗”文化既能对

内提升和巩固,又能加大对外宣传和传播的功效,
达到内外双赢、名利双收的效果。
(二)倡导绿色低碳,打造生态宜居乡镇

1.加大科学锻炼惠民宣传,提高大众体育需求度

由于涉藏地区基本属于地理位置偏远,经济落

后,民风淳朴,文化水平差,祖辈的生产生活模式早

已根深蒂固,加之交通不便,思想仍显封闭自守。
农民群众的体育锻炼不加以正确引导,就会出现

“乒乓球桌晒被子,篮球场晒粮食”的尴尬场面。 特

别是涉藏农村地区,对政策宣讲只入耳,却未真正

入脑入心的普遍现象,导致涉藏地区民众的体育公

共服务权利不被广泛认知。 可采取多渠道多方式,
根据实际情况灵活进行科学锻炼惠民宣传,通过村

民大会、农民夜校、结对认亲等方式,大力宣传科学

锻炼的显性和隐性价值,让村民了解体育锻炼的基

本知识,如运动前的热身、运动中的用力技巧和方

式、运动损伤的防治等以及家庭体育、团队体育精

神、正确认识竞赛胜负等,提高群众体育需求,并呈

现涉藏农村地区体育需求不断加大的良性发展趋

势。 随机查询了部分涉藏地区 2020 年村民可支配

收入和消费支出情况,从表 7 可知,人均可支配收入

平均一万多,且收入和消费支出呈逐年增长趋势,
恩格尔系数也在降低,说明村民如今用于精神消费

和身体健康的消费也在逐年增加,健康意识正在逐

步提高,通过正确引导,公共体育服务需求度将会

越来越高。

表 7　 部分涉藏地区 2020 年农村居民收入、消费情况分析表

地区 人均可支配收入 / 元 比上年增长 / % 人均消费支出 / 元 比上年增长 /
 

% 恩格尔系数 / % 比上年增长 / %
西藏自治区 14

 

598 12. 7 8
 

917 5. 9 36. 2 -7. 3
甘南藏族自治州 9

 

129 8. 2 7
 

679 11. 5 42. 3 -0. 8
甘孜藏族自治州 13

 

967 9 9
 

868 5. 1 46. 07 -7. 9
海北藏族自治州 14

 

842 6. 7 11
 

143 7. 1 32. 6 0
备注:数据来自《西藏自治区 2020 年国民经济和社会发展统计公报》 《甘南藏族自治州 2020 年国民经济和社会发展统计公
报》《甘孜藏族自治州 2020 年国民经济和社会发展统计公报》《海北藏族自治州 2020 年国民经济和社会发展统计公报》。　
2.依策合理扩充“站点”,扩大服务面,实现全覆盖

农村体育是全民健身实施成效的关键。 牧民

新村的建设,把散居的牧民集聚在一起,有效解决

了子女入学等问题,但精神文明建设还处于薄弱阶

段,全民健身“站点”的扩充能有效促进涉藏农村地

区精神文明建设。 借助乡村振兴的有利政策,按标

准化扩建社会体育指导站、体育活动站、体育文化

推广站、节庆体育筹备站。 按“分散—整合—分散”

的体育公共服务体系模式,统一管理,分散实施,村
级、乡镇级、县市级标准化匹配相应站点,村镇按需

求量达到“一站”或“多站” 模式,以“站点” 效应实

现农村全覆盖,并使其有效发挥作用,就能达到以

“站点”促进农村体育的积极健康发展。
3.打造特色休闲体育乡镇,提升生活品质

习近平总书记在第七次西藏工作座谈会议上

强调:促进生态保护同民生改善相结合,更好调动

·44·



第 4 期 蒋建琼,
 

丁　 鼎:乡村振兴战略下涉藏农村地区体育公共服务精准突破路径研究

各方面积极性,形成共建良好生态、共享美好生活

的良性循环长效机制[7] 。 涉藏地区人民对美好生

活的向往要摒弃“等、靠、要”的思想,充分利用有利

资源和政策,实施绿色低碳发展路径,以休闲娱乐

为主线,特色体育文化为底蕴,抱团建设发展家乡,
走特色景观、特色文化、特色民风的产业路线。 以

区域化不同文化底蕴特征,打造特色鲜明的休闲体

育乡镇,突出记忆深刻的体验、传播、认同模式,增
强文化品牌效应。 一方面,吸引外来游客,增加旅

游经济收入;另一方面,改善村民生产生活方式和

习惯,有效提升生活品质。
(三)推崇价值引导,提升文明乡风民风

1.丰富体育活动载体,提升群众的幸福感

(1)通过大型节庆表演和比赛,通过“以演促

练”“以赛促练”,促进日常体育活动开展。
(2)制定丰富多彩的民间全民健身活动,如“打

酥油”“骑牦牛”,更有“百箭齐发” “千人锅庄” “万

马奔腾”等具有吸引力的藏民族民间体育活动,提
升民族自信和人民幸福感。

(3)增设民族传统体育传承推广活动,为更好

地保护和传承民族传统体育,特别是本土传统体育

文化,让每一位当地居民都能成为本土传统体育的

传承者和传播者,全民传承和发扬好本土体育文

化,民族文化能代代相传。
(4)民族传统体育与现代体育齐头并进,在开

展好民族传统体育的同时,也要加强现代体育文化

的培养,学习和掌握一些通识体育技能,如乒羽网、
篮足排、武术、田径、操类等,主要针对一些未经过

学校体育教育的人群,丰富活动内容,增强参与兴

趣,培养运动技能。
2.营造良好体育氛围,倡导文明新风尚

在全民健身中加大文化引领作用,并注重社会

主义核心价值观的培育和践行。 倡导体育“强带

弱”“大带小”的体育帮扶机制,加强村与村之间、人
与人之间的交流与合作。 制定实施体育文明奖评

选方案和激励办法,表彰贡献突出、具有影响力的

体育文明村、体育文明家庭以及体育道德风尚个人

等,营造良好的体育氛围,促进全民健身工作健康

有序发展。
(四)找准突破点,调整平衡度,做到治理有效

1.逐步实现“城乡一体化”模式,加快农村体育发展

在涉藏地区,公共服务体系也存在人民日益增

长的美好生活需要和不平衡不充分发展之间的矛

盾,在涉藏地区逐步实现“城乡一体化”模式可有效

缓解这一突出矛盾。 这里所说的“一体化”,并非农

村并入城市或城市并入农村,而是提倡农村的公共

服务标准向城市看齐,村民能享受到城市居民基本

的服务标准。 涉藏地区城镇向大城市看齐,乡村向

城镇看齐,统一管理,统一实施,逐步缩小差距,调
整平衡度,达到“一体化”标准。
2.因地制宜加强体育设施建设,健全体育公共服务

体系

　 　 体育健身设施建设是健全体育公共服务的关

键,也是落实全民健身的条件保障。 涉藏农村地区

地广人稀的特殊性,加上牧民新村的“半空村” 现

象,半散居的居住方式为体育基础设施建设提出了

严峻考验。 由于涉藏农村地区区域体育的独特性,
应以“农体融合、多项发展、突出一项”的原则,因地

制宜选择性增设体育场地设施。 选择生产活动与

体育活动相结合的叠加互补项目,与区域体育活动

有影响功能的相关体育活动来打造体育基础设施,
并突出一项区域性和参与性都较高的体育活动作

为突出基础设施项目进行重点打造。 随着“农民体

育健身工程”的全覆盖,增设了大量公共体育设施,
新增场地设施的项目选择须精准化,不能盲目大量

推崇大众化项目,而要因地制宜,择优选择。 体育

指导员也可以根据重点项目进行配备,切实把行政

村的 1 名以上社会体育指导员和农民人均 1. 8 平方

米的体育场地真正落到实处并发挥作用。
3.借助“教育振兴”,加强学校体育建设

学校体育是教育振兴的基础和关键,也是促进

运动能力提升、培养终身体育意识的重要环节。 乡

村振兴的前期已开展了脱贫攻坚工程,但教育扶贫

并未完全解决涉藏地区学校体育的实际问题,因此

“教育振兴”就肩负了更大的责任,即学校体育的建

设工程。 2020 年 10 月,中共中央、国务院印发《全

民加强和改进新时代学校体育工作的意见》是当前

为解决学校体育工作的实际问题颁布的,文件明确

提出:“配齐配强体育教师,开齐开足体育课,办学

条件全面改善,学校体育工作制度机制更加健全,
教学、训练、竞赛体系普遍建立,教育教学质量全面

提高,育人成效显著增强,学生身体素质和综合素

养明显提升。 到 2035 年,多样化、现代化、高质量的

学校体育体系基本形成” [8] 。 由此可见,国家对于

学校体育的改革力度和决心,对基层体育组织也提

出了更高的要求。 首先,体育人才问题,由于学校

体育对于基础教育的重要性,人才问题直接关系着

体育建设工作的质量问题,加之涉藏地区经济、地
理、气候的现实状况,合理制定引培人才计划,从体

育教师队伍建设入手,首先解决体育教师“配足”的
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问题;其次,学科体系建设问题,从学校体育的三大

主体课程入手是关键,上好保质保量的体育课,开
展丰富多彩的大课间,组织活力高效的课余体育活

动,开展好三大主体课程是当前学校体育改革急需

解决的问题,在此基础上再进行创新思考。
4.合理制定引培计划,促进体育治理现代化

实现体育现代化和有效治理离不开专业人才,
体育专业人才对区域体育的创新和发展起着至关

重要的作用[4] 。 由于涉藏地区的特殊情况,针对引

进和留住人才难的问题,应因地制宜,采取特殊、实
际的引进方式和渠道。 第一,定向培养本土人才,
对本地考上体育相关专业的大学生,在入学前后签

订定向培养合同,采取学费资助、学业提升等优待

条件,毕业后必须返回原籍工作,在体育相关部门

或学校定向服务一定年限,为本地体育发展贡献力

量。 第二,增加体育免费师范生名额,确保近 5 年每

所学校能新增 2 ~ 3 名体育专业本科以上专业人才,
为有效促进涉藏地区学校体育发展奠定坚实基础。
第三,增设“西部计划”体育类岗位,吸引更多有志

向、有抱负的优秀毕业生到基层、到涉藏地区服务,
并加强保障机制,提升物质和精神待遇,确定转正

年限,增强存在感,确保人才稳定。 第四,增设“援

藏计划”岗,通过绿色引进通道,在大学选拔思想政

治硬、服务意识强、专业技术好的优秀党员到涉藏

地区工作,带动地方干部群体团结奋进、干事创业

的精神,有效提高工作成效,快速促进现代化体育

治理工程实施。 第五,加强本土人才送培计划,利
用短期培训和学历提升等方式,实行“五年一轮”全

覆盖计划,把涉藏地区体育工作者外送接受科学

化、现代化教育,提升业务知识和能力,有效提高工

作效能,逐年缩小体育差距。
(五)转变价值取向,实现生活富裕

1.转变供给方式,实现生活富裕

涉藏农村地区的面貌整改、素质提升主要是通

过“精准扶贫”来实现,源于对口帮扶资源和国家的

专项财政拨款,2020 年作为特困地区的涉藏地区已

实现了全面脱贫,虽脱贫不脱政策,脱贫不脱帮扶,
但是要从真正意义上实现自给自足、自力更生,实
现乡村振兴目标,必须转变观念与创新思路,探索

谋生方式,找准谋生渠道,让自己变得强大,深入挖

掘本土体育势头,寻找适合产业发展“亮点”项目,
真正实现“输出”远大于“输入”的供给关系,才能保

证人民安居乐业,生活幸福的目标。 为此,必须逐

渐把供给方式从外界供给转换成自给自足,彻底摆

脱“等、靠、要”的思想和形式,转变新思想,找准好

资源,运用好方法,创造新价值,用实际行动实现经

济目标,达到生活富裕。
2.加快农村现代化,提升农民幸福感

《中共中央国务院关于全面推进乡村振兴加快

农业农村现代化的意见》 中提到:加强村级文化体

育服务设施建设;推进城乡公共文化服务体系一体

建设,创新实施文化惠民工程[1] 。 这不仅对农村基

础设施条件提出了具体的目标和要求,也对农民的

文化素质提出了新要求,要在党和国家的帮助下跟

上时代的步伐,要有现代化的基础、现代化的设施,
还要有现代化的思维,锻炼更强健的体魄、创造更

丰厚的财富、改善更优越的环境、获取更美好的幸

福生活。

四、结语

健康中国是国家发展的前提,体育公共服务又

是健康中国的关键,快速、高效提高农村体育公共

服务,对促进健康中国、提高全民健康水平、改善健

康公平有决定性作用。 乡村振兴的开局之年也是

两个 100 周年的交汇之年,意义非凡。 在脱贫攻坚

取得全面胜利后,脱贫攻坚成果和乡村振兴的有效

衔接对乡村振兴的实施效果非常关键,我们要借鉴

脱贫攻坚的成功经验,充分利用好乡村振兴的惠民

政策,摆脱涉藏农村地区体育公共服务的现实困

境,深入挖掘整理藏民族体育文化,打造“文体旅”
融合经济链,实现产业兴旺;改造绿色低碳生态宜

居乡镇;推崇价值引导,提升文明乡风民风;找准突

破点,调整平衡度,做到治理有效;转变价值取向,
实现生活富裕。 以体育公共服务为突破口,在涉藏

地区达到乡村振兴“二十字”总要求,实现涉藏农村

地区体育公共服务治理现代化,逐步满足农牧民日

益增长的体育需求,最终实现乡村振兴的体育公共

服务振兴战略目标。
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