
随着我国经济、社会飞速的发展，城市化进程

不断加快，“速度”“时效”成了当下时代的标签。在

快节奏的生活背景下，人们创造了丰富的物质财富，

同 时也引起了精神紧张、压力过大，缺乏安全感、分

秒必争等身体和心理方面的健康问题以及“上车睡

觉下车拍照”“麦当劳化”的快速旅游模式。作为对

传统的速度观念和旅游方式进行反思的结果，慢旅

游理念逐渐受到各界关注，成为旅游发展方式转型

和产品升级中的新现象[1]。慢旅游作为一种新生的

旅游方式，以减速慢行、简约简洁、乐活低碳、探索求

新、自然生态、享受生活为特点，区别于传统的旅游

模式，是未来旅游的一种发展趋势。

一、慢旅游相关理论研究

（一）慢旅游的产生及相关研究

慢文化最早起源于 1986 年意大利记者 Carlo

Perrini发起并推动的慢食运动，慢食代表了一种精

致生活的理念，“放慢节奏，享受生活”。慢食运动

的风潮迅速地席卷了全球，引起了极具影响力的慢

城运动，并于1999年，召开了第一届“慢城市”大会，

之后全球共有25个国家的150余个城市被授予“慢

城”的称号，截至2017年，我国共有7个城市被正式

授予“国际慢城”的称号。从慢食运动开始，发展到

国际慢城，继而延展到慢学校、慢递、慢生活，很自

然就衍生到了慢旅游。近年来，慢旅游也成了业界

和国内外学者关注的话题。国外学者从多方面对

慢旅游进行了研究，关于慢旅游定义方面，学者Les

M Lumsdon、Janet E. Dickinson、Buckley分别从理论

基础、气候变化和旅游模式演化、目的地数量和旅

游时间等角度对慢旅游进行了研究。关于慢旅游

定位方面，学者Kevin Moore，Stephen Wearing等进

行了深入研究。对于慢旅游实践项目的研究，多见
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于意大利和斯洛文尼亚地区联合研究机构。而对

于国内慢旅游的研究起步较晚，虽然目前还处于起

步阶段，但研究的学者还是较多。李庆雷对慢旅游

的基本理念、特征及目的地建设等方面做了相关研

究；黄华、朱喜刚对慢旅游的本质、内涵等方面做出

诠释；赵媛媛就慢旅游定义和特点方面做了一定的

研究。闫红霞、张婧滢、曹宁等学者研究了慢旅游

目的地的路径规划。

（二）慢旅游的涵义

近年来，慢旅游作为低碳、深度、可持续等综合

替代型旅游方式，倍受旅游者、旅行商及目的地的

推崇。慢旅游是指追求慢节奏为主，采用低碳、绿

色环保的方式出行，享受乐活、舒适、高质量、深度

体验的休闲旅游方式。概言之，慢旅游的基本理念

包括3S ( slow、simple、small ) 、3L( long、low、lohas) 、

3N( natural、native、new ) 、3R( ready、random、reflect) 、

3C ( culture、communication、change) [2]。事实上，旅游

本应该是一种让身心放松、休憩的活动，慢旅游作

为对数字化时代快餐旅游方式的反思，体现了崭新

的旅游观念。

（三）慢旅游的特征

慢旅游是以缓慢的节奏、随遇而安的心态，充

分的了解、享受少量目的地的旅游方式。作为对速

度崇拜的扬弃，慢旅游的核心理念之一就是减

速[2]。想要真正地了解旅游目的地、发现当地的精

华、提高旅游的收获，还必须要减少目的地的数量，

增加具体某个区域的停留时间。缓慢而充分的旅

游，才能真正发现旅行的意思。而现在很多的旅游

团队，特别是出境旅游，日程安排通常较为紧张，如

欧洲11日游，去往9个国家；新马泰7日游等，每日

都是走马观花浏览，要不就是乘坐各种交通工具，

游客很难有时间参与当地偶遇的活动中。慢旅游

则区别于传统的旅游方式，利用充足的时间、慢慢

地欣赏，为自己感兴趣的事情，随机调整自己的时

间安排，如驻足聆听一场街头演奏会；邂逅一场当

地美丽的婚礼等，轻松、舒缓的旅游，获得旅游最大

的收益。

慢旅游是一种小众化参与的旅游方式，全程旅

游活动按自己需求准备，详细、精致。与传统大规

模的团队旅游不同，慢旅游提倡小规模的旅游，不

但可以减少大众、集中旅游而对目的地环境、文化、

居民生活产生的负面影响，且可以通过自己全面、

精细的准备，规划、制定合理的旅游行程，不借助旅

行社标准线路的活动安排，与少量志趣相同旅友共

同旅游，更深入的了解旅游目的地，获得更深度地

旅游体验。

慢旅游是一种低碳、可持续的旅游方式，简约、

自然、乐活的旅行。慢旅游提倡回归自然的旅游形

式，选择环保、低碳的交通工具出游，采用徒步或自

行车出行，较远距离选取公共交通，最好放弃乘坐

飞机、汽车等高碳交通工具；选择简约、品质、绿色

的食、宿场所，满足身体和精神需求，同时也尊重和

保护目的地的生态环境；维护自然、生态的和谐、保

持目的地居民的生活风俗习惯，即是回归、享受大

自然，不破坏环境，不打乱生活节奏，不干扰文化传

统；享受悠闲、乐活的旅游，根据健康可持续生活的

乐活准则，实现环保、绿色、有机、天然、时尚的旅

行。

慢旅游是深度了解地方特色，体验民风民情，

接触本土居民的旅游活动。慢旅游强调深入的探

索、了解旅游目的地的独特、新奇之处，旅游者通过

慢节奏、细致的旅行，不仅仅局限于目的地代表性

的景区，更多的是探寻尚未开发或半开发状态的原

始景观，发现新的资源。慢旅游注重接触、参与当

地居民的生活，尽可能多的与当地的居民直接对

话，体验真正的风俗人情，例如不同的地区有各自

特别的婚俗，在鲁南山区一带，一般在婚期的头天

晚上有吃“离娘饭”的习俗；在滇南哀牢山的叶车

人，婚礼多在黄昏举行，在婚礼中还要吃夹生饭。

通过与居民的交流，了解现实的经济生产状况，挖

掘特色的传统文化、工艺、艺术，探访区域发展历史

沿革，寻找不同旅游地各自的差异，促进目的地经

济的发展，文化的传承和保护。

慢旅游是有助于旅游者增长见识，拓展眼界，

开阔胸怀，转变观念的旅游活动。在慢旅游过程

中，留心走过的地方，体验新奇的活动，接受未知的

事物，学习新的知识。通过舒缓、细致的旅行，融入

本土的生活中，暂时的忘却自己的身份，摆脱日常

生活的压力和匆忙，发现自己真正的需求，收获更

多的知识、理念和工作方式，反思和重识自我，更加

从容的生活。

二、成都与蒙彼利埃慢旅游要素对比分析

成都和蒙彼利埃是两座非常有特色的城市，均

为有名的慢旅游城市。 成都被誉为休闲之都、美食

之都、一座来了就不想走的城市，蒙彼利埃被誉为

“阳关之城”“我们一起生活”的城市，两座城市的发

展理念非常的相似。同时蒙彼利埃是成都第一个

缔结的友好城市，也是中法第一个缔结的友好城

市。加强两个城市慢旅游的对比研究及协作，有利
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于两地旅游业的长远发展。

（一）成都与蒙彼利埃城市文化底蕴对比

成都是著名的休闲旅游城市，拥有“世界优秀

旅游目的地城市”“世界美食之都”“最佳休闲城市”

“中国最佳旅游城市”以及“中国最具幸福感城市”

等多项称号。成都拥有三千余年的文明史，自建城

两千多年来，是中国唯一一个城址未变、城名未改

的地方，为世界城市发展史所罕见，是一座有深厚

文化底蕴城市。成都从古至今发展的过程中，享有

无数历史美誉，如“锦官城”“芙蓉城”“扬一益二”

“天府之国”等，也留下了大量的历史文化遗迹，有

成都三大历史文化名城保护街区，还有武侯祠、杜

甫草堂、青羊宫等历史遗迹和建筑。2011年成都正

式将出自三千年前古蜀文明的“太阳神鸟”金饰加

上“成都”中英文标准字图案作为城市形象标识，太

阳神鸟表达了和谐包容、追求光明、团结奋进的丰

厚精神寓意，和成都心心相印，神投气合，在天府广

场、游客集散中心、火车站、机场以及公共设施和城

市窗口等都能看到这个标识。同时，成都还是一个

和谐包容的城市，一个来了就不想走的地方，沃土

千里，天府之国，富庶的物产使成都人不用付出太

多的心血，也能过上舒适安然的生活，千百年来，逐

渐形成了成都的城市气质：慢[3]。古语曾有云：“少

不入川，老不出蜀”，“水旱从人，不知饥馑，食无荒

年，谓之天府”的成都，拥有优越的自然地理环境，

丰富的物质资源，悠长的历史沉淀，铸造了成都特

有的“慢”和“休闲”的城市文化，也孕育了闲适、乐

观、包容的成都人。成都生活悠闲，成都人最大的

两个爱好即是打麻将和喝茶，有夸张的说法说，成

都人的一天过得很简单，半天麻将半天茶。成都被

网友戏称为一座在飞机上都可以听见麻将声的城

市，全国“公认”的“麻都”。成都也是一座茶馆遍地

的城市，茶馆已成为都市人消遣、娱乐、休闲、保健

的综合场所，既反映了成都的市井文化、人文景观，

又维系着大多市民的精神生活[4]。2013年日本将全

球最早麻将博物馆迁回中国，落户成都，在文殊坊

白云寺一号建成了世界最大的麻将博物馆：成都麻

将与茶文化博览馆。

蒙彼利埃是著名的旅游胜地和大学城，拥有

“阳光之城”的美誉以及“我们共同生活”的城市口

号。蒙彼利埃自建城以来，拥有上千年的历史，历

史上的蒙彼利埃曾是伊比利亚半岛与罗马帝国的

陆上必经之路上的贸易重镇，十七世纪时还是东方

香料的重要市场。在蒙彼利埃的城西北有法国最

古老的植物园。蒙彼利埃还是欧洲最早出现大学

的地方之一，拥有世界上最早的医科大学。蒙彼利

埃城内没有高楼大厦，古老的街道上保留着欧洲风

情的建筑，百余栋的15、16世纪的官邸、皇家散步

场、佩鲁门广场、圣-皮埃尔大教堂等。蒙彼利埃是

法国著名的大学城，是法国高等院校最为集中的地

方之一，汇聚着来自世界各国的学生，有1/4是年轻

人，因此蒙彼利埃是一座年轻人的城市。蒙彼利埃

是一个休闲、慢节奏的城市，咖啡馆在城市的各条

街道随处可见，人们细细品味着咖啡，悠闲自得。

蒙彼利埃亦是艺术气氛浓厚，宽容，闲适的城市，街

头艺人自得其乐的唱歌跳舞表演，常有邀请游人参

与其中。

成都和蒙彼利埃均是两座有着千年历史的文

化古城，城市内保留有众多历史文明古迹。两座城

市也都是知名的慢生活，慢旅游，休闲地区，有网友

说，能和蒙彼利埃的悠闲相媲美的，在国内的城市

就只有成都了。两城城市文化底蕴极其相似，成都

和蒙彼利埃有天生的亲近感。

（二）成都与蒙彼利埃区位及旅游资源对比

成都处于亚热带湿润季风气候区，终年温暖湿

润，四季分明，夏无酷暑、冬无严寒，雨量充沛，境内

江河贯穿，沃野千里[5]。由于成都地处中国四川盆

地，空气潮湿，最大特色就是夜雨特别多和太阳出

来喜洋洋。成都的雨特别“善解人意”，入夜而来，

滋润大地，天明又悄然离去，古诗词中众多名句形

容成都夜雨，“随风潜入夜，润物细无声”，“何当共

剪西窗烛，却话巴山夜雨时”。另一个特点就是“蜀

中天无三日晴”，成都是一个日照相对较少的城市，

尤其是冬季，可以说“太阳”对盆地人民弥足珍贵，

因此太阳出来喜洋洋。每逢太阳当空照的时候，休

闲的成都人呼朋唤友，坐满了大街小巷路边的茶

馆，慵懒地坐在竹椅上，一晒就是一天。

成都历史文化悠久，人文旅游资源众多，有“震

旦第一丛林”——大慈寺、全国汉语系佛教重点寺

院之一——文殊院、古蜀遗迹——金沙遗址、三国

蜀文化遗迹博物馆——武侯祠、“川西第一道

观”——青羊宫、五代前蜀帝王陵墓——王建墓、世

界文化遗产——都江堰等多处历史文化旅游景区，

还有成都特色慢生活、慢旅游街区——宽窄巷子、

杜甫草堂、锦里、小通巷、望江楼公园、文殊坊、人民

公园、浣花溪公园、三圣花乡等，以及洛带、黄龙溪、

街子场等慢旅游古镇。同时盆地内地质地貌复杂

多样，自然旅游资源丰富。有大熊猫繁育研究基

地、青城山、西岭雪山、龙池、白水河等25个国家、

省、市级风景名胜区、自然保护区、森林公园和地质
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公园，有日出、云海、佛光、“神灯”“阴阳界”等多彩

的气象景观。多数的自然旅游地都是成都夏季避

暑胜地，湿热的夏天身处清凉的农家乐中，在清泉

溪流中泡着脚，打打麻将，喝喝茶，生活闲适无比。

蒙彼利埃位于地中海沿岸，属于典型的地中海

气候，全年温暖干燥，冬天冰雪天气极少，是法国著

名的避寒圣地，素有“阳光之城”的称号，在地中海

柔和的阳光照射下，一边品味着咖啡一边欣赏街头

艺人的表演，生活悠然闲适。蒙彼利埃地处法国南

部，由于自然条件极佳，是一座法国著名慢生活、慢

旅游区，每年吸引着来自世界各地大量的游客。

蒙彼利埃是一座很浪漫、很慵懒的城市，上午

十点半后城市才开始慢慢苏醒，漫步于古老的街

道，每一处街角都有值得欣赏的美景，休闲又舒

适。有着千年历史的古城，名胜古迹遍布城区，人

文资源丰富。有蒙彼利埃最大的教堂——圣皮埃

尔大教堂，法国最古老的植物园——蒙彼利埃植物

园，历史悠久的蒙彼利埃城堡以及蒙彼利埃医学院

等特色的古典历史旅游区；有蒙彼利埃市中心，是

一个适合逛街、参观的休闲慢游地；还有佩鲁门广

场、戏剧广场以及“20世纪广场”，广场上有一个毛

泽东的塑像，使蒙彼利埃成为欧洲唯一一个有毛泽

东塑像的城市等。另外蒙彼利埃地处地中海与中

央高原的过渡地带，有大海、沙滩、水域、葡萄园、森

林等丰富自然景观，可以去蒙彼利埃海滨，慵懒地

躺在沙滩上，享受地中海的阳光，还可以去诺斯特

姆水族馆，看看多彩的海洋生物等。

成都与蒙彼利埃虽然是不同的气候、地貌类

型，但都拥有众多丰富的人文和自然的慢旅游资

源。成都与欧洲虽然处在“世界之脊”的两端，但是

不管是从盆地、低海拔，还是生活方式、气候等方面

来看，都和成都一脉相承[6]。

（三）成都与蒙彼利埃旅游饮食、娱乐资源对比

成都作为中国四大饮食风味流派“川菜”的发

源地，四川省的省会，在2010年，被联合国教科文组

织授予了“美食之都”的称号，美食成了游客来蓉旅

游的重要吸引物。成都饮食旅游资源众多，可以去

往慢生活休闲街区宽窄巷子、小通巷等，品尝地道

的川菜，再去观看特色的川剧表演，现场感受川剧

变脸、吐火、滚灯等绝技；可以走进各大公园、街头

巷尾、府南河边，叫一杯盖碗茶，欣赏长嘴壶茶艺表

演，再掏掏耳朵、聊聊天，休闲一下午；可以悠闲地

游走于成都大街小巷，寻找特色小吃，肥肠粉、钟水

饺、三大炮、夫妻肺片、赖汤圆等；可以选择味道劲

爆却要慢慢享受的火锅；入夜之后，还可以体验最

为市井文化的“鬼饮食”。

蒙彼利埃地处法国南部葡萄产区，是世界最大

的葡萄酒产区之一，也是重要酒类贸易中心，当地

的葡萄酒价廉物美。在蒙彼利埃最为有名的则是

Hypocras酒，以葡萄酒为基底，加蜂蜜和多种香料，

并放置一段时间后制成一种古老的精致饮品。城

区的街道内布满了各式的露天咖啡馆和特色法国

餐馆。蒙彼利埃美食丰富，可以选择地中海特别海

鲜美味鮟鱇鱼汤、炭火烤沙丁鱼、赛特贻贝等，搭配

特制的蒙彼利埃黄油，美味无比；还可以细细品蒙

彼利埃特有的万山羊奶酪、甘草蜂蜜糖、沙地芦笋

等食。夜晚的蒙彼利埃格外热闹，娱乐活动丰富，

戏剧、电影、歌剧。每年6月，蒙彼利埃都会举行音

乐、舞蹈和戏剧节，更是不可错过的艺术活动。

成都和蒙彼利埃都是一个“民以食为天”的地

区，有着深厚的美食文化内涵，慢节奏的两个地区

的人们都喜欢为了“吃”而小聚，在慢慢享受美味的

同时，也陶醉于亲朋好友相聚的快乐中。随时享受

一杯咖啡是蒙彼利埃人的习惯，就如同成都人随时

悠闲的品一杯茶一样，街边的露天咖啡馆对蒙彼利

埃的意义相当于茶馆之于成都。

（四）成都与蒙彼利埃旅游交通对比

成都市区交通呈环状布局，城区将推行单向循

环和慢行交通模式，提倡公共交通、步行等低碳绿色

的城市交通出行方式。目前成都已开通多条地铁线

路，连接了成都市区多处旅游景点，地铁4号更被誉

为“最文艺地铁”，串起了宽窄巷子、杜甫草堂等站

点。市内公交车发达，可以去往各条大街小巷，非常

方便。同时成都市逐步完善生活的通勤和游憩慢行

交通系统，使自行车出行或步行更具趣味性。

蒙彼利埃城市呈盾形，辐射式布局。中心城区

内街道较窄，市政府采取了保护性建设，将其南部

完全建成步行区[7]，非常适合慢游、参观、逛街。城

市的公共交通系统也非常发达，最为特别的则是4

条有轨电车线路，每条电车各具特色，颜色不同，是

城市一道特别的风景。蒙彼利埃小巷中的红绿灯

设计也非常奇特，灯柱会随灯颜色的变化而升起或

降下，隐藏于街头，很不起眼。

三、两地慢旅游要素对比后，深入开发成都慢
旅游启示与借鉴

通过成都与蒙彼利埃慢旅游要素对比分析发

现，两地在慢旅游的发展有着众多的相似之处。同

样作为休闲慢旅游胜地，蒙彼利埃在旅游开发、城

市建设、资源保护等方面有很多优势，值得成都借
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鉴学习。吸取蒙彼利埃旅游发展和建设的长处，完

善、深入地开发成都休闲慢旅游资源。

（一）深入挖掘和保护成都多元特色文化，构建有底

蕴的休闲慢旅游地

蒙彼利埃是法国有名的现代化“古老”城市，在

城市的现代化建设中，对历史文化遗产都进行了良

好的传承和保护。成都作为我国西南地区开发最

早的历史文化名城，经历了数千年发展，拥有众多

的历史文化遗产和特色多元文化。借鉴和学习蒙

彼利埃的开发、保护经验，深入挖掘多元特色文化

资源，对于成都构建有底蕴的休闲慢旅游地具有重

要的意义。

成都，古蜀文明的古都。自公元前四世纪，古

蜀国王朝迁都至成都，作为古蜀先民生活和实践的

中心地带，遗留下来了独特而丰富的物质、精神财

富。定都之时取周太王迁都时“一年成聚，二年成

邑，三年成都”之意而定名成都，沿至今日，城不变

址，亦不更名，延续了连绵千年的文化。以“太阳神

鸟”金饰为代表的金沙遗址，蕴涵了青铜文化、玉器

文化、金器文化、象牙文化、祭祀文化，墓葬文化等

诸多内容，体现了人与自然以及人与人、人与神之

间的多元关系[8]，研究、挖掘更深层次的古蜀文明资

源，深入开展缓行、静思、慢赏的成都古文明之旅，

构建史话慢旅游地。

成都，三国时代的蜀都。成都作为三国时期蜀

汉故都，遗留下了丰富的三国遗迹，其中武侯祠博

物馆中外驰名。武侯祠博物馆名“汉昭烈庙”，是纪

念三国时期蜀汉皇帝刘备和丞相诸葛亮以及其他

蜀汉英雄的君臣合祀祠宇，是中国唯一的君臣合祀

祠庙[9]。另外还有很多的遗址散布于成都的大街小

巷，却很少被人了解，如诸葛亮治水的九里堤；纪念

张飞的桓侯庙；纪念关平的小关庙；纪念刘备的衣

冠庙；诸葛亮送费祎出使东吴的万里桥等。深度探

索、整合成都三国旅游资源，构建成都品味、体验三

国慢旅游地。

成都，饮食文化的美食之都。成都饮食典型的

代表即是川菜、火锅、小吃和盖碗茶。川菜作为中

国四大菜系之一，色香味俱全，久负盛名。成都的

火锅更是平易近人，深受百姓的喜爱，热情似火，包

罗万象。而小吃享有“成都小吃甲天下”的美誉。

成都小吃品种繁多，历史悠久，散布于成都的街头

巷尾。如今的成都被称为茶城，茶馆之多，可居世

界第一，其中盖碗茶是成都茶文化的内涵核心，而

长嘴壶功夫茶艺表演更是四川一绝。深入整顿、开

发饮食文化资源，构建底蕴深厚的美食慢旅游地。

成都，诗圣的雅韵之都。诗圣杜甫名扬天下，

成都杜甫草堂因此也闻名中外，作为目前中国最具

特色且知名度最高的杜甫行踪遗迹地，吸引了众多

游客。此外还有女诗人薛涛纪念地望江楼、全国仅

有的纪念陆游的专祠陆游祠、纪念司马相如与卓文

君凤求凰的琴台路等多处诗词名胜地。更加深入

的领略诗词的魅力，构建成都优雅、娴静的诗歌慢

旅游地。

成都，休闲享乐的闲适之都。悠久的历史和独

特的地理环境使成都形成了特有的休闲民俗文

化。从西汉时期传承下来的成都灯会，展示了民间

高超的彩扎、书法、绘画等技艺和艺术。川剧，作为

中国传统的戏曲，以其变脸绝活最为著名，另外如

喷火、滚灯、藏刀、钻火圈、开慧眼、走影子等，也是

川剧中独特的绝活。“最成都”的麻将文化，更是成

都最为休闲的民俗。加强对成都传统民俗文化的

开发和宣传，构建休闲慢旅游地，享受闲适之乐。

（二）建设、完善城市服务体系，有效提升慢旅游功能

蒙彼利埃的城市公交系统非常发达，有轨电车

更是城市的一道风景，整个老城区的步行街道，非

常适合闲庭信步。借鉴蒙彼利埃城市服务体系的

建设，完善成都城市服务体系，有效提升慢旅游功

能规划、构建人性化、环保的慢行系统，保障慢旅游

交通体系。2017年上半年，《成都市慢行交通系统

规划》出炉，未来成都将构建以自行车交通网和步

行交通网+多彩慢行大道、锦城文化大道等多条城

市慢行特色道路的“两网多线”城市慢行交通体

系。目前在成都天府三街都已建成多条红、蓝、绿

三色的彩虹自行车道。建议成都在建设慢行交通

的过程中应更多地采用这种多色的风景道设计，特

别是在改造老城区街道的过程中。打造安全、舒

适、具有文化品质的城市慢行交通系统，将为成都

慢旅游提供更大的发展空间。

构建完善的公共信息服务体系，提高慢旅游的

便捷度。近年来成都的公共信息服务体系建设颇

具成效，例如在地铁站，繁华的路口等地方，都设有

公众信息查询系统，涉及周边旅游、餐饮等。成都

应加强公共信息平台的建设，建成覆盖面更广，涉

及信息更全面的查询服务网络，为成都慢旅游提供

更加便捷、舒适的旅游环境。

（三）完善生活环境建设，促进和谐共生慢旅游城市

在蒙彼利埃城市中，古城沧桑怀旧，古意的街

灯让人驻足观赏；绚丽的花园使漫步的人们流连忘

返。学习蒙彼利埃城市保护、生态环境建设，打造

优美宜居的慢旅游生态环境，建设和谐共生的环保
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旅游城市。

成都气候四季分明，坐拥名山大川的环抱，气

候冬暖夏凉，适宜人居。居住在风景里，推窗便是

湖光山色，散步可闻花香鸟语是一种逍遥至上的逻

辑，也反映出人们对居游方面的神仙日子的向往，

而西部慢旅游需要的正是这种优美宜居的生态环

境[10]。将成都作为一个“大生态景区圈”建设，统筹

规划建设，合理安排快发展，慢生活的功能区域，打

造更亲近自然，城市保护，慢节奏的旅游地。

（四）充分融合旅游产业链，积极推进“慢旅游+”战

略发展

综合学习蒙彼利埃旅游经济发展，响应我国

“旅游+”新时代的发展要求，充分融合成都市各项

旅游产业的发展，推进“慢旅游+”的战略发展，促进

城市旅游升级。“旅游+”是指充分发挥旅游业的拉

动力、融合能力，及催化、集成作用，为相关产业和

领域发展提供旅游平台，插上“旅游”翅膀，形成新

业态，提升其发展水平和综合价值[11]。“慢旅游+”即

是融合慢旅游发展相关领域的综合产业链。依托

规划、构建的慢行系统，打造低碳、环保的慢旅游+

交通；支持智慧旅游城市建设，建设公共信息服务

体系，打造高品质、高技术的慢旅游+互联网；拓展

城市休闲空间，加快环城休憩带建设，打造安逸、舒

适的慢旅游+休闲娱乐；加大旅游商品的创意研发，

不断开拓旅游商品市场，打造特色化、品牌化的慢

旅游+购物；促进郊区乡村旅游转型升级，打造游

憩、度假一体的慢旅游+乡村旅游。

（五）有效发挥政府职能，建设完善的慢旅游发展机

制

政府在旅游业的发展拥有重要的主导地位，明

确慢旅游发展在成都城市发展中的重要地位，进一

步强化政府相关管理部门的职能，健全慢旅游发展

协调机制，完善慢旅游的管理体制，营造良好的慢

旅游环境。以政府为主导，加强慢旅游建设、宣传，

提高市民对开展慢旅游活动的支持。

四、结语

综上所述，慢旅游已成为旅游业发展的一大趋

势，更好地享受生活，简约慢行，体验旅游才是一种

更接地气的旅游模式。本文通过对比国内外两座

友好城市的慢旅游发展，分析成都在发展慢旅游过

程中的优势、劣势，探索更进一步的发展机遇和挑

战，希望能更好地促进成都旅游业的发展，为游客

提供更加适宜的慢旅游环境。
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