
一、主题小像速写

英文短篇小说作为艺术的一类，首先源于生

活，然后反过来再现、重塑生活，要对人生、生活进

行观照、反思；另一方面，作为艺术品的小说，它所

呈现、反射的生活是具有艺术性的，且应该高于真

正生活本身。而艺术价值的体现之一就是小说肯

定应该具有意义，即具有思想性。小说携带或凸显

其意义是它必须承担的对于读者的职责。相比而

言，小说其它的要素比如情节、人物等在读过作品

之后往往容易模糊甚至忘记，而主题给读者所留下

的印象、影响、启迪等应是长远隽永的。主题所产

生的意义或思想性让读者拥有了某种精神上的清

晰、启蒙、充实或超越，从而得到一些阅读的愉悦与

审美的满足。因此，当我们谈到英文短篇小说叙事

的内容构成要素时，其中的主题过去是、现在是、将

来依然是极重要的因素之一。

主题是最能体现作者思想观念的因素。作者

对主题的选定、挖掘的深浅及开拓，直接决定作品

意蕴及其艺术水平的高下，主题的亮度将提升作品

的艺术魅力。小说主题对读者的影响，好比强烈的

电流通达全身各处，直击灵魂深处，从而在思想上

引起共鸣甚至产生一场内心深处的革命。

从广义上讲，可以用主题来给小说进行分类，

比如按主题类别小说相应地可分为：现实与幻觉、

暴力与破坏、性别歧视、衰老危机、个人对社会、妇

女形象、爱情与婚姻、追求自我、人际关系与人性弱

点等等。狭义上讲，主题是一种中心思想，是作者

对生活或某事某物的意义、重要性等的深刻洞察或

领悟理解。小说围绕着它而构建，小说中的所有其

它因素均要围绕这个统一点来组织，并受它控制。

二、主题的自身特征

1. 主题统率全篇

正如克林斯·布鲁克斯所说，主题是“体现在整

个作品中对生活的深刻而又融贯统一的观点”[1]，它

总是水乳交融地体现、内化、存在于整个作品中。

它统领着其它要素，如情节、人物、场景、叙事角度、

手段与策略、象征等，从而很好地表现一部作品的

显著特征，把它与其它作品区别并烘托出来。可以

doi：10.16104/j.issn.1673-1883.2018.04.018

刍议英文短篇小说对主题的观照与把控
洪 洁

（西昌学院外国语学院，四川 西昌 615013）

摘要：分析英文短篇小说中最重要的因素之一：主题的性质、地位（对其它因素的统摄）、特征、在小说叙事上的作用、意义等，并

探讨如何探寻主题及如何实现对主题权力的把握与限定。

关键词：英文短篇小说；主题；小说叙事；权力限定

中图分类号：I561.06 文献标志码：A 文章编号：1673-1883（2018）04-0086-03

Analysis of Reflection and Control of the Theme in English Short Stories

HONG Jie
(Institute of Foreign Languages Study, Xichang University, Xichang, Sichuang 615013, China)

Abstract: As the most significant element in English short stories, the theme is briefly analyzed from the following

aspects: its nature and quality, the position ( its control of other elements), its features, role and meaningfulness in

fiction narration. The author also tries to seek and explore the theme and achieve the control and restriction on its

power.

Keywords: English short stories; theme; fiction narration; power restriction

收稿日期：2018-06-27
基金项目：2016年度四川省高校人文社会科学重点研究基地，省哲学社会科学重点研究基地“四川外国语言文学研究中心”科

研项目：美国作家布莱特 哈特短篇小说作品主题研究（SCWY16-20）。
作者简介：洪洁（1972— ），女，四川宜宾人，副教授，研究方向：大学英语专业教学与英语语言文学（短篇小说）。

西昌学院学报·社会科学版

Journal of Xichang University·Social Science Edition

第30卷第4期

2018年12月

Vol.30，No.4

Dec.，2018



第4期

这样讲，各个要素如何编织在一起形成小说，以及

如何读懂整篇小说，很大程度上是由主题来决定

的。

2. 主题是一种个人化的阐述与发挥

主题任选，百无禁忌。而基于同样的母题，如

生离死别、战争病痛、爱恨情仇、青春衰老、短暂永

恒等，尽管说起来简单，但经各个作家演化后所表

达、阐释出来的主题又可以那么的不同，而且变得

复杂多了。同样涉及爱情，《安娜·卡列尼娜》《飘》

《罗密欧与朱丽叶》等作品对于爱情的描述，呈现出

作家各自不同的侧重、特色与风格。

3. 主题既显性，又隐性，既抽象，又具体

主题凸显，则阅读容易；主题隐匿，则趋于含混

模糊，因而晦涩费解。对于主题的选择把握、表达

阐释、体会审美等必须与作品本身相关联与紧扣，

从短篇小说中的方方面面去考量、处理,化抽象为具

体。这是对作者创作和读者阅读的双向要求。

三、主题在小说叙事上的意义

1. 整合素材

面对浩瀚的素材，作家凭借主题将当中有关、

有用、有意义的如磁铁般地吸附在其周围（这也是

选材的原则与依据），统摄它们，并进行深化改造。

这样能帮助作家实现对题材的取舍、驾驭与超越，

向读者创造性地再现他们对生活的独特发现、体

会、思考与感悟。

2. 决定修辞手法的选用

对主题的考虑将直接制约着作家对修辞手法

的选用。比如，作家在进行小说叙事时，必须先要

考虑如何处理他自己与作品中的人物和叙述者之

间的关系，而这是由主题方面的考量来决定的。

3. 赋予作家鲜明独特的叙事个性与风格

风格是一位作家的所有作品中所呈现或达到

的一种整体化的统一，是一种与众不同、独一无二、

稳定持久的特质和共性。著名小说家大都有着各

自的“不变主题”或对某种主题的偏爱，其一系列的

作品几乎是对同一个主题的不同变奏所形成的复

调，从而达到其风格的统一。由此彰显各自的个

性，以提高各人在小说艺术领域内的存在感与辨识

度。举例讲，萨特思考人类存在的意义，巴尔扎克

痛斥金钱的腐败，托尔斯泰讲博爱，海明威论述在

虚空的现实世界里的个人勇气与优雅的重要性等。

四、主题的寻求与确定

对主题的探索往往来源于问题的诱发。以美

国作家布莱特·哈特的《扑克滩放逐的人们》为例，

一开篇作者就把人物置于通往Sandy Bar 的前途不

明、生死未卜、凶多吉少的放逐途中。如此多的形

形色色的坏人，在如此恶劣、混乱无良的环境下会

做些什么？彼此间会发生些什么？状况与结局会

如何？这些问题一经提出自然会引发对于主题的

思考和演绎。由好的问题出发，经过升华与结晶，

自然而成为好的主题。

对于主题隐匿的那种作品，读者必须仔细对小

说中的所有的每项因素、因素之间以及每项因素与

小说整体之间的关系都进行认真审读，才能领悟读

懂主题。

正如前文涉及的主题的复杂性，其复杂性还在

于，当读者对一个深奥的作品进行解读时，或许常

常对它有不止一个的主题答案。以威廉·福克纳的

《献给艾米丽的玫瑰花》为例，一个主题是“要想真

正地了解一个人很难”，也可以是“如果一个人要抵

制改变，那他会以死终结”，或者还可以是这样的

“压制人的合理愿望将导致他心理的异常”，要么，

还可以这样理解“南方陷入困窘：是跟着时代走，还

是拘泥于过去？”

前文提到主题统率全篇，意味着它与小说中的

主要细节必须一致，两者不能相矛盾抵触，而应互

相支持与印证。主题是基于小说数据本身，而不是

来自于作者的假设事实或他自己经验的想象。

五、对主题权力的把握、限定

主题在小说叙事中的地位是毋庸置疑的。问

题不在于确立其位置，因其重要性、统治力已足够

彰显，而是在于如何把握、限定其巨大的权力，对主

题的理性控制需要掌握好分寸，目的在于借此实现

更好的小说创作。

任何事都不能走极端，过犹不及。对主题的过

分强调或失去对其权力的控制都是不好的。哪怕

主题再重要，也不能为了表现而表现。如果对主题

的处理时时处处让作家有过度自觉而明确的被控

制感，那么小说作品会变成一个木偶而且创作过程

也了无生趣。过严、过广的主题控制，将使作者丧

失灵感并影响对感性的艺术审美和表达。因此，主

题在小说叙事中的理想地位是既凸显浮现，又隐匿

牵引的。一方面，凸显浮现往往出现在叙事开头，

它帮助作者进入创作环境，总体把握创作局势，引

导创作走向。另一方面，随着叙事的发展，它仿佛

隐藏甚至消失了，只是暗中引导叙事向前推进。小

说作者对主题的把握有一个从有意识到无意识的
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过程，他心里始终对主题把握是很清晰的，而当作

品呈现出来以后，主题在表面上往往还暗藏隐匿起

来了。作者在创作中应做到心中有主题，既受其牵

引与制约，但又能控制住它的权力，从而随心所欲

地进行更好的创作。

主题总是应该尽量在艺术上的可欣赏性与人

性上的可启迪性之间保持平衡，即它应该帮助作者

更好地做到“寓教于乐”，通过作品更好地人性化、

教化读者，而不仅仅限于说教、训导。主题再重要，

也不能把发现理解主题定义为读小说的唯一目的，

阅读小说只是为了获得主题就像只得到了一块无

肉的骨头。小说不是布道、宣传，眼中只有主题则

会忽略、扭曲、过分简化人类的经历与经验。主题

一定不能滥用其权力，对它的思考与演绎须得放进

对生活的体验与感悟中；读者在理解主题的基础

上，应进一步获得对生活的深入了解与更大的意识

与觉察。这样的主题理解，不是单一的，而是丰满

复杂的；不是刻板的，而是生动形象血肉兼备的。

六、主题与其它因素的互利关系

小说的主题不仅统率组织、统筹安排其它因

素，反过来，其它的因素如果做得好，对它也能起烘

托渲染的作用。小说的所有因素不能一一列举，本

文仅仅涉及其中相对重要的来加以论述。

首先是人物因素。成功的人物形象，往往不应

该是扁平、单一的，这样会没有说服力，它应该是鲜

明、深刻、犀利的。人物形象的塑造成功与否，直接

关乎主题的力度。对人性的发掘、展示是一个逐渐

变化的过程，由浅入深，由局部到整体。人物性格

是多样多面的，丰富杂糅的。微妙复杂的人物情

感，立体、动态或“圆形”的人物形象让人经久难

忘。小说凭借人物形象由此深入人心，发挥主题的

作用。

小说所设置的背景也值得一说。广义讲，背景

指人物所处、所经历的广阔的环境，如宗教、经济、

教育、历史、文化、道德、精神、社会、家庭背景、情感

等客观因素或状况。好的背景设置，能创造一种可

理解的、让人熟悉的“真实可信”，一种令人信服可

靠的身临其境的感觉。背景能增加独有的地方风

味特色，更重要的是，它与小说的意义表达有关。

背景不仅揭示了主人公的比如生存生活、社会、精

神等等的状况，也展示了性格特质及其所思所想所

为。小说背景特别能为读者的阅读创造一种心理

氛围，一种精神上的感受或吸引力。比如在阅读中

读者逐渐产生的神秘、紧张、担忧、恐怖、悬念、惊

悚、悲伤、喜悦、沉重、沮丧、兴奋、新奇等的感觉，它

能一直吸引读者读下去，一气呵成，欲罢不能。对

背景理解得越深透，对一篇小说比如人物、事件及

其主题等的理解越好。

此外，风格与基调在烘托、渲染、强调主题方面

亦有重大作用。作者常用幽默、反话、讽刺、隽语等

来定下基调，并形成个人鲜明、独特的风格。风格

是作家最显著、醒目的记号与标签。风格与主题互

相成就。小说家依靠对相似的系列主题的探索以

统一风格，反之，风格的形成与塑造则进一步烘托、

突显主题。

七、主题的可变性特征

主题的另外一个比较显著的特征就是它的可

变动性。在一篇短篇小说范围内，主题既可以表现

得明显突出，对于其它因素具有较为强大的凝聚力

与控制性；也可以隐藏在其后，变得晦涩模糊含混，

甚至让读者在阅读过程中觉得它没有了，或感觉不

到它的存在。当然，无论它在一篇作品中怎么变

动，应该是前后一致而不能自相矛盾的。主题在作

品中的地位或作用应该像一位指挥一样，是中心人

物，也是灵魂人物，既能挺在台前，也能退到幕后，

进退自如，收放有度。主题既能控制、统领全篇，更

能协调、编排其中的其它因素。

把主题放在一位作家的所有一系列作品中来

考虑，它们之间应该也不会是相互矛盾的，而是相

似的，或相互补充、支持、发展深化的。一个作家在

他的不同作品中对主题的探讨，往往会表现出对某

一个相似系列主题的偏爱或固守。他的众多作品

尽管题材各异，但从宏观角度上看几乎是对同一主

题的不同变奏而已，犹如复调音乐。

八、个例研究

现以美国著名的乡土小说代表人物及开先河

者，布莱特·哈特的两篇最有代表性的作品《咆哮营

的幸运儿》《扑克滩放逐的人们》为例，扼要分析一

下它们在主题探索方面的共性与价值。

两篇文章的共性是：作品中的人物群像并非传

统的正面、光辉形象，而都是不正派的道德败坏之

徒、乌合之众的类型；人物所处的环境是因素复杂、

恶劣多变、不稳定而危险的。在这样的环境下，这

些有道德污点的底层平凡小人物，类型是普遍多样

的，形象是立体、饱满、真实、丰富的。

其次，这些人物形象不是一成不变的，随着环

（下转第101页）
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境的变化，人性也在变化，从而形象也呈现出多面

性。在人性的表现与探索方面，这两篇文章都是从

坏人入手。而他对人性的探讨并非拘泥于“非好即

坏”的这种绝对的二元对立，也不是简单划分人性纯

粹的善与恶。没有完全的好，也没有十足的坏。把这

么多形形色色的坏人放在一起，正是要表现人性的丰

富多样、复杂微妙及其可变性。读者不会再用二分法

来简单评判人物形象。因此，这样的人物形象展现了

多维度的人性，使之更具备深度与复杂性。

作者对人性的展现与刻画既丰富完善了人物

形象塑造，更体现了文学创作的永恒主题之一：即

对人性的持续深入探讨。邪恶堕落不是最终结局，

善恶是相对的，恶也最后会向着善转变。作者对于

人性的展现与描绘采用了先抑后扬的方式，给予读

者越来越好的阅读感觉与印象：坏人们良心发现，

心灵净化，思想升华，行动向善了。写作的笔调逐

渐变得欢快明朗，让读者内心渐渐充满了正能量。这

种对人性善的乐观看法与浪漫化的创作倾向，既给人

以希望与光明，又完成了文学创作的使命：只要人类

社会存在，文学就必然会持续关住、发掘、剖析并表达

人性。因此，哈特的作品很好体现了在文学上的永恒

魅力与不朽价值。作者虽远去，但他的作品历久弥

新，阅读时处处让人感动与欣慰，散发出别样的光辉

与迷人的味道。这种对人性的坚信，对人性向着真善

美的方向发展的不置疑，化成了主题不灭的光芒，而

它又赋予作品永久的价值和精神力量。

注释：

① 见徐岱《小说叙事学》（商务印书馆2010年版）144页.
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