
动机是影响英语学习成败的重要因素之一。

但正如Dornyei指出的，在学习英语的过程中，学习

者除了会受到外界积极因素的影响，还会受到一些

消极因素的影响，而国内外都侧重于对积极因素的

研究，可对消极因素的研究却比较少。历来大学英

语学习过程中都存在动机减退、动机缺失的现象，

而且在进入大学后，很多学生的英语学习动机逐年

下降。本研究探讨民族地区非英语专业学生大学

英语课堂中是否有动机减退现象存在，引起这一现

象的主要因素是哪些以及应采取怎样的对策来处

理好这些问题。

一、研究背景
动机通常被定义为激发、引导和维持行为的内

部过程，在语言学习领域中，动机指的是达到语言

学习目标的愿望和努力的结合。动机不仅会受到

积极因素的影响还会受到消极因素的影响，消极因

素会削弱会减退动机，Dornyei 把动机削弱称为

demotivation，指的是“抵消学生已有动机的环境诱

因和课堂事件，减少、削弱某种行为或行为意向的

动机基础的特别的外部力量”。

二、研究方法
本研究的调查对象是四川省凉山彝族自治州

西昌学院非英语专业大一、大二学生，学生来自学

校各二级学院共15个专业，其中大一40人、大二68

人，实际有效问卷为93份。该校非英语专业中只有

大一和大二学生开设了英语课程，所以只选择了大

一和大二的学生。本研究借鉴了前人的研究结果

（吴本虎，1997；Oxford，1998；Dornyei，2001），采用了

问卷调查工具，并采用了定性和定量研究相结合的

方法，对学生的问卷进行了归纳总结，对数据进行

了基本的统计分析。

三、结果与讨论
本文把动机减退因素按照六大类来研究分析。

对于第一大类“你英语学习动机减退的程度

是”，大一学生减退程度从强到弱排列分别是：“减

退很多”40%，“严重减退”31.43%，“有点减退”

11.43%，“没有减退”和“完全减退”都是8.57%。而

大二学生减退程度从强到弱排列为：“有点减退”

36.51%，“减退很多”33.33%，“严重减退”20.63%，

“完全减退”7.94%，“没有减退”1.59%。由此可见，

大一、大二学生的英语学习动机都在减退，说明英

语学习动机减退是一个普遍现象。只是大二学生

的英语学习动机减退程度比大一学生的厉害，那是

因为大一学生刚进入大学对新的环境充满向往和

憧憬，都信誓旦旦地想把英语学好，而且中学紧张

繁忙的学习习惯也或多或少还在影响着他们继续

去学习。

就第二大类“在下列与教师相关的动机减退因

素中，哪个因素对你影响最大”来看，大一和大二学

生的差异不是太大，他们都认为“教学策略”对他们

的影响最大，分别达到40%和31.75%，其次是“个人

性格”。在有的学生眼里：大学的老师不关心不爱

护他们；不讲究教学策略，上课只照本宣科地讲，一

点新意都没有；备课不充分，上课有时还迟到，而且

动不动就把坏心情带到课堂上来，一下课就“闪

人”，也不跟学生交流。

从第三类因素“在下列与学生相关的动机减退

因素中，哪个因素对你影响最大”来讲，大一和大二

学生所有选项比例都一致，他们都认为对他们影响

力度由大到小分别是“个人努力”，“学习目标”,“学
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习策略”，“个人信息”，“个人性格”。很显然，学生

都认识到了自身的问题，其实真正影响英语成绩的

原因是个人努力不够，花在英语学习上的时间和精

力少了，而且也没有制定详细的学习计划或目标。

有些学生还总是埋怨自己“记性好，忘性大”，今天

记住的单词明天就忘了。

在“下列与教材相关的动机减退因素中，哪个

因素对你影响最大”这一因素中，大一学生觉得教

材的长度对他们的影响最大，在他们看来：中学的

课文短小精悍、易读易背；可大学教材是长篇大论，

生词过多，读起来都打脑袋。大二的学生体验了一

年多的大学生活，更重视个人的交际活动，所以他

们认为现行教材没有足够的交际活动，不注重培养

学生独立使用语言的能力，而且教材内容不贴近现

实生活，没有足够的真实语言素材。

就因素“下列与社会背景相关的动机减退因素

中，哪个因素对你影响最大”而言，大一和大二学生

选择比例大致相同，他们都认为“未来工作”对他们

英语学习动机减退影响最大，其次是“教学设施”。

现在的学生都比较实际，这些学生认为英语不是他

们的专业，将来从事的工作也与英语不相关，所以

他们觉得目前学习英语也没有多大用处，如果不是

学校非让学，也许就没有几个学生愿意主动去学习

英语了。

根据最后一项因素“综上所述，你认为你的英

语学习动机减退的最主要原因是”的统计，与前人

研究结果不同的是：以前的多数研究都发现半数以

上的减退动机因素与教师相关，但在本研究中与教

师有关的因素只占 17.14%（大一）及 22.22%（大

二）。在大一学生意识里，“社会背景”是减退他们

英语学习动机的“罪魁祸首”：他们知道自己毕业后

找的工作与英语不相关，学校发学位虽然可以看大

学英语四级考试，但是这个过不了还可以看校四

级。大二的学生觉得减退他们英语学习动机的最

主要原因还在于他们自身，这说明这些学生在学习

过程中善于进行内部因素归因，将失败和挫折更多

地归咎到自身努力和能力等方面。

四、建议
根据前面的分析可以把减退学生英语学习动

机的因素归纳为内部因素和外部因素：内部因素主

要涉及到学生的个人学习目标、学习策略、努力程

度及个人性格这些方面；外部因素主要包括教材、

教师及社会背景。根据研究结果，本文将从内部因

素和外部因素两个角度出发，为民族地区高校大学

生英语学习动机减退问题提出一些建议。

（一）内部因素

学生要有意识地自我控制、自我规范才能恢复

已经减退的学习动机。虽然这不能一蹴而就，不是

一天两天的事情，但首先必须从思想上加以重视。

越有自信心学好英语，那么英语学习动机就越

不容易减退，因此学生在学习过程中，要克服焦虑

心理，要培养学习英语的兴趣，不断地在进步中获

取更多的自信心。学生还应该给自己设定合理目

标，可以是近期目标，比如通过课程考试和四、六级

考试以拿到学位证书，也可以是远期目标。千万不

要因为基础差，因为畏难情绪就不想学习英语，要

相信通过自己的努力一定会把英语学好的。一定

要积极主动参与课堂教学，并认真地做好课前预

习、课后巩固与复习。

（二）外部因素

虽然本研究显示教师不是减退学生英语学习

动机的关键因素，但教师的影响是深刻而持久的。

教师可能会改变学生学习英语的态度，学生的自信

心也可能因为教师而发生重大的变化。

民族地区本身存在信息闭塞、诸多方面比较落

后的现实。教师本人首先要加强自身专业素质和

教学能力的提高。其次，展示对工作的热情，一个

热心教学的教师不仅自己有责任感和使命感，而且

还会感染学生，让学生觉得自己也应该像老师那样

以热忱的态度对待学习；在备课时，教师还要充分

考虑到学生自身特点；课堂教学内容应与语言应用

的真实环境相接近，从而使知识更具实用性，教学

过程中适当增加互动环节，给学生提供相互学习的

机会，提供展示自我的空间；课后多和学生交流沟

通，建立有效的信息反馈机制。再次，教师要关心

所有学生，特别更应重视基础比较差的学生，多考

虑这些学生的实际情况和接受能力。对学生的进

步要不断鼓励，从而增强学生自信心和成就感。另

外，教师还应该尊重学生，加强课外交流，不能一意

孤行，要倾听学生的心声，采纳合理的建议，与学生

建立彼此信任、互相尊重的师生关系。

为学校的长远发展着想，学校应积极创设英语

学习环境和氛围，安排合理的英语交流平台，比如

口语角、英语节等等课外活动；同时，学校还要做好

后勤工作，为英语教学提供必要的教学设施，确保

师生在英语课堂上可以通过现代化技术进行有效

的教学活动；在有条件的情况下，让学生多与外国

人交流接触，摆脱“哑巴英语”的局面，从而促进学

·· 146



生的英语学习动机。

五、结束语
Dornyei等人的研究基本认为教师是最强的动机

减退因素，而本文的研究结果则显示学生因素及社会

背景因素对学生英语学习动机减退影响最大。那是因

为本文的研究对象是来自于边远民族地区高校，自然

有其自己的特殊性，对于这种特殊性学校只有采取特

殊的措施和策略才能培育出优秀的人才。
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