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大学生的性格因素对英语学习的影响

—基于三峡大学本科生的调查
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【摘 要 」第二语言学习者的成功不仅仅源于认知因素
,

也涉及情感
、

动机
、

性格等非认知因素
。

有关性格因素中内
、

外向

因素与英语学习者的关 系一直是英语学习者
、

英语教师及研究者关注的焦点
。

本文采用问卷调查
,

结果表明在英语专门技能

上
,

外向型性格类型学生在专业技能的综合和 口语方 面远强于内向型性格学生
,

阅读与写作比 内向型学生稍占优势
,

而听力方

面 内向型性格学生较外向型性格学生表现出来的成绩更优
。

【关键词 」大学生 内向 外向 英语学习
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一
、

引言 系
。

年代
,

研究者们又以学外语的大学生为对象

性格是一个人表现在对现实的态度和行为方 开展了研究
,

发现
,

能够容忍歧义的学生听

式上 的比较稳定但又可变的心理特征
,

而不同的学 力测验成绩好些
。

年代
,

研究的范围逐步扩大
,

习者他们各 自有其独特的性格
、

动机和学习风格
,

一部分学者开始了跨文化领域的研究
,

一部分则继

所有这些特征都会影响学习者在课堂上 的表现
。

续研究内外向性格与外语学习中各个具体项 目的

另外
,

性格在学生 的学习中能发挥动力
、

定向
、

引导 关系
。 「
其中

,

指出
,

性格外向的学习者通常

的作用 同时可 以在学习中产生维持
、

调控与强化 能获得更多的可理解输人
。

他通过调查发现
,

约

的影响
。

的学生认为外向型性格更有利于 口语学习
。 「

性格问题已不仅仅是心理学科的重要研究领 对青少年与成年两组英语学习者的调查发现
,

域
,

而且已成为人们普遍关注的话题
,

尤其是性格 语音与学生的内向特征成正相关 而 口语
,

书面综

因素对个人学习的作用以及对个人 自身成功的影 合测验所得出的结果并没有发现有意义的相关
。 「

响
,

不仅仅有许多心理学家做了大量广泛的研究
,

通过实验得出外 向性格跟语言学习熟练程

许多教育界人士也越来越意识到学习者之间存在 度成负相关这一论断
。 日

年代
,

在印尼对英

着性格差异
。

而英语教学传统上以教师为中心
,

强 语学习者进行了一次长期跟踪调查
,

发现词汇学习

调统一性
,

忽视了学生在英语学习中的主动性及个 与外语学习者性格呈负相关
, 「
艰口内向的学生拥有

体差异性
。

近年来
,

由于提倡素质教育和 以学生为 较大的词汇量
,

但是在写作
,

语法
,

阅读以及英语学

中心 的教学法
,

英语教学越来越重视学习者的主体 习总体水平上并没有发现有意义的相关
。

作用
,

如何以学生为中心
,

针对学生 的性格特点和 相比之下
,

国内的相关研究则较少
。

国内的最

差异进行有效地教学
,

一直是英语教学的核心 问 早研究中
,

吴一安和刘润清在 《中国英语本科学生

题
。

素质调查报告 》中提及学生内外向睦格与英语学习

二
、

文献综述 是弱相关
。 「
之后

,

王初明指出外语学习好的学生

在性格因素与英语学习者关系的研究中
,

性格 常被认为是 自信开朗的
,

而胆怯内心紧张
,

缺乏自

因素中的内外向性格对英语学习的影响占了相当 信的学生往往与内向联系在一起
。 口
进人 世纪

,

大的比重
,

关于内外向性格因素对英语学习的影响 我国有越来越多的学者开始了相关方面的研究
。

国内外的学者们已经进行了许多相关研究
。

近 其中
,

王雪梅通过调查 个英语专业的学生来研究

年来
,

西方语言学家和心理学家对优秀学习者的特 性格和英语专业技能之间的关系
,

结果表明性格外

征进行了大量的研究
。

研究大都是关于优秀语言 向者在听力方向占较大的优势
,

而内向者在完形填

学习者的
。

世纪 年代英国率先开始内外向性 空
,

阅读理解
,

词汇
一
语法方面占较大优势

。 「
汤永

格与外语学习关系的研究
。

当时
,

研究者们主要研 明
、

陈艳龙在 《学习者外
、

内向性格研究与英语教学

究 中小学生 的总体学习状况与 内外 向性格的关 策略 》中指出
,

学习者的性格倾向在语言学习中通
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常以其偏好的学习方式表现出来
。

内向性格者喜

欢固定的教学方法
,

不介意长时间学习语言的形式

和内容 外向性格者则讨厌一成不变的教学方法和

学习方法
,

讨厌长时间进展缓慢的学习语言结构或

理论
。 「叨
顾晓南通过对内外向性格与英语学习关系

的分析
,

进而指出性格倾向性对语言学习有一定的

影响
,

而且不同的性格倾向性对语言学习又具有各

自的优势和劣势
。 「̀

从众多国内外学者的研究看来
,

性格因素中的

内外向性格在听说读写方面有不同的擅长
,

在英语

学习中体现出不同的相对优势和弱势
,

从而为外语

教育工作者在教学方法上提供了依据
。

三
、

调查研究

一 研究的工具和方法

艾 森 克 人 格 问 卷
「川

是英国伦敦大学心理系和精神病研究

所艾森克教授及其夫人共同编制的
,

艾森克人格问

卷所涉及的概念较少
,

施测方便
,

有较好的信度和

效度
,

是国际上最具影响力的心理量表之一
。

艾森

克人格问卷的中文版
一
是由陈仲庚和龚耀

先
「̀
等人修订的

。

我 国修订本的研究和使

用情况表明
,

项 目内容较适合我国国情
,

有一定的

信度和效度
「 。

艾森克人格问卷是 目前医学
、

司

法
、

教育和心理咨询等领域应用最为广泛 的问卷之

根据调查研究需要
,

本研究中定量部分所使用

的问卷调查表一部分采用了艾森克人格问卷中的

中文修订本中的 量表 成人卷
,

以测试被调查者

的性格取向
,

即内外向的偏向性
。

其中 标准分

数换算采用标准 分数的换算方法
一

公式 中 表示某受试者的问卷粗分
,

和

分别表示该人群样本的均数和标准差
。

然后将均

数换成
,

标准差换算成
,

即以 为中值
,

以

为一个标准差
。

另一部分主要调查了被调查者全国大学英语

四级等级考试各部分 含听力
、

阅读
、

综合
、

写作 的

成绩
,

和其平时对英语学习听
、

说
、

读
、

写
、

译等相关

方面课外的强化方式
。

发放问卷调查的对象为三

峡大学非英语专业的在校本科生
。

二 研究的对象

发放问卷调查的对象为三峡大学非英语专业

的在校本科生
。

主要调查了全国大学英语四级等

级考试各部分 含听力
、

阅读
、

综合
、

写作 的成绩
,

和其平时对英语学习听
、

说
、

读
、

写
、

译等相关方面

课外的强化方式和习惯
。

在 份问卷发放并回收

后
,

笔者统计了有效问卷共 份的得分
,

然后查出

了相对应的 分数
。

最后区分出被试者中的内外向

性格倾向类型
。

各被试者的得分情况
,

其中得分低

于 分的趋向内向型
,

共 人 高于 分的趋向于

外向型
,

共 人
。

基于本研究只针对性格类型中的

内外向性格
,

故以下对数据的统计分析只包括了被

试者中的内向型和外向型
。

四
、

数据的统计分析

对内外向被试者课外学习英语的方式及其 占

总体百分比如下表 所示
,

其中百分比由以下公式

得出 所占百分比数 选该项的总人物该性格分类
的总人数

。

表 内外向被试者学习英语的方式及其所 占

比例

性格类型 内向 外向

方式

听
、

说
、

读
、

写
、

说 说

译中最薄弱项 听 听

译 写

认为听力的难易有时候觉得难 有时候觉得难

程度 很难 很难

一般

提高听力的 听力材料 听力材料

途径 英语歌曲及影碟 英语歌曲及影碟

去外语村或英语很少去 很少去

角的频率 不去 不去

与同学交流用 基本不说 会

英语的频率 会
,

很少说 不会

是否喜欢写作 不喜欢 不喜欢

喜欢 喜欢

若喜欢
,

出发点 提高英语表达能力 提高英语表达能力

与外国朋友聊天 与外国朋友聊天

是否有参加英语参加 参加

竞赛 不参加 不参加

若有
,

相关奖项 一 在翻译大赛中获奖

表 显示的数据表示
,

在听力方面
,

内向的学生

以听力练习材料居多
,

外向的学生 以听英语歌曲和

影碟较多
,

总体听力水平内向的学生要略高于外向

的学生
。

这一结论同王雪梅 在针对专业学生所做

的调查有些不同
,

主要原因在于非英语专业学生总

体上花在英语学习方面的时间少于专业学生
,

听力

练习材料更适合考试
,

故而内向的学生在听力成绩

上占有优势
。

在说这方面
,

外向的学生平时去外语

村或英语角之类的频率明显比内向的学生高
,

内向
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的学生虽然去 的也不算多但内向的学生基本上可

看成是没怎么去
。

另外
,

外向的学生有 平时会

与同学用英语交流
,

而内向的学生只是会
,

但很少

说的也仅有
。

在写方面
,

内外向喜欢的程度差

不多
,

但是喜欢的出发点却不太一样
。

内向型的出

发点大多数为提高自己的英语表达能力
,

而外向型

的出发点大多数为方便与外国朋友聊天
。

另外
,

内

向型性格学生参加竞赛的人数占总人数的 远

少于外向型性格学生的
。

已参加了竞赛的这

些人里面
,

获奖的都是外向型性格的学生
,

没有内

向型的学生

总的说来
,

内向的学生在听这方面占优势而外

向的学生在说方面占优势
,

而写这方面内外向喜欢

的程度大致相同
,

但限于内向学生对竞赛的参与度

与外向的学生相差颇大
,

故就所获得的成绩来看在

这块的调查中外向的学生在写这方面成绩比内向

的学生理想
。

为了研究不同的性格 内
、

外向 各部分成绩整

体水平的差异
,

故统计分析了各性格类型总体的均

值如下所示

表 各性格类型总体的均值

性格类型 写作 听力 阅读 综合
,一、︸一、︸一、︸一、︸八,,,介、八,一、︸,,一、︸一、︸,,内向

外向

表 显示的数据表示
,

被试者中内外向学生各

部分的平均分
。

由这些数据可以看现
,

内向的学生

除了听力明显强于外向的学生外
,

其它方面的表现

均要比外向的学生差
,

尤其是在阅读方面
。

五
、

结果与讨论

从以上各表的分析数据可知
,

在英语专门技能

上
,

听力理解
、

综合受性格倾向影响尤其突出
,

阅

读
、

写作与性格倾向存在着不同程度的线性相关
。

在成绩方面
,

外向型性格类型学生在专业技能的综

合和 口语方面远强于内向型性格学生
,

阅读与写作

比内向型学生稍占优势
,

而听力方面内向型性格学

生较外向型性格学生表现出来的成绩更优
。

再从

学习方式来看
,

外向型性格学生更倾向于把学习的

目的建立在更好的与人交流
,

参加竞赛也较内向型

性格学生多
。

这样的学习方式使得外向型性格学

生能有更好的机会为 自己创造一个趣味性更强 的

学习平台
,

从而更好的进行外语学习
。

也正是如

此
,

外向型性格学生 口语比内向型学生强
。

从整体

来说
,

外向型性格学生较内向型性格学习成绩要

好
。

任何一种性格既有优势又有劣势
,

英语教学的

最终 目的就是要充分发挥学习者性格的长处
,

弥补

不知
,

让每一个学生在听说读写译各项技能都得到

全面发展
,

因此适应个体性格倾向差异的英语教学

就对教师提出了相当大的挑战
,

这里有些个人心得

和读者分享
。

在上课之初通过问卷了解多数人的性格
,

结合

他们后来的课堂表现
,

细心 的给他们的性格分类
。

由于大班人数多
,

为了方便调动他们的积极性
,

进

行小组合作学习是很好的方式
,

在小组中要兼顾各

种性格的学生
。

教师在教学中对他们时时提醒是

很必要的
。

一般说来
,

具有外向型性格的人遇到问

题喜欢向别人请教
。

但 由于 自信 自己领会得比较

快
,

常常会觉得 自己已经懂了
,

而其实也不见得真

懂
。

所以
,

这一类型的人理解问题常常较片面
。

提

醒他们最好能养成好学深思的好习惯
,

凡事多问几

个为什么
。

有一部分具有外向型性格的人由于精

力比较旺盛
,

常常同时干两件事
。

这样只会使他们

本来就容易分散的精力
,

更易分散
。

所以
,

一定要

尽量避免一心二用
。

对于具有外向型性格的人而

言
,

表扬比批评更为有效
。

具有内向型性格的人经常为琐事烦恼
,

生活中

的一点点小事也会让他们烦心
,

这必然会极大地干

扰他们的学习
。

所以
,

经常参加小组活动
,

老师课

堂上可以多回答点问题
,

创造多一些参与机会
,

锻

炼心理承受能力对于这一性格类型的人来说尤为

重要
。

由于心理比较脆弱
,

最好能从比较容易的学

习内容开始
,

要求不要太高
。

具有内向型性格的人

经常因为害怕失败而中途放弃
,

以致常常延误了大

好时机
。

另一方面
,

内向型性格的人一般 自制力都

比较强
,

所以
,

老师和同学可 以帮忙制定一个有张

有弛的学习计划
,

他们一般都会严格执行的
。

对于

本来就有自卑感的人
,

在制订学习 目标时一定要低

一些
,

同时需要别人经常鼓励他们坚持到底
。

有必

要培养他们多方面的兴趣
,

增强信心
,

开阔视野
。

总之
,

教师的备课很大程度上是备学生
,

针对他们

不同的个性特点设计相应的教学活动就一定会得

到好的教学效果
。
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