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逃避主义
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“
兔子四部曲
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安徽工程大学 外国语学院

,

安徽 芜湖

【摘 要 】
“

逃避主义
”

是美国文学中最典型的主题之一
。

在美国二战后文学中
, “

逃避主义
”

主题表现得更加突 出
。

该论

文以美国二战后文学的代表作品 —塞林格的 《麦 田 的守望者 》和厄普代克的
“

兔子四部曲
”

为例
,

分析
“

逃避主义
”

主题在二战

后文学作品中新的表现形式和在不同文本中的异同点
,

以及背后折射出的社会
、

文化现实
。

【关键词 】
“

逃避主义
”

《麦田 的守望者》
“

兔子四部曲
”

中图分类号 」 一 【文献标识码 」 【文章编号 」 一 一。以
一

一
、

引言 宿的不同
,

美国文学中
“

逃避主义
”

主题归为以下几
“

追寻
”

与
“

逃避
”

是西方文学中的传统主题
。

类 逃人 自然 逃人虚无 逃人西部 逃人死亡
。

总的

早在古希腊神话中就开始出现这主题
,

比如伊阿宋 来说
,

美国二战前文学中
“

逃避主义
”

主题的特点可

寻找金羊毛或者俄底修斯的传说
,

都是
“

逃避
”

与 以概括为逃人 自然以及逃人西部
。

主人公
“

逃避
”

“

追寻
”

故事的典型代表
。

美国文学继承了这一主 中采取的
“

逃避
”

策略相对来讲 比较简单
。

二战后

题
。

美国文学中的
“

逃避主义
”

主题可 以追溯到美
“

逃避主义
”

主题继承和发展了二战前
“

逃避主义
”

国的早期移民历史
。

早期的欧洲移民为了
“

逃避
”

主题的一些特点
,

比如说
,

延续了以前的逃人 自然

宗教和政治上 的压力来到美国
。

从美国文学之父 和西部的特点
,

但另外一方面
, “

逃避
”

策略变得更

华盛顿 欧文的代表作 《里普
·

凡
·

温克尔 》中可看出
,

加复杂化了
。

该文将比较
“

逃避主义
”

主题在 《麦 田

当主人公温克尔想要
“

追寻
”

的惬意而且安宁的生 的守望者 》和
“

兔子四部曲
”

中的异同点
,

并且探讨

活不可能实现时
,

他就
“

逃避
”

到了与世隔绝的荒 其背后的社会历史和文化等深层原因
。

山
,

并且在那里得到了精神上的慰藉
。

二
、

两部作品中
“
逃避主义

”
主题的共同特点

年
,

美国超验主义大师爱默生发表了 《论自 —逃入虚无

然 》这篇著作
。

在这篇作品中
,

爱默生倡导人们要 第二次世界大战虽然使得整个西方社会变成

重回到自然中去
,

目的是在精神上得到重新净化
,

以 一片废墟
,

但是却涌现了一大批优秀 的作家和作

达到完美的境界
。

当然在他看来
,

这里的自然是上 品
。

塞林格和厄普代克就是其中具有代表性的作

帝的一部分
,

作为个体的人应该要回到上帝的怀抱 家
,

他们的作品延续了
“

逃避主义
”

主题
。

在他们的

中来
。

这样的
“

重回 自然
”

的理论对当时及后来的 作品 《麦 田的守望者 》和
“

兔子四部曲
”

中
,

主人公霍

美国文学产生了很大的影响
,

成为美国人逃人 自然 尔登和哈利的
“

逃避
”

都表现为逃人虚无
。

的精神根据以及作家创作
“

逃避主义
”

文学的理论 曾在上世纪 年代叱咤风云 的美国作家塞林

依据
。

格在他的成名作品 《麦田的守望者 》中描绘了一个

马克
·

吐温的小说 《哈克贝利
·

费恩历险记 》也 自我困惑的青少年的形象 —霍尔登
。

霍尔登因

延续了这种
“

逃避主义
”

主题
。

哈克原来是密西西 为学习成绩太差而被他所在的学校开除
。

之后他

比河畔圣彼得堡镇上一个土生土长的农家孩子
,

后 又不敢回家
,

只好流浪在纽约市街头
。

小说以细腻

被一个富裕的寡妇收养
。

生性爱自由
,

讨厌束缚的 的笔墨勾勒出一个天真无邪 的少年堕人颓废虚伪

他对沉闷刻板的学校教育非常厌恶
,

而讲究
“

体面
”

的成人世界中这样一幅令人深思的画面
。

霍尔登

的资产阶级家庭式的
“

规矩
”

更是与他格格不人
。

在小说中是一个典型的
“

逃避
”

型人物
。

他三天三

为了逃避父亲的毒打
,

他最终流浪在外并遇到逃奴 夜 的流浪经历堪称是一曲
“

逃避
”

和
“

追寻
”

的悲

吉姆
。 “

为了帮助吉姆逃跑
,

哈克决定和吉姆同乘木 歌
。

考试的失利和父母的严威迫使霍尔登想离开

筏沿着密西西 比河而下
,

逃人大 自然
。 ”

因此
“

逃避 学校和家庭
,

逃入纽约这个
“

文明
”

的都市
。

三天 自

主义
”

主题在美国文学史上有着深刻的历史渊源
。

我放逐式在街头的游荡和所见所闻使他发现外面

根据作品中主人公的最终的
“

逃避
”

结果和归 的成人世界远比校园里的学生生活虚伪和庸俗的

收稿日期 一 一

基金项目 安徽工程大学青年科研基金项 目“

对美国当代小说中
`

逃避主义
'

的研究
”
项 目编号

。

作者简介 黄泽富 一 ,

男
,

安徽合肥人
,

讲师
,

硕士
,

研究方向 美国文学
。



西昌学院学报
·

社会科学版 第 卷

多
,

简直令人难以忍受
。

于是
,

悲观厌世的情绪在

他心里产生 了
,

他决定逃往西部的大森林去寻求解

脱
,

并且产生了要拯救天真的孩子使之免受像他一

样堕落之苦的念头
。

对于一个活在理想世界的人

而言
,

面对赤裸裸的现实
,

往往只有两条路 第一
,

与理想告别
,

向现实低头
,

变成一个普通人 第二
,

继续活在 自己的美好里
,

被现实要么逼疯要么逼

死
。

很不幸
,

霍尔登是第二种
,

迫于现实与理想的

矛盾
,

他最终精神崩溃
。

所以尽管他和社会格格不

人
,

痛恨种种丑陋的社会现实和虚伪的成人世界
,

但是他的结局很确定 —他无处可逃只好逃人了

虚无缥缈的世界
。

“

兔子四部曲
”

是厄普代克的代表作
。

主人公

绰号叫
“

兔子
” ,

也是个典型 的
“

逃避
”

型人物
。

在
“

兔子四部曲
”

的第一部曲 《兔子
,

跑 》中
,

哈利首先

是个
“

追寻
”

者和完美主义者
。

尽管小说中作者并

没具体告诉读者他在追寻什么
,

他的理想究竟是什

么
,

但是作者却通过对哈利的努力追求的描写
,

向

读者传递了这样一个信息 —哈利对 目前的生活

状况肯定是不满足的
。

哈利在该篇小说中一共
“

跑
”

了四次
。

第一次
“

跑
”

是在一个夏天
,

哈利在下

班的路上和一群小孩打了一会篮球
,

重现找到了当

年的风采
。

比赛后
,

他 自信大增
,

决定好好生活和

工作
。

但是回到家里之后
,

看见有身孕的妻子珍妮

丝一边在喝酒一边还在看幼稚的儿童表演节 目
,

屋

子里却杂乱无章
,

凌乱不堪
。

看到这种场面后
,

哈

利在极度恼怒之中取了车
,

然后驾车沿高速公路而

去
,

简直就像逃犯一样
。

第二次是在妻子生孩子

后
,

由于性生活的不协调
,

哈利又一次跑了
。

第三

次是妻子喝醉后
,

给孩子洗澡时不小心将孩子淹死

在澡盆里
。

哈利回家参加小孩的葬礼
,

在葬礼进行

一半时跑了
。

第四次是哈利到其情妇鲁丝那里
,

由

于受到新的刺激又跑了
。

从四次
“

跑
”

中可以看出
,

每一次
“

跑
”

的背后都包含着主人公哈利的极度痛

苦和万般无奈 他厌恶没有感情的婚姻又无法选择

自己的人生 他痛恨世俗生活的虚假却又无法实现

自我价值
。

作为完美主义者的哈利
,

在当时的美国

社会大背景下
,

或者麻木的死去
,

或者不负责任的
“

逃避
, , ,

别无其他选择
。

小说结束时
,

哈利除了继

续逃跑之外
,

别无其他万全之策
。

在现实面前
,

他

只能漫无 目的
“

逃避
”

着
,

只有虚无缥缈的世界才是

他的最终归宿
。

三
、

两部作品中不同的
“
逃避

”
策略

尽管
“

逃避主义
”

主题在 《麦田的守望者 》和 《兔

子
,

跑 》中都表现为逃人虚无
,

但是两主人公所采取

的
“

逃避
”

策略是不一样的
。

在 《麦田的守望者 》中
,

霍尔登采用了
“

讽刺
”

策略 在 《兔子
,

跑 》中
,

哈利采

用了
“

自恋
”

策略
。

在 《麦田的守望者 》中
,

霍尔登是个含
“

金钥匙
”

出生的富家子弟
,

来 自于纽约一中产家庭
。

他性格

不但敏感而且叛逆
。

他痛恨那个他学习的学校
,

因

为那里的学生行为粗鄙
、

思想肤浅
、

赌噪张狂
,

还有

很多不齿的不 良嗜好
。

而霍尔登 自己最终在经历

了多次考试不及格后
,

也被学校开除
。

虽然霍尔登

的学业不好
,

但是
,

成长并不是一件能简单用标尺

衡量的事情
,

毕竟他的内心是善良简单的
。

在历史

考试中
,

他 自知 自己不可能通过考试
,

为了安慰斯

宾塞老师
,

他特地在试卷上 留了一封短信
。

可就是

内心如此单纯善良的霍尔登在退学后
,

在与斯宾塞

老师告别的时候
,

他却不顾霍尔登的尴尬
,

当着霍

尔登的面大声地把之前的短信给读了出来
。

从这

里看到
,

在霍尔登眼里
,

他生活的这个社会是个充

满讽刺和荒诞的社会
。

他深感 自己与社会格格不

人
,

他看不惯这个荒诞社会的一切
。

他愤世嫉俗
,

并把这作为他
“

逃避
”

这个社会的唯一手段
。

在他看来
,

一切都是
“

假里假气
”

的
。

他用了四

十多个
“

假里假气
”

来发泄他对这个荒诞社会的不

满
。

他就读的潘西中学在其宣传广告中总有个棒

小伙子骑马跨越障碍
,

骑马小伙的下方总是印着一

行字
“

自从一八八八年起
,

我们一直致力于把男孩

培育成出类拔萃
、

善于思考的年轻人
, ”

而他们在潘

西中学附近从来就没有看见过马
。

对于天真无邪

的少年来说
,

他们骨子里就对自然和动物有一种发

自内心深处的感情
。

少年们单纯诚实
,

而且思维和

逻辑不同于成年人
。

学校附近其实从未有马
,

这就

给予他们一种受到欺骗的感觉
。

他们感觉到这个

社会充满了欺骗和虚伪
。

霍尔登看不惯这一切
,

他

只有用
“

讽刺
”

的方式
“

逃避
, ,

这充满荒诞的社会
。

然而
,

在 《兔子
,

跑 》中
,

哈利是一个超级完美主

义者
,

甚至是个 自恋狂
。

在某种程度上
,

他已经 自

恋到把 自己的形象和行为神圣化了
。

在小说中
,

哈

利的妻子珍妮丝是个通遏的女人
,

而哈利却是热爱

干净整洁 哈利 自己戒酒戒烟
,

而珍妮丝却正相反
,

这又形成了一对不可调和的矛盾
,

所以珍妮丝也会

出现这样的抱怨
“

老天爷
,

你不喝酒
,

现在又不抽

烟了
,

你想干什么 当圣人
”

正是这无心之言揭示

了在珍妮丝的潜意识里
,

哈利的言行举止已经和这

个世俗社会已经格格不人了
。

哈利之所以 自恋是因为过去的他也曾经风光
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校篮球队的明星球员
,

又有美女相陪
,

走到哪儿都

能得到众人的关注
。

可是
,

现今的他工作平平
,

没

有起色
,

养家糊 口都难以解决
,

加上又遇到家庭危

机
。

巨大的心理落差显然让哈利非常焦灼和痛

苦
。

但是
,

即使大环境嘈杂繁芜
,

他仍坚持 自己是

与众不同的
,

依旧烙守着有序整洁的原则
。

比如
,

他对穿着十分考究
,

穿衣非常整洁干净
。 “

他喜欢那

些整装去教堂的人 魁梧的男人们穿着烫过的西装
,

这使得他冥冥之中感觉到的那个看不见的世界变

得实在
,

更体面
” 。

在哈利的潜意识里
,

他早已把具

有世俗特征的服饰和精神上 的完美联系在一起
。

因此
,

在小说中出现很多次哈利换衣服与整理衣服

的片段
。

然而现实生活能够让他表现 自恋和感觉

与众不同的机会无非只是 不抽烟
,

不喝酒
,

把衣服

整齐的挂在衣柜里
,

等等
。

因此
,

哈利的
“

逃避
”

策

略是他的自恋情结
。

他只能一个人在那里孤芳 自

赏
,

无法融人现实的社会生活当中去
。

四
、

两部作 品中主人公在
“
逃避

”
中对美国梦

不同的诊释
“

年 月
, `

五月花号
'

号轮船载着 多

名渴望在新大陆重建家园的英国移民来到北美
,

美

国的历史也就从这里开始
。 ”

来到新大陆梦想着建

立新的伊甸园的美国先辈们凭借着清教徒们的宗

教热忱和勤俭节约
,

撑过酷寒严冬
,

在蛮荒之地打

拼出一片天下
,

这种埋头苦干白手起家的精神早已

成为世界楷模
,

只要努力就会实现梦想
,

这也就是

他们所 自豪的
“

美国梦
”

精神
。

三四百多年来美国

凭借这股冲劲造就了很多传奇英雄
,

也创造了巨大

的社会财富
,

使美国在短短两百年内变成世界首富

与第一强权大国
。

随着社会的渐渐前进
, “

美国梦
”

慢慢发展成为相当矛盾的字词
,

既代表了勤奋努力

去实现梦想的励志精神
,

也沦人了现实世界中一味

追求物质享受
,

坐享其成的白日梦
。

在霍尔登和哈

利的
“

逃避
”

中
,

他们对美国梦进行不同涵义的诊

释
。

下面一段话节选于 《麦田的守望者 》的结尾
“

我看这话问的真蠢
,

我是说在还没做一件事

情之前
,

又怎么会知道将来怎么 做呢 我的 回答

是 不知道
。

我觉得我会
,

可是我又怎么能知道

我敢说
,

这话问得蠢
。 ”

这段话不但是
“

逃避
”

中的霍尔登的行动精神

的最集中体现
,

而且也是作者对美国梦的内涵和意

义的探讨
。

霍尔登的话明确告诉读者
,

等到需要做

什么的时候
,

他肯定会做什么
,

尽管他并没有准备

好做什么
。

这体现一种积极进取的处世哲学 无论

生活多么艰辛
,

或是经历了多少次失败和挫折
,

人

都要勇敢的去面对生活并坚强的活下去
。

霍尔登

身上依然奔流着美国人先辈们那种勇于冒险
、

勇于

斗争和不甘失败的行动精神
。

霍尔登的梦想是美

国早期移民的美国梦的真实写照
。

在
“

兔子四部曲
”

的前两部
,

哈利过着拮据和贫

穷的生活
。

到第三部曲 《兔子富了 》时
,

哈利终于富

了
,

但他富得出人意料
。

他不是白手起家
,

而是继

承了岳父的产业
。

在油价高涨的全球石油危机风

暴
,

哈利代理 日本丰田汽车
。

结果
,

他赚翻了
,

变得

一夜暴富起来
。 “

他喜欢圈内人向他点头哈腰
,

因为

自高中毕业以来人们一直瞧不起他
,

视他为粪土
。 ”

尽管哈利自己心里有数富不应得
,

但他也颇能享受

富裕带来的各种享乐 去异域海边度假
,

和朋友打

打高尔夫
,

成为俱乐部成员等等
。

他的故事似乎是

美国这一代人发迹的复本 理所当然的继承上一代

人积累的财富
,

坐享其成
。

在哈利看来
,

他实现了

他的美国梦 —物质上 的成功和满足
。

他的美国

梦就是富裕梦和物质上的享受
,

其实是一种扭曲和

畸形的美国梦
。

这种美国梦注定要破灭
。

于是讽刺的是
,

在第四部曲 《兔子安息 》中
,

外

表壮硕纯是虚有其表
,

哈利的心脏负荷不了
,

只得

偷偷吞药
。

老天跟他开了个玩笑
,

给他一个败家子

报应他
。

他的儿子纳尔逊害得哈利生不安心死不

螟 目
, “

这孩子如同压在他胸脯上的一个负担
” 。

哈

利的美国梦遭遇到了前所未有的打击
。

《兔子安息 》

里的美国梦意识还遭遇另外一个严重打击
。

日本

丰田汽车老板岛田先生来视察
,

非常不满意业绩
,

因而撤销代理权
。

这个老板批评哈利近年来的举

动就像个小老弟
,

产业界什么也不生产
,

就只有靠

并购和巧取豪夺
,

没教养
,

缺乏 自制和自律
,

自由泛

滥
。

厄普代克一向不好讽刺
,

在这里他可是讽刺得

淋漓尽致
。

从这个虚构的外籍人物嘴里
,

厄普代克

说出自己心里的话
,

言所欲言的批评自己同胞
。

厄

普代克抒发了怨气
,

他长久以来观察到像哈利一样

的美国人的坏习惯
、

没教养
、

滥用 自由
、

个人主义
、

自私自利
、

自我膨胀
、

自以为是
、

彼此不尊重等等
。

厄普代克失望于像哈利一样的美国人不 自重
,

辜负

了列代祖先的期待
,

没有好好把美国梦的优良传统

传承下去
。

总的来说
,

在哈利身上 只能看到一种畸

形的美国梦或者是美国梦的扭曲变形
。

在这种意

义上
,

他对美国梦的理解和诊释与霍尔登完全不

同
。

五
、

结语

整个西方文明在千年中就是靠基督教的价值
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体系所维持的
。

但是尼采 自称杀死了上帝
。 “

宣布

上帝的死亡等于将其支柱摧毁
,

西方文明也随之坍

塌
。 ”

现代的社会是支离破碎的荒原
,

到处是荒凉和

无生命
,

介于生与死之间的危机感无处不在
,

作为

个体的人处于空虚和绝望中
。

第二次世界大战后
,

美国民众的思想陷人混沌不清的状态
,

上帝在战争

面前已经显得无能为力
,

上帝的神圣性在民众的心

目中大为降低
。

这一时期
,

上帝形象在某种程度上

已经沦落到虚无
。

二战后再次爆发的朝鲜
、

越南战

争使得美国社会生活更加陷人一片混乱状态
。

科

技的发展也出现了
“

异化
”

倾向
,

人们开始嘲讽世界

的荒诞不经
。

社会道德沦丧
,

人欲横流
。

“

二战后美国的政治
、

经济和社会出现的一些

事件
,

决定了美国社会不是欢乐的社会
。

年代生

产力的突飞猛进和市场的极度繁荣掩盖不了内在

的骚乱
、

怀疑和不安定因素
。 ”

这期间有些青年看不

惯这虚伪的社会
,

想推翻它却找不到一个合理的替

代品
,

由于找不到一条更加光明的出路
,

只好以消

极的方式对现实进行对抗
。

他们在美国历史上被

称为
“

垮掉的一代
” 。

此外
,

文坛也涌现了一批被称

为
“

迷茫的一代
”

的作家
,

在现实法则面前
,

他们选

择 回归文学
,

诉说美国梦的幻灭
,

青年对于未来的

迷茫
。

曾经鼓舞了一代又一代的美国梦如今对一

些人来说似乎变成 了一场噩梦
,

而对于那些作家

们
,

往往探索不得便痛苦
。

如最后选择自杀了的海

明威与杰克
·

伦敦
。

总 的来说
,

二战后的美国文学

中笼罩着浓厚的怀疑主义和 悲观主义
。

因此正是

在这样的社会和文化背景下
, “

逃避主义
”

主题在二

战后产生了新的表现形式
,

并且在不同的作品中
,

他们又有各 自复杂的特点
。
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