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一 自主学习
（一）自主学习的概念

早在20世纪60年代，自主学习就成为西方教

育改革的目标。Henry Heloc于上世纪80年代正式

提出自主学习这一概念[1]。Henry Heloc认为能对自

己的学习负责的学习即为自主学习。自主学习包

括确立学习目标、确定学习内容和进度、选择方法

和技巧、监控学习过程、评估学习结果等五个方

面。著名心理学家Zimmerman则认为如果一个学生

在元认知、动机、行为等方面都是一个积极参与者，

那么他就是一个自主学习者。自主学习策略的核

心就是要发挥学生学习的主体作用和主观能动性，

让学生成为学习的主人。通过一个循序渐进的过

程，让学生的学习由被动到主动、他控到自控、一维

到多维、从有意为之到习惯养成。

（二）自主学习的理论基础

建构主义、元认知理论、人本主义都为自主学

习的探索提供了丰富的理论依据。

20世纪60年代提出的建构主义为大学英语自

主学习的探索提供了理论依据。建构主义强调自

主学习是以学生已有的知识为基础、以学生为中

心、借助一定的教学资源和文化背景知识，探索知

识的内在联系，改进和建构知识结构的过程。在这

一过程中，学生是主体，它强调以学生原有的知识

结构为基础，对新知识进行建构，不断优化和完善

自己原有的知识结构。

1976年美国心理学家Flavell最早提出了元认知

理论。元认知就是对认知本身的认识。具体说来，

元认知即个体对自身认知过程和结果的认识和把

握。它包含三个方面，即元认知的认识、体验和监

控。大学英语自主学习就是要学生认识到自己在英

语听、说、读、写方面的优势和劣势，能够确定学习目

标，制定学习任务，选择适合自己的学习方法，并能

够对自己的学习状况和学习效果进行监控[2]。

人本主义主要是强调有意义学习。所谓有意

义学习即学习者自主自觉地学习。它的教学主张

是培养全面发展的人，注重人的价值、潜力和个体

差异性，教会学生如何学习等。人本主义学派的代

表罗杰斯认为教学原则应遵循以下几个方面1.以学

生为中心组织教学；2.师生关系应该是民主，平等；

3.以教会学生学习为主，而不是以传授知识为主；4.

学生自我管理，自我约束，自由选择学习内容和学

习方式；5.学生自主制订学习计划，自我监督，自我

评估[3]。由此可见，罗杰斯把培养学生的自主学习

能力作为教学的目标，以及学生学习的主要手段。

要提高90后大学生自主学习的水平，我们首先

要研究90后大学生的性格、心理特征和教师所扮演

的角色。

二 90后大学生的特点
90后大学生是指出生于20世纪90年代的中国

并进入大学学习的学生。这些青少年，正处在中国经

济快速发展的年代，他们的生活和学习经历不同于以

往任何一个年代[4]。“根据中国互联网络信息中心

（CNNIC）2009年1月发布的调查数据,我国上网人数

已达2.98亿，其中青少年网民人数已占到55.9%,他们

上网所花费的时间多于成人”[5]。他们是从小被广泛

的信息充斥着，善于利用各类信息资源，个性鲜明，易

于接受新事物，倾向于自我存在，但他们同时具有叛

逆，自我的心理[6]。因此，要研究90后大学生的英语

学习方法，首先就要了解他们的性格和心理特征。

（一）热衷于网络生活

90后对于电子产品兴趣浓厚，成为他们生活中
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不可或缺的组成部分。很多同学因为上网打游戏

而旷课，或因为打游戏彻夜不眠，勉强去上课也是

无精打采、昏昏欲睡。但是，与80后相比，他们能够

熟练地掌握和应用各种网络技术和网络资源，并且

热衷于从网上获取资料和信息。“对他们而言，网络

就是他们的生活，数字化生存是他们从小就开始的

生存方式。这些90后网络一代即使和稍年长的一

代比起来，都好像有过于老于世故和有些奇怪的狭

隘。他们还将人类关系的本质有所改变，如他们常

在各种社交网站上交往，而不像年纪稍长的人一样

在现实社交场合交往”[7]。

（二）乐于接受新事物

90后大学生是在网络环境里成长起来的一代，

他们对于新事物的接受能力非常快，喜欢标新立

异、寻求刺激、张扬个性。但他们思维非常活跃，创

造能力很强，注重创新，不安于现状。他们特别善

于在网上学习各种新事物，新知识，从网上获取信

息的能力非常强。这不同于以往的80后，或者其他

的任何一代人。

（三）自我价值感强烈

90后大学生往往具有强烈的自我价值感，希望

受到关注和重视，这与他们生长的年代有关。90后

生长在经济全球化的时代，他们十分重视自我价值

的实现，时时刻刻都希望自己是受瞩目和受崇拜的

对象。他们具有强烈的自我表现欲望，敢闯敢拼、

乐于参与、勇于实践。他们热情、积极、开放、能言

善辩、不肯服输。他们渴望自由和独立，不愿意家

长和老师过多地干涉他们的生活和学习。

（四）心理承受能力弱

90后大学生成长的年代，国家整体的经济发展

比较好，每个家庭的经济条件也比以前好很多。因

此，他们生活的物质条件比较优越，没有吃过苦。

他们又是独生子女，受到几代人的细心呵护，导致

他们脾气暴躁，常常以自我为中心，受不了困难和

挫折，心理承受能力脆弱。

（五）独立自主意识强

“90后大学生的思想更为自信独立，自主意识

也越来越强。60% 的学生相信通过个人奋斗和自

己的能力能够成就自身价值，54.8%的学生表示尽

可能地追求个性张扬和风格独立的生活，24.8% 的

学生向往‘自我奋斗、自我实现的生活’。只有

13.8%的学生选择‘有一份普通工作，过平静的生

活”。56.7% 的学生认为自己很独立，46.7% 的学生

表示在遇到问题需要作出选择时通常是自己说了

算，老师、父母的意见只是参考。在对未来的定位

上，大多数学生都表示会尽自己能力实现发展，不

会轻易接受父母的安排”[8]。

三 教师的角色
在网络环境下90后大学生的自主学习，虽然是

大学生的自主学习，但是教师的作用同样不可以忽

略。因此，在这一过程中教师要准确的把握自己的

角色定位。

（一）网络资源的筛选员

网络世界纷繁复杂，网站良莠不齐，90后大学生

由于涉世未深、经验不足，很难辨别真伪，因此就需要

教师进行整合。大学英语教师应该帮助90后大学生

对网络上良莠不齐的资源进行筛选，把适合学生学习

实际的网络资源提供给学生。通过这种方式，90后

大学生既可以通过网络学习到大学英语的各种知识，

拓宽自己的学习渠道，又避免了垃圾信息的侵害。

（二）网络自主学习的指导员

在通过网络进行大学英语自主学习的这一过

程中，90后的大学生会遇到方方面面的问题，例如

不能持之以恒的坚持下去；不能很好的把握学习的

节奏和进程；遇到疑难问题不知道求助于谁。面对

这些种种问题，作为他们的大学英语老师，一方面

要提高知识上的帮助；另一方面，还要提供精神动

力和智力支持，不断的把学生的学习引入正确轨

道。这就需要教师自己首先要精通网络、了解学生

的学习实际、学生的心理特征、性格特征、他们的所

思所想、兴趣爱好等。只有这样当学生遇到问题求

助时，教师才能够充分利用现代化的网络平台，对

学生进行指导和帮助。例如老师可以通过 E-mail，

QQ，MSN，YY，BBS，Facebook，Blogs等全方位，立体

化的网络技术手段，为学生提供帮助。

（三）网络自主学习的组织策划员

网络自主学习虽为同学们所喜闻乐见，但是由于

缺乏组织策划者，所以这一类活动很难组织起来。在

这种情况下，就需要发挥大学英语教师的组织策划作

用，帮助同学们把活动搞好。例如在QQ群英语语音

聊天中，教师可以选择一个大家感兴趣的话题，引导

大家进行讨论，在同学们感觉表达困难，或者无话可

说的时候，教师需要积极发言，填补这一空白。在这

个活动进展顺利时，教师需要少发言，积极鼓励引导

同学们进行发言。等活动进行一段时间，形成完备的

流程，同学们也较为适应的时候，教师应该积极放手，

让学习委员或者班干部来主持这种讨论活动。

结合90后大学生的这些特点，我们可以把他们

掌握的计算机和网络技术应用于大学英语学习，使

之促进其大学英语自主学习。具体说来，可以采取
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如下措施：

四 英语学习方法
（一）网络音频练听力

网络上有大量的音频资料，同学们都能轻而易

举的的找到，教师应该引导学生选择适合自己学习

实际的音频资料来练习听力。如大耳朵英语、沪江

英语、VOA慢速英语、BBC英语、可可英语等大量的

网络音频资源可以推荐给同学们，帮助同学们提高

英语听力的水平。

（二）语音聊天练口语

在现实生活中，同学们比较害羞，不愿意说英

语，但是在网络虚拟空间里，大家能够克服这种羞怯

的心理，放心大胆地张开嘴巴说英语。因此，可以利

用QQ群的音视频功能，以及歪歪语音聊天功能进行

语音聊天练习口语。这样同学们会觉得既轻松、又

有趣。他们就会比较容易接受并且积极参与到其

中。在初始阶段，老师可以带领学生一起说英语，大

家一起开通语音和视频聊天的功能，在网络上说英

语。等大家都比较习惯和喜欢参与以后，可以委托

学习委员或者班委同学轮流在网络上值班，组织大

家说英语，这样经过较长一段时间的练习以后，大家

就会喜欢上这种聊天工具，也喜欢上说英语了。

（三）学习资料博客分享

90后大学生大都有自己的博客,平时也喜欢写

博客。英语教师可以引导学生在写博客时重点关注

大学英语学习的资料。把网络上的英语资料分享到

自己的博文中，然后本班同学互相加为博友，这样就

可以相互传递和分享英语学习资料了。这样长久的

坚持下去，必将有利于90后大学生的英语学习水平。

（四）师生QQ群交流

一方面，针对同学们在大学英语学习中遇到的

疑难问题仅仅依靠课堂上的时间解答不现实；另一

方面，同学们喜欢在QQ群上聊天打发时间。针对

这种现状，师生可以建一个QQ群，遇到疑难问题，

英语指导教师可以在线及时解答。老师有好的英

语学习方法也可以分享给同学们。在群里的同学

们之间也可以互相帮助，共同提高英语水平。

五 结论
“21世纪，世界经济、政治和文化全球化和本土

化相互依存和共生的发展趋势在不断地加强，我国

的英语教育环境和教育目标也发生了重大变化”[9]。

90后大学生有自己的显著特点，他们与70后、80后的

学生存在明显的差异，因此，大学英语教师要针对90

后学生的心理特征和性格特点来积极引导他们进行

自主学习，以网络技术为依托，以他们喜闻乐见的形

式开展学习，符合与时俱进的教学要求。与传统的

教学模式相比，具有明显的优势，能够很好的促进90

后大学生的大学英语自主学习。
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