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一 引言
《高等学校英语专业英语教学大纲》在教学计

划中设立了阅读课并将其列为英语专业基础阶段

教学的一门必修课。现在，许多大学开设英语这一

门专业，英语专业学生在英语阅读方面还存在诸多

问题，学生的阅读能力还有待提高，尤其是英语专

业学生的课外英语阅读方面。因为课外英语阅读

在没有老师指导的情况下，学生所面临的问题也就

更多了。为此，一些学者根据实际情况作了一些研

究，并取得了一定的成果。其中杨俊亭（2008）、田

园（2008）、宋燕与东野圣时（2009）、黎健慧（2009）

等作者均对学生的英语阅读能力的提高做过探

讨。但他们对英语专业学生课外英语阅读状况的

整体调查及对策的研究还是很缺乏，忽视了英语专

业学生这个重要的群体。因此，为了全面了解高等

院校英语专业学生课外英语阅读情况，发现他们阅

读中存在的问题，以及找出解决问题的对策，笔者

对英语专业学生课外阅读情况进行调查研究，旨在

提高英语专业学生的课外英语阅读能力。

二 理论背景
许多国内外语言学家通过研究发现，大量的阅

读，包括消遣性阅读，对提高第二语言能力极有裨

益。根据Krashen（1982）的输入假说，决定第二语言

习得能力的关键因素是接触大量可理解的，有意义

的，有趣的或是相关的第二语言输入材料，降低学

生的焦虑，提高他们的自信心。Flahive 与 Bailey

（1991）通过问卷调查的形式研究发现消遣性阅读

（pleasure reading）的数量与阅读能力呈正相关。其

他一些研究还表明大量阅读不仅可以提高第二语

言学习者的阅读能力，扩展其词汇量，而且也有助

于提高其诸如写作等其它的语言能力。国内语言

学家复旦大学教授董亚芬（2003）认为：“广泛阅读

及多读原著是学好外语不可或缺的条件”。外交学

院博士生导师秦亚青（2001）认为：“学好外语的一

个关键环节是大量阅读，单凭几册课本是学不好英

语的。只有在一丝不苟地吃透精读课本的同时，不

求甚解的大量阅读，才能培养语感、锻炼英语的应

用和思维能力。”可见，广泛地课外阅读是提高学生

综合能力的有效环节。

三 英语专业学生课外英语阅读调查
为了及时、准确地了解英语专业学生课外英语

阅读现状，在研究如何提高英语专业学生课外英语

阅读能力的对策之前，笔者对英语专业学生课外英

语阅读情况进行了调查，并进行了分析。

（一）调查

笔者在调查时，首先确定调查内容，根据自己

的调查内容确定自己要调查的对象，最后去确定采

用什么方法来进行调查。

1、调查内容

本调查主要调查四个问题：（1）进行课外英语

阅读的目的；（2）阅读所选择的材料；（3）阅读时间；

（4）课外英语阅读中面临的问题；（5）学生常用的课

外阅读技巧。

2、调查对象

本次选取的对象为中南大学、湖南大学、湖南

师范大学、湖南第一师范学院的大一到大四的英语

专业学生450人，年龄在18岁到22岁之间。从一年

级到三年级，在校接受的教育时间长短不同，生活
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学习方面不同。那么在课外英语阅读的情况也肯

定不相同。

3、调查方法

本调查是通过请学生回答问卷的方式进行。

为了避免不必要的误解，问卷用中文写成。该问卷

包含2个部分，共11个问题。第一部分是调查对象

的专业及对问卷进行简要的说明。第二部分的1到

11对学生课外阅读目的、材料的选择、时间、困难、

方法等方面进行了调查。该问卷最后一题是以自

由回答形式调查学生经常使用的课外英语阅读技

巧。

调查于2010年1月18日进行。问卷由笔者发

出，让学生填写并当即收回。此次调查共发放了

450份问卷，收回424份，分析数据附在论文后面。

400份问卷有效。回收问卷后，笔者对调查问卷的

数据进行了有关分析。

（二）调查结果及其分析

通过调查分析发现，英语专业学生在课外阅读

中存在许多问题。

1、词汇量缺乏

词汇量是影响大学生阅读的主要障碍，词汇量

小是制约学生阅读无法提高的根本原因。如果把

英语阅读比做高楼大厦，那么词汇就好比无数的砖

块。大学生掌握词汇量的大小一般与阅读速度成

正比。在笔者的调查中发现：92%的学生在阅读中

遇到的困难时词汇量缺乏。词汇量大，阅读过程中

遇到的生词少，阅读速度就快，准确率就高。可见，

不论是语言本身的规律，还是社会的要求告诉我

们，要想顺利地完成大学期间所要求的阅读目标，

必须掌握相应的词汇量。

2、缺乏课外英语阅读兴趣

调查结果表明，虽然英语专业学生阅读目的很

明确。但学生的兴趣还是有待提高。在第一题中

只有56%的人是因为兴趣而去阅读。而且，学生在

遇到阅读困难时，只有47%的人能坚持下去。

3、阅读量少

在时间方面，调查结果表明：76%的学生阅读

时间为每天一个小时；16%的学生为2个小时；2%的

学生为3小时；2%的学生为4小时；在个5小时以上

的没有；有2%人写出几乎不；有1%人写出0小时；

有1%人写出无规定，有时间就读。从上面数据看

出，学生每天用于课外英语阅读的时间是比较少

的。大部分人每天都只花一个小时，这对完全弄明

白自己所阅读的资料来说，时间是相当的不足的。

4、缺乏必要的文化背景知识

很多学生阅读面比较窄，对英美国家的文化了

解不多。在调查中发现，有39%的学生认为自己在

阅读中遇到了文化背景差异影响到理解这个困

难。而纵览现在英语阅读材料，我们可以看出：大

多数英语文章主要来自于英国和美国的原版报刊

和杂志。文章包罗万象，通常包括：历史、文化、人

物传记、科技、地理、生物、一般常识、文学等。如果

没有足够的背景知识，要读懂材料也是困难重重。

5、缺乏阅读技巧

笔者的调查结果表明：只有22%的学生会选择

边读边做笔记；而27%的学生选择一口气读完；29%

的学生选择随便翻阅；还有20%的学生边读边查字

典。随便翻阅这种阅读方法对真正的明白一篇阅

读材料，掌握知识，掌握一门语言来说是不够的。

笔者认为，虽然阅读方法应适应个人的学习习惯，

服务于阅读目的，同时又受到时间等环境条件的限

制。但是做事的方法还是要正确，不然是事倍功

半。

四 提高英语专业学生课外英语阅读能力的
对策

做任何事情，都要讲究科学的方法，英语阅读

也是一样。运用科学的阅读策略，可以在最短的时

间内获取最完整的信息。英语专业学生在课堂外

的英语阅读更是如此。基于对调查研究中发现问

题的分析，笔者提出了一些能提高英语专业学生课

外英语阅读能力的有效对策。

（一）扩充词汇量

在笔者的调查中，发现有92%的学生遇到了词

汇量缺乏这个阅读困难。现代社会是一个知识爆

炸的社会，每天都会有一些新词出现，狭窄的词汇

量必然会阻碍我们阅读的正常进行。英语语言学

家威尔金斯说过：“如果没有语音和语法，还可以传

达一点点信息，如果没有词汇，那就不能传达任何

信息。”由此可见，词汇在阅读中是多么的重要。词

汇是阅读的基础，一个人在阅读中如果没有词汇基

础，那么他的阅读就像是瞎子看书，什么也看不到，

什么也看不懂，那么他从中获取的信息也将是残缺

的。然而，英语词汇很多，要在短时间内掌握大量

的词汇，几乎是不可能的，因此，英语专业学生在平

时要注意积累。

（二）激发学生课外英语阅读兴趣

兴趣是学习的老师，兴趣是人们爱好某种活动

的倾向。在笔者的调查中有53%的人遇到阅读困

难后不能坚持下去，这跟学生缺乏课外英语阅读兴

趣有很大的关系。有实践证明，兴趣可以激发学生
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的自觉性、主动性和积极性；可以促使他们仔细阅

读，认真思考，加强记忆。因此，英语专业学生应激

发自己课外英语阅读的兴趣，在遇到阅读困难时，

能坚持下去。

（三）利用现代设备

现今是科技突飞猛进的社会，对于提高英语阅

读水平来说，现代设备是一个不可缺少的有利工

具。学生可以利用电视以及现代发达的网络，下载

及时的英文资料，观看英语影片。比如英语影片里

面有许多经典的对白，还蕴含一定的文化背景知

识。如果将这些写在书上，学生会觉得很枯燥，而

通过看演员绘声绘色的表演，学生在轻松欣赏影片

时，还可以学到知识。还可以通过用mp3听听力的

方法来提高阅读能力。

（四）了解阅读材料的文化背景

人们常把写叫做编码，读叫做解码，然而有效

的阅读并不是逐句地解码，而是在语言知识和背景

知识的参与下对信息进行重新加工或构建。可见，

背景知识对阅读有着重要的意义。在笔者的调查

中发现有39%的学生认为文化背景差异影响自己

的阅读。学生在阅读用母语写的文章时，对阅读材

料所涉及的文化背景知识不了解，他在阅读过程中

也不可能对所阅读的材料有全面的深入。因此，在

平时的生活与学习中，英语专业学生必须注重自己

文化背景知识的积累，多看有关国外文化、政治、经

济的书籍、影片以及其他材料。

（五）适度增加阅读量

适度增加阅读量对英语专业学生提高课外英

语阅读能力非常重要。英语专业学生应该在阅读

时间和阅读资料上下很大的功夫。

1、阅读时间

从笔者调查（问卷第五题）中可以发现，有76%

的英语专业学生每天只用1个小时的时间来进行课

外英语阅读，这对真正明白一篇英语阅读材料是不

够的。学生要想有效的提高自己阅读水平，必须增

加阅读时间，可以每天阅读2-3个小时。可以一次

性阅读三个小时，也可以采用“见缝插针”的原则，

巧妙地利用小块休闲时间，比如在逛商场看到英语

标识时带着轻松愉快的心情去阅读一下。

2、阅读资料

阅读资料对于课外英语阅读来说很重要，没有

阅读资料，那么课外英语阅读就是空话一句。现在

书店、图书馆有很多阅读资料可供选择。英语专业

学生应该大量选择阅读资料，像杂志、小说、报纸等

都可选择。在选择的阅读资料时，尽可能让自己的

阅读资料所涉及广泛的内容和信息，还要尽可能选

择涉及一些专业领域的书籍，如《科技英语选读》、

《国际商务英语》、《英美法导论》等书籍。

（六）培养学生阅读技巧

在调查中发现，认为课外英语阅读对提高总体

英语水平作用很大的只有20%，像调查中许多学生

采用随便翻阅，边读边查字典等方法来进行课外英

语阅读都是低效率的。英语专业学生应该根据自身

的情况培养良好的阅读技巧，做到事半功倍。首先，

学生在阅读时要养成默读的习惯，切勿低声诵读，以

免减慢阅读速度。据专家研究发现，正确的默读，速

度可以比出声阅读快三倍左右。其次，不可边读边

查字典因为这样也会降低了阅读速度，要学会根据

上下文猜词义。再次，学生要根据不同材料的特点

和自身阅读水平，采用略读、跳读、精读等不同方法

进行阅读。略读全文，从整体上对全文有了把握后，

对自己以及那个很懂得问题选择性的跳读过去，然

后再对重要内容，自己感兴趣的进行精读。

五 结论
通过这次调查及其有关对策的研究，虽然英语

专业学生课外英语阅读存在诸多问题，但通过一定

的方法是可以解决的。英语专业学生本身就有一

定的英语基础，可塑性是很大的。学生通过增加词

汇量、自主自发课外英语阅读兴趣、加强文化背景

知识的了解、利用现代设备、适度增加阅读量、培养

阅读技巧都是可以有效提高学生课外英语阅读能

力。笔者希望通过这次调查和提高英语阅读水平

对策的研究，英语专业学生在认识到自身的不足的

同时，能不断努力提高自身的英语阅读水平，从而

在以后的信息交流中，发挥自己英语专业的优势，

准确无误的传达信息。
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Research on Cooperative Learning in English Teaching of Listening and Speaking

LUO lun-quan
（School of Foreign Languages，Xichang College，Xichang，Sichuan 615013）

Abstract: Students are properly divided into small learning groups in the process of listening and speaking
teaching and each student takes part in the learning，cooperate with each other，bring their initiative into full play，
depend on and support each other to fulfill the learning tasks jointly. They often sum up their work，find out their
good and wrong points and make use of the advantages to improve their awareness of groups’cooperative learning.
So the students’learning interest and activities are continuously developed.
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