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每一个民族都有自己为之自豪的精神代表。

古代彝族英雄支格阿鲁是各地彝族最崇拜的伟大

英雄，是彝族人民精神和力量的代表。支格阿鲁文

化凝聚了彝族人民积极向上、团结奋斗的人文精

神，这种文化蕴藏着勇敢正义、抑恶扶弱、和平友

爱、团结和谐等彝族人民良好的文化质素。支格阿

鲁文化建设有多方面的重要意义：一是支格阿鲁文

化建设有利于增强彝族人民自尊、自爱、自强不息、

勇往直前的精神，这对于广大西南彝族地区的精神

文明乃至物质文明建设具有重要的现实意义。二

是有利于保护和弘扬支格阿鲁文化这一优秀民族

非物质文化遗产。三是丰富彝族文化和中华文

化。建设支格阿鲁文化这一内涵丰富而独具魅力

的优秀传统文化不仅有着丰富彝族文化的重大作

用，而且对于丰富博大的中华民族文化宝库也是很

有意义的。四是支格阿鲁文化建设有利于增强民

族大团结。作为以勇敢正义、抑恶扶弱、和平友爱、

团结和谐为内核的支格阿鲁文化，只要把它建设

好、发挥好就能很好地为彝族与汉族及周边兄弟民

族之间的团结和睦、共同发展发挥作用。五是有利

于彝族地区文化旅游事业的的开展。建设好内涵

丰富独具特色的支格阿鲁文化，并使之与旅游活动

结合起来。六是在民族文化资源向民族文化资本

的转化中，建设好支格阿鲁文化具有重要作用，能

够带来很好的经济效益。

一 学术团体和研究机构建设
支格阿鲁文化建设首先要组建各级支格阿鲁

学会，如全国支格阿鲁学会、省级支格阿鲁学会、州

（地区、市）级支格阿鲁学会、县级支格阿鲁学会、甚

至国际支格阿鲁学会等等，以这些学会开展多层次

的丰富多彩的支格阿鲁文化活动。这样以学会的

组织形式汇聚支格阿鲁文化建设人才，推动支格阿

鲁文化建设工作。像我国藏族的格萨尔就有“中国

《格萨尔》学会”和四川、青海、西藏等省区的格萨尔

学会、各州县的格萨尔学会，这些学会的学术活动

开展得很好。我们要保护和弘扬彝族支格阿鲁文

化，就不能单枪匹马地搞，而是要像藏族的格萨尔

史诗文化一样，成立各个层次各地区的支格阿鲁学

会，以这些众多的学会组织开展丰富多彩而卓有成

效的支格阿鲁文化学术活动，才能保护和发展好支

格阿鲁文化，弘扬和开发这一优秀的彝族传统文

化，为中华民族文化宝库和世界文化生态建设作出

应有的贡献。

成立支格阿鲁文化研究室、研究所或研究中心

也是支格阿鲁文化建设中十分重要的方面。成立

或组建具体的支格阿鲁研究单位来专门从事支格

阿鲁文化研究工作，这是支格阿鲁文化建设的一种

基础的核心的建设，因为，支格阿鲁文化研究是支

格阿鲁文化建设的重中之重，没有扎实的理论研

究、实践研究和开发应用研究，支格阿鲁文化建设

就流于表面，不能深入持久地开展下去。支格阿鲁

文化研究单位也要成立多层次的研究室、研究所或

研究中心，要有国家级的支格阿鲁文化研究机构、

有省级的、州（地区、市）级的，以开展不同层次的多

方面的支格阿鲁文化研究。

二 资料建设
资料建设是支格阿鲁文化建设的基础工作。

没有丰富的资料就无法搞好研究工作，甚至不好进

行学术研究工作。各支格阿鲁文化研究单位或支

格阿鲁文化学术团体要搞好支格阿鲁文化建设，就

要首先搞好支格阿鲁文化资料建设，以此作为支格

阿鲁文化研究及其学术交流活动的基础，从而进行

支格阿鲁文化的各方面建设工作。支格阿鲁文化

资料建设要从以下几个方面着手。
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（一）收集支格阿鲁文化资料

1. 田野作业。深入广大彝族地区，进行民间田

野考察，搜集有关支格阿鲁文化的第一手资料。在

田野中搜集民间的有关支格阿鲁神话、传说故事、

典故、碑文及文物古迹等。这种新资料是图书资料

等其它资料没有的珍贵材料，是补充、扩展其它资

料的材料，具有创新性资料价值。

2. 图书文物资料的收集。这方面包括有关支

格阿鲁文化的公开出版的刊物、非公开出版的内部

刊物、民间的手抄本、图像、雕塑、声像资料以及发

布在网络上的资料等。这部分资料内容多、分量

重，是支格阿鲁文化资料的重要组成部分，在支格

阿鲁文化建设上具有重要的价值。

（二）支格阿鲁文化资料库建设

应分以下三个方面进行支格阿鲁文化资料库

建设：

1. 图书文献资料库建设。支格阿鲁学会、支格

阿鲁文化研究单位等学术机构都必须建设自己的

图书文献资料库。这些资料库既是支格阿鲁文化

学术机构的重要组成部分，又是支格阿鲁学术研究

和学术活动的基础材料。

2. 文物古迹资料库建设。文物古迹资料库也

是支格阿鲁文化资料库建设的重要内容之一，各支

格阿鲁文化学术机构都应重视。支格阿鲁文化文

物古迹资料库应以文物陈列的形式建设，以便做观

赏兼资料两用。

3. 电子资料库建设。电子资料库对于支格阿

鲁文化来说有其特殊而重要的价值。电子资料库

的建设又是支格阿鲁文化网络开发和支格阿鲁文

化资源交流、资源共享的重要基础和条件，有了支

格阿鲁文化的电子资料库，各地区甚至国内外的支

格阿鲁文化信息交流、资源共享就变得十分方便

了。

三 学术研究及交流
学术研究和学术交流也是彝族支格阿鲁文化

建设中至关重要的手段，只有通过科学的研究及学

术交流活动并以大量的研究成果作为支持，才能建

立支格阿鲁文化的理论体系，为支格阿鲁文化建设

提供坚实的科学理论基础，提供良好的学术活动环

境，搞好其它方面的支格阿鲁文化建设。因此，我

们在支格阿鲁文化建设中要努力搞好其学术研究

和学术交流活动。

（一）学术研究

学术研究作为支格阿鲁文化建设的重要内容，

应引起高度重视，搞好这方面的工作。主要应做如

下几个方面的工作。

1. 要有正确的指导思想和研究方法

坚持以马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平

理论为指导，坚持解放思想，实事求是。坚持“百花

齐放，百家争鸣”的双百方针。要以辩证唯物主义

和历史唯物主义理论和方法做为指导，尊重历史事

实，真实反映彝族历史原貌。要充分发挥彝族文化

资源转变为彝族文化资本功能，为党和政府决策服

务，为民族地区社会主义精神文明和物质文明建设

服务，为建设民族地区和谐社会服务。

要面向整个西南彝族地区，研究彝族人民在这

片土地上创造出来的支格阿鲁文化现象。要抓住

自己的地域优势、资源优势和特色优势，进行抢救、

保护、发展和弘扬彝民族优秀的支格阿鲁文化。

支格阿鲁文化研究要搞比较研究，不仅进行与

彝族内部的其它文化作比较研究，而且其它民族同

类文化作比较研究，如英雄史诗《支格阿鲁》与《吉

尔伽美什》、《伊利亚特》、《奥德赛》、《罗摩衍娜》等

世界著名英雄史诗作比较研究；要与我国的《格萨

尔》、《英雄格斯尔可汉》等著名英雄史诗作比较研

究；要与《海俄迪古》等其它几部彝族英雄史诗作比

较研究。

2. 走田野考察的路

支格阿鲁文化研究必须走田野考察的路子，要

以大量的田野考察工作，全面而深入细致地进行支

格阿鲁文化的田野考察，搜集丰富的田野资料。这

样，在充足的资料占有条件下进行理论与实践调查

相结合的有效研究。

3. 有组织、有步骤、有规划地研究

支格阿鲁文化研究要在支格阿鲁文化研究室、

研究所或支格阿鲁学会等研究机构和学术团体的

部署下进行有有组织、有步骤、有规划地研究。要

制定短期研究计划、长期研究规划及具体实施步骤

进行研究。

4. 从有关支格阿鲁神话、传说、故事、典故、英

雄史诗等传统文学的研究入手做好研究，然后，以

此为基础并拓展到其史学、哲学、民族学、天文学、

宗教学等支格阿鲁文化的各个领域中去。

5. 要有明确的支格阿鲁文化的学术研究方向，

并具体分解成若干子方向进行研究。比如可分为

以下几个研究方向进行研究。

（1）有关支格阿鲁文学研究；（2）支格阿鲁文化

哲学研究；（3）支格阿鲁文化史学研究；（4）支格阿

鲁文化自然知识研究；（5）支格阿鲁文化宗教民俗

研究；（6）支格阿鲁文化人文精神研究；（7）支格阿
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鲁文化开发研究。

其中每个研究方向又可分为若干子方向来研究，

比如文学研究方向可分为以下5个子方向来研究：

（1）有关支格阿鲁神话研究；（2）有关支格阿鲁

传说研究；（3）有关支格阿鲁故事研究；（4）有关支

格阿鲁典故研究；（5）有关支格阿鲁史诗研究。

6. 发表支格阿鲁文化研究论文，编辑出版各种

支格阿鲁文化研究丛书、专著。这不仅是支格阿鲁

文化研究成果，更是支格阿鲁文化建设中最实质的

东西。

（二）学术交流

学术交流作为支格阿鲁文化建设重要内容和

手段之一，要引起高度重视，抓好这项工作。具体

应从以下几个方面开展工作：

1. 国内外或省内外彝族支格阿鲁文化研究机

构及相关学术团体要经常联系，积极合作，相互交

换信息。这样才能使支格阿鲁文化工作在彼此了

解，把握整体的情况下顺利开展，取得好成绩。

2. 定期或不定期地开展各种规格各种层次的

支格阿鲁学术研讨会，进行高水平的学术交流活

动。学术研讨会是提高支格阿鲁文化研究水平、推

动支格阿鲁文化建设的一种必不可少的活动，应经

常开展，而且要开展好。

3. 邀请省内外、国内外彝族支格阿鲁文化研究

的专家作学术报告，建立起广泛的学术交流网络。

学术报告是专家学者们传播其研究成果而且是最

新研究成果的重要方式，也是学术交流和宣传的重

要渠道，因此，应高度重视并搞好支格阿鲁文化学

术报告工作。

4. 发表支格阿鲁文化研究论文；编印彝族支格

阿鲁文化学术活动简报，通报支格阿鲁文化研究动

态。定期或不定期编印《彝族支格阿鲁文化研究通

讯》，搭建彝族支格阿鲁文化研究的交流平台。

四 支格阿鲁文化开发
（一）支格阿鲁文化旅游开发

建设支格阿鲁文化景观，结合民族文化旅游开

发支格阿鲁文化资源就是一种积极的支格阿鲁文

化建设，而且也是一种变民族文化资源为民族文化

资本的实际行动。

1. 以神话英雄支格阿鲁的各种文物、图片、雕

塑、碑刻、书画、服饰、书籍等展览物品和支格阿鲁

文化旅游景点所构成的综合景观。也可将支格阿

鲁展览物品陈放在民俗园等各种旅游景点向游客

展示。

2. 根据支格阿鲁的传说故事、史诗及有关史

料，制作有关支格阿鲁英雄事迹内容的文化商品。

如像章、群像，图像、服饰、古兵器、法具等等纪念品

或工艺美术品，在彝区旅游点、民俗园、专门的支格

阿鲁文化旅游景点展销，甚至可在其它彝族旅游区

的商店销售。

3. 要以其神话英雄史诗和神话传说故事为依

据，以建筑（包括整个文化园的古建筑及其标志性

建筑）、自然景物、碑刻、群雕、书画、图片、文物等创

建丰富多彩的支格阿鲁文化园。

（二）支格阿鲁影视文化的开发

影视文化是现代文化传播迅速而且最为大众

化的全方位感官享受的一种文化传播媒体，其文化

经济开发效益也是很好的。因此，彝族神话英雄支

格阿鲁的文化以影视文化形式开发出来，将大大地

提高其各方面的文化开发价值。

根据支格阿鲁的神话英雄史诗和神话传说故

事进行创作，改编出版影视剧本投入影视文化开

发，定是一部有深远文化价值的佳片，估计应当产

生《西游记》似的艺术效果。彝族神话英雄支格阿

鲁与《西游记》里的孙悟空形象相比较有相同之处，

也有不同之处。相同的是两个形象都心地善良、智

勇双全、神通广大、主持正义、战胜邪恶，而且两位

都具有能变善变的本领。不同之处是孙悟空是个

美猴王形象；支格阿鲁是个美男子形象，是一位高

大英俊、有勇有谋而潇洒的大英雄。

支格阿鲁的影视文化要符合彝族历史和文化，

要忠实地反映支格阿鲁文化的历史基本面貌，要根

据云南、贵州、四川等彝族地区流传的英雄史诗和

传说故事内容来改编和创作影视作品。据目前我

们掌握的资料及其文献特质看，有关支格阿鲁的神

话传说故事和英雄史诗内容丰富，篇幅宏大，适合

于电视连续剧的拍制。但是，至今还未产生一部支

格阿鲁影视片，需要高度重视和努力。

五 开展支格阿鲁文化宣传教育
在彝族人民群众中开展支格阿鲁文化宣传教

育，弘扬支格阿鲁文化精神也是支格阿鲁文化建设

的重要内容，而且是支格阿鲁文化建设的目的之

一。可以开展如下内容的宣传教育：

1. 支格阿鲁学术团体、研究机构及其它文化单

位要积极开展普及宣传支格阿鲁文化，不能为研究

而研究，为学术而学术，不能使支格阿鲁文化局限

于学者圈子里，而要走向群众，使之活起来，为彝族

地区精神文明建设服务，为地区旅游经济发展服

务。有条件的机构或文化旅游单位可成立专门的

文艺团体，大力开展普及、宣传、弘扬彝族支格阿鲁

杨正勇，洛边木果：试论支格阿鲁文化建设 ·· 11



西昌学院学报·社会科学版 第21卷

文化的工作。

2. 在云、贵、川桂等省区彝族中小学教材里选入

一些文德兼美的有关支格阿鲁文章，对彝族学生进

行支格阿鲁文化熏陶与教育。在各民族院校或办有

彝语言文学系科的大学、中专里开设支格阿鲁文化

课，以此对彝族青少年进行扎实的支格阿鲁文化宣

传教育。这种以国民教育的形式进行支格阿鲁文化

宣传教育是一种长远的稳定的宣传教育措施，对支

格阿鲁文化的宣传教育具有特别重要的意义。

3. 利用报刊杂志、网络等大力宣传支格阿鲁文

化。报刊杂志的宣传教育显得严肃、庄重和稳定，

网络宣传教育特别快捷、广泛和自由，二者各有长

处。这两种宣传教育形式都是支格阿鲁文化建设

中的重要宣传教育方式，应当积极开展起来。

4. 以支格阿鲁文化电视电影等影视媒体来宣

传教育支格阿鲁文化。这既是支格阿鲁影视文化

建设，又是一种很好的支格阿鲁文化宣传教育手

段，因为影视媒体是最大众化的多种感官接受的宣

传媒体，文化传播自然、普及，而且效应很好。这是

支格阿鲁文化宣传教育重要阵地，也是支格阿鲁文

化建设重要阵地，应当努力搞好这一方面的工作。

六 人才培养
人才培养是支格阿鲁文化建设的工作重点之

一。没有人才则没法开展工作，支格阿鲁文化建设

也无从谈起，因此，必须培养支格阿鲁文化建设人

才。我们要树立人才资源是第一资源的思想观念，

培养具有支格阿鲁文化等彝族传统文化素质的人

才。

1. 聘请国内外知名的支格阿鲁文化研究专家、

学者，从事长期或短期学术研究。并指导各支格阿

鲁文化研究机构或学术团体的科研人员完成相应

的科研课题，以提高科研人员的支格阿鲁文化科研

能力和素质。

2. 聘请支格阿鲁专家、学者到各民族院校集中

开课，在年轻教师和学生中培养支格阿鲁文化研究

人才。

3. 对年轻研究人员提出高标准要求，鼓励并帮

助彝族支格阿鲁文化研究人员在国家级出版社出

版彝族研究方面的学术著作，在高等级学术刊物上

发表具有影响力的学术论文，培育高水平的支格阿

鲁文化研究人才。

4. 继续在彝族语言文学专业或彝族文化专业

的学生中开设“支格阿鲁文化研究”、“支格阿鲁英

雄史诗”等等丰富多彩的支格阿鲁文化课程。面对

彝族语言文学专业的学生设立“支格阿鲁文化研

究”学生科研课题，选拔优秀学生参与支格阿鲁文

化课题研究，以培养和造就彝族文化研究的后备人

才。
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