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千百年来，民族精神薪火相传，不断升华。井

冈山精神、长征精神、延安精神、红岩精神、西柏坡

精神是革命战争时期中华民族精神的突出表现。

在和平时代，民族精神又有新的发展。在研制“两

弹一星”过程中，形成了“热爱祖国、无私奉献，自力

更生、艰苦奋斗，大力协同、勇于攀登”的“两弹一

星”精神；在与洪水的搏斗中，形成了“万众一心、众

志成城,不怕困难、顽强拼搏,坚韧不拔、敢于胜利”

的抗洪精神；航天工作人员在长期的努力中铸就了

“特别能吃苦，特别能战斗，特别能攻关，特别能奉

献”的航天精神；在抗击南方冰雪天气的过程中，形

成了“科学应对，万众一心，顽强拼搏，勇于担当”的

抗冰精神。

一 艰难事业，铸就伟大
从实践角度看，民族精神对人的行为的指导作

用有时弱或者有时根本就没有。也就是说：理论与

实践存在偏差。当山崩地裂，房屋倒塌，数万个鲜

活生命倾刻间被吞噬的危机时刻，神州大地上演了

一幕幕生死大营救的感天动地的人间壮剧，凝练出

了“万众一心、众志成城，不畏艰险、百折不挠，以人

为本、尊重科学的伟大抗震救灾精神，是爱国主义、

集体主义、社会主义精神的集中体现和新的发展，

是我们党和军队光荣传统和优良作风的集中体现

和新的发展，是中华民族民族精神在当代中国的集

中体现和新的发展。我们要在全党全社会大力弘

扬抗震救灾精神，为中国特色社会主义事业不断发

展提供强大精神动力。”[1]抗震救灾工作用事实诠释

了精神的力量，升华了民族精神的时代内涵，形成

了伟大的抗震精神。

二 抗震精神，不朽丰碑
“民族精神是一个民族在长期共同社会实践中

形成的民族意识、民族心理、民族品格、民族气质的

总和，是民族文化中固有的并且延绵不断的一种历

史文化传统，是民族文化最本质、最集中的体现。

在五千多年的发展中，中华民族形成了以爱国主义

为核心的团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息

的伟大的民族精神。”[2]江泽民在十六大报告中指

出：“这是对中华民族精神核心内容和基本思想的

高度凝炼和概括，为我们准确把握中华民族精神提

供了正确指南。但全党全军全国各族人民在共同

抗击“5.12”特大地震灾害的过程中，锻造出一笔宝

贵精神财富，丰富了民族精神的时代内涵。

（一）万众一心、众志成城

险情就是命令，人民的呼喊就是号令。“一线希

望，百倍努力”、“全力救治受伤人员”、“妥善安置受

灾群众”……这样的讲话我们在无数处可以找到。

为了取得抗震救灾工作的胜利，凝聚了中华民族的

集体智慧和力量。人民的军队、警察、医护人员来

不及给亲人说再见，就即刻奔赴抗震现场，救灾的

物资也源源不断及时送到灾区人民的手中。抗震

救灾就像“精神探测仪”，探测出我们民族深深蕴藏

的大真大善大美。全国人民，乃至海外华侨等都积

极行动起来，捐钱捐物、严阵以待，只要是灾区所需

要的，随时为灾区人民付出一切。抗震精神既承载

历史与记忆，又面对现实与未来。它作为一种新的

时代精神，集中反映了当前我国人民的根本利益和

道德风貌，蕴含着一种新的道德标杆和价值取向，

在社会中发挥着价值评判和行为导向作用。一切

与此不相符的落后思想和违背人民利益的不良行

为都将得到有力的批判，随着在全社会范围内大力

弘扬抗震精神，在灾后重建与全面建设小康社会的

道路上，必将锤炼出一种更加符合时代需要和人民

利益的崇高精神。

（二）不畏艰险、百折不挠

尽管房屋大量倒塌、交通严重阻塞、通讯中断，

人员死伤惨重，山高路险，余震不断。即使在极其

艰难的情况下，各路救援人员，没有被困难所吓倒，

灾情就是命令。哪里灾情危急就向哪里冲去，哪里
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有生死考验就向哪里挺进，哪里有受灾群众就向哪

里集结。为了第一时间到达救援目的地，为挽救更

多的危在旦夕的生命，为以最快的速度恢复交通畅

通，为妥善安置受灾群众生活，他们经历了种种艰

辛，甚至不惜牺牲自己的生命。有的刚刚从废墟中

爬出来，就带着满身伤痛去救助他人：九岁的小林

浩，从倒塌的教室里逃出，顾不上头上的伤痛，用稚

嫩的双手从废墟里救出三十多位同学。“我是班长，

我要照顾好班上的每位同学。”这是灾区一位年仅

九岁孩子的坚强的声音。同时，母亲、女儿相继在

地震中去世，自己却一直奋战在抗震一线的公安民

警蒋敏曾几次晕倒在工作岗位上，但她把泪水咽回

肚里，化悲伤为力量。她说：“只有拼命工作，才能

忘记悲痛，只有拼命工作，才能告慰她们。活着的

人们更需要我们去帮助。”这是灾区一位同时失去

母亲和女儿的民警的声音，这让我们看到了灾区人

民坚强的信念和崇高的精神。我们在心里面默默

的为之伟大的精神敬礼。“敬礼娃娃”、“可乐男

孩”……废墟之下太多坚强的英雄值得我们去为他

们感动。

（三）以人为本、尊重科学

在整个抗震救灾过程中，生命的价值被视为最

高价值始终被信守。“抢救人民群众生命是首要任

务”，“只要有一线希望，只要有一点生还可能，我们

就要作出百倍努力。”“任何困难都难不倒英雄的中

国人民！”“人民生命高于一切”、“当务之急仍然是

救人”……在抗震救灾和灾后重建工作中，中央高

层及时发出一道道坚定明确的指令，充分体现了对

人生命的高度尊重，对人民的高度关爱。“救人！救

人！”、“不抛弃！不放弃！”、“求求你们让我再去救

一个！”……全体救援人员争分夺秒，全力以赴，不

惜一切代价，采取一切措施，最大限度地拯救生命

于危难之中。举国上下可歌可泣的实践，彰显的是

以人为本理念的民族意识，更丰富了民族精神的价

值内涵。这一切都折射出以人为本的理性光芒，对

汶川大地震遇难同胞的全国哀悼日活动，昭示着社

会对每一个普通生命的尊重。

尊重科学、运用科学，又是抗震救灾中一个鲜

明特点。太空中卫星群传递快、精、准的信息；运输

机、直升机筑起空中绿色通道；生命探测仪搜寻废

墟中每一丝生命气息；专业救援人员现场指挥救援

等等。科学在其中显示了强大的力量，先进的科学

技术成为战胜灾害的有力支撑和保障。在灾后重

建的科学规划中，也是本着对科学的高度尊重，充

分论证的基础上才得以形成的。正是这种科学的

精神与态度，使我们能够攻破难题，化解风险，以最

快速度抢救援生命，最大限度降低损失，为民族精

神注入了新的生机与活力。

三 灾难记忆，价值永恒
伟大的中华民族精神，深深根植于数千年的传

统文化之中，是维系各民族共同生活的精神纽带，

是支撑中华民族生存发展的精神支柱，是推动中华

民族不断繁荣昌盛的精神动力，是中华民族民族之

魂。抗震精神作为民族精神在新时期的深化，必将

在以后的民族发展中发挥其重要的精神价值。

（一）抗震精神是凝聚力

抗震精神是对儒家“四海之内皆兄弟”《论语·
颜渊》的仁爱思想和墨家“兼相爱”的博爱思想的弘

扬，也是对儒家“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人

之幼”《孟子·梁惠王上》的推己及人的超越；同时也

是对中国共产党英雄气概的继承与超越，也是我们

党和军队光荣传统和优良作风的集中体现和新时

期的发展”；更是在多次经历抗击各种自然灾害中

所凝练成的诸如唐山精神、抗洪精神、抗冰精神的

继承与深化。全国人民用自己的骨肉亲情和血肉

之躯，铸就了一座举世震惊的民族凝聚力的历史丰

碑。越是处于危难的时刻，就越能彰显出民族的凝

聚力。伟大的中华民族在抗震救灾中不屈不挠、战

无不胜的铿锵有力的民族凝聚力是我们坚不可摧

的精神长城。有了这样的民族凝聚力，我们中华民

族就能永远高昂起头颅，挺起笔直的脊梁，永远不

被任何困难和灾难所吓倒，夺得抵抗自然灾难的胜

利。

（二）抗震精神是战斗力

灾情发生仅半小时，胡锦涛总书记就作出了抗

震救灾的重要指示；随后温家宝总理立刻奔赴灾

区；党中央、国务院迅速成立抗震救灾前线总指挥

部，统一布置救援工作；13万人民子弟兵奔赴灾区

开展艰苦的战斗，全国各地近20多万自愿者的无私

奉献，体现着全民族的抗争精神。正是靠着“房屋

震垮了，但精神不能垮。只要人在精神在，就会建

起更美丽更富庶的新家园。”这样的信念，灾区人民

不但迅速从废墟上站起来，而且还擦干眼泪投入灾

后重建工作中。这种不屈不挠的坚强意志，是中华

民族自强不息精神的生动体现，是灾区人民发扬自

尊、自信、自强、自立精神，诠释他们对家乡的热爱，

对生活的憧憬，对美好的追求。我们在感受地震灾

难带给人们巨大痛苦的同时，更能深切地感受到中

华儿女在灾难面前所表现出来的永不屈服无比坚

强的意志和战胜一切艰难的信念勇气和（下转66页）
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Abstract: It’s well known that Chen Duxiu and Hu Shi are representitives of westernizational thought of the
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信心。在此后的灾区重建事业中，必须努力保持和

大力弘扬这种战斗力，使抗震精神渗透到各行各

业，进一步推进中国特色社会主义伟大建设事业。

（三）抗震精神是创造力

这次抗震救灾工作，正是对我国改革开放30年

的一次历史性检阅。没有30年全心全意谋求发展，

提高国家的综合国力，就没有这次抗震救灾中强大

的物质和技术保障、支持；没有30年全面推进的经

济体制改革和制度创新，就没有今天协调各方力量

和高效的国家管理能力。同时，信息的公开性、开放

性以及公民民主精神的进步，更是对30年来我国民

主法治建设、社会文明进步的深刻反映。它让所有

中国人深刻领悟了“发展是硬道理”、“不改革死路一

条”的真正内涵。抗震精神的传承，民族创造力的巨

大发挥，必将更加坚定我们高举中国特色社会主义

伟大旗帜、坚定不移地搞好改革开放的决心和信心。
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