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【摘 要】本文通过对大学生英语书法水平的现状进行调查，从而提出相应的对策，旨在提高大学

生英语书法水平，促进大学生素质教育。
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汉字书法是我国特有的传统艺术之瑰宝，早

在两千多年以前，伟大的思想家、教育家孔子就

把 “书”列为 “六艺”之一，在其后漫长的岁月

中，一代代书法大师对汉字书法从各方面进行了

系统的探讨，在实践中不断继承、创新，取得了

辉煌的成就。随着文化艺术的广泛交流，英语书

法也来到我国生根开花，它丰富了我国的书法艺

术，以其独有的魅力吸引了越来越多人的喜爱。

但是，由于英语书法未能吸引起为师者们的足够

重视，在学生初学阶段忽视了英语书法教学，造

成许多学生英语书写不规范、不整洁，甚至难以

辨认。笔者曾对我院英语专业的 #(/ 名学生进行

问卷调查，问题如下：

问题 "：你认为英语书法在英语教学中的地位

如何？

问题 %：英语书法有几种基本字体？

问题 (：英语书法的基本字体有哪几种？

问题 /：请写出 %! 个英语大小写字母的正确

笔顺、笔画。

问题 #：你想写好一手漂亮、流利的英语字

吗？

关于问题 "，*/0 的学生认为英语书法在英语

教学中占有重要地位；%"0 的学生认为有一定地

位，但并不是很重要；#0 的学生认为只要专业知

识过硬，课堂组织能力强，语言驾驭能力强，至

于其他就可忽略不计。

针对问题 %，答案五花八门：回答一种的占

,0 ，两种的占 (%0 ，三种的占 /"0 ，四种的占

"’0 。

至于问题 (，答案更是令人深思，仅有 "!0
的学生给出了正确答案。

关于问题 /，只有 ("0 的学生能规范、正确

地写出英文大小写 %! 个字母的笔顺、笔画。

关于问题 #，答案显而易见。虽然有的学生对

自己的能力表示怀疑，但都表现出想学好英语书

法的热情。

从 以 上 问 题 可 见 ， 学 生 对 英 语 书 法 了 解 甚

少，书写水平普遍偏低。设想：作为师范院校的

英语专业的学生，作为未来的人民教师，如果书

写不规范，势必影响到学生，这样，代代相传，

形成恶性循环，后果可想而知。因此，提高学生

的书写水平势在必行，这也是素质教育的需要。

那么，针对学生现有英语书法现状，应采取

哪些对策来提高学生的英语书法水平呢？笔者认

为，应从以下几方面着手：

一、 重视英语书法的教学工作

对于教师而言，应高度重视英语书法在教学

中的作用。我国著名的书法家姜东舒先生常说：

“一个书写水平低下的教师，实在不能算是一个

称 职 的 教 师 ” 。 此 话 语 重 心 长 ， 发 人 深 思 。 的

确，教师书法的好坏，潜移默化地影响着学生的

书法水平。实际情况告诉我们，多数学生的书法

水平和书写习惯，都是从教师那里摹仿来的。一

个字写得好的教师，常常自觉、不自觉地影响到

西昌学院学报·社会科学版

&123456 17 89:;54< =166><>·?1:956 ?:9>4:> @A9B914
C16D "’ E F$D "
G53D ，%$$*

第 !" 卷第 ! 期

&$$# 年 ’ 月

DOI:10.16104/j.issn.1673-1883.2007.01.038



·!"#· 第 !" 卷西昌学院学报·社会科学版

一个班、一个年级的学生习字和学习的风气；一名

字迹不正的教师，也会使学生受到不良的影响。因

此，书写是每个从事英语教学教师的一项首要任

务，教师应从思想上重视书写基本功的训练和书写

习惯的培养，养成严谨的工作作风和严格的思想作

风。教师的书写情况如何，反映出教师的审美程度

以及教师对工作负责的程度和对学生严格要求的程

度。教师应以身示范，无论在黑板上板书，在练习

本上批改，还是在备课本上备课，从笔画到字母，

从字母到单词，从单词到句子，从句子到段落，从

段落到短文的书写，都应注意做到工整规范、一丝

不苟。

二、 提高对英语书法的认识

教师应通过耐心细致的讲解，让学生充分认识

到练好英语书法的重要意义。

首先，它有利于工作和学习。对学生而言，如

果字写得好，不仅便于复习，而且便于教师批改；

反之，如果字写得不好，就会使人难以辨认，甚至

产生不必要的误解。

其次，它有利于社会交际，信息畅通。例如人

们通过信件来传递信息，如果信件写得整洁美观，

不仅能达到准确传达信息的目的，而且还会对你产

生好感；反之，因为书写问题而造成无法传递，则

严重阻碍了信息的交流。

再次，它有利于磨练人的意志，陶冶人的情

操。一个人要想写得一手好字，不是一朝一夕的

事，古人曰： “字无百日功”就是这个道理，非得

经过长期不懈的努力和磨练。英语书法是一门工具

性的学问，只有不断应用，才能真正学到手。另

外，写字如同弹琴一样，能提高自身的艺术修养，

俗话说： “字如其人”，的确如此，一个诚实稳重

的人，决不会写出眉目不清、错误百出的字来；同

样，一个粗枝大叶的人，也不可能写出清晰流畅、

美观大方的字。

最后，它有利于培养踏实认真的态度，增进身

心健康。写字如同穿衣，如果写得规范工整就给人

一种衣着整洁、落落大方的大家闺秀形象，给人以

赏心悦目之感，从而增进身心健康；反之，则给人

以一种轻浮、草率的邋遢形象，使人突生厌恶之

感，有损身心健康。特别是对从事教学工作的老师

们，势必在不同程度上降低课堂教学效果，学生也

因之形成不良的书写习惯。因此，应让学生明白，

对待书写的态度，就是对待学习的态度，今天的学

习态度如何，在一定程度上预示着明天的工作态

度。所以，今后认真的工作态度和踏实的工作作

风，一定要从书写的一笔一划中培养锻炼，切忌粗

枝大叶、马虎敷衍，每一个字母、每一笔都要认真

地写到位、练到家。

三、 了解英语书法的基本字体

英语书法字体总体上分为印刷体和手写体两大

类，并且各有大写和小写的两种形式。手写体又分

为手写印刷体、意大利体、圆体这三大基本字体。

这三大基本字体如同汉字书法中的 “楷、行、草”

三大字体。

手写印刷体是英文中的楷书字体，是学习行书

和其他快写字体的基础，其写法与我国的汉语拼音

几乎完全相同。此字体的特点是字形宽松，给人以

平稳、庄重之感。

意大利体又称斜体行书，是介于手写印刷体和

圆体之间的一种字体，是我国英语启蒙教学阶段采

用的唯一字体，因为这种字体与印刷体相近，不仅

字形简单、容易辨认、笔画清楚，而且对初学者来

讲易于模仿，因此，写好应用最广泛的意大利体就

显得尤为重要。它的特点是具有动感和方向性。

圆体，俗称 “花体”，是英文草书的基本字

体，其特点是字体圆润、线条流畅、节奏明快，有

动感，书写速度快，有一气呵成之感。

当然，让学生了解英语书法的基本字体的目

的，是让学生明白：书法艺术和其他艺术一样，传

统是基础，应在传统的基础上进行实践和开创，不

要总是停留在某一种字体的模式上，而应在众多字

体的学习中，领略书写技巧，并不断吸取营养，扩

大眼界，继承发展，找到进行英文书法创作的感

觉，形成自己的特色，从而形成 “百花齐放”、

“百家争鸣”的局面。

四、 注意执笔方法，纠正书写姿势

俗话说 “站有站相，坐有坐相”。写字也是如

此，要讲究姿势。正确的写字姿势能使字体各部分

力量很好地配合，给用笔提供良好的条件。

正确的坐姿是：头正、身直、胸舒、臂开、足
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安。即身体坐正，两脚放平，头稍前倾，眼睛和纸

面保持 #" 厘米的适当距离，前臂放在桌面上，两

肘自然放在桌上，胸部和桌边保持 !$ 厘米左右的

距离。

正确的放纸姿势是：纸张稍向左斜放，纸的下

边与桌面边缘大约成 !$%角，左手肘自然紧靠身

体，左手轻按纸面。

正确的握笔姿势是：指实、掌虚、腕平。 “指

实”，要求三指同时握住笔杆，注意用食指和拇指

从左右夹住笔杆时，要食指稍前，拇指略后，呈倒

“八”字形，中指在下部向上抵住笔杆，笔应握在

中指第一节的地方，笔杆应放在虎口上，紧靠食

指，方向与前臂一致，与纸面成 &$%角左右，笔尖

超出手指 ’ 厘米左右，若握得太上或太下，都会使

重心不稳而不便书写； “掌虚”，即要求执笔时掌

心要虚，中指、无名指和小指依次靠拢，向掌心弯

曲，但都不能碰到掌心，这样才能使书写灵活；

“腕平”即要求书写时手腕要平，使小指和手腕轻

触纸面，手臂才能灵活自如。

五、 掌握字母笔顺，熟记书写规则

俗话说得好： “没有规矩不成方圆”。英文书

写也应遵循一定的规则，包括笔顺、高度、宽度和

斜度等。

正确的笔顺是良好的书写习惯形成的一个重要

方面，英文字母必须按正确的笔顺来书写，其笔顺一

般符合从上到下，从左到右的次序。以意大利体为

例：在大写字母中，(、)、*、+、,、-、.、/、0 这 1 个字

母，书写时笔尖不能离开纸面，都必须一笔完成：2、

3、4、5、6、7、8、9、:、; 这 !$ 个大写字母，书写时

都是两笔完成：<、=、>、?、@ 这 " 个大写字母，书写

时都是三笔完成。A注意，字母 B 有两种写法，若不写

上面的一横，则一笔完成，若要写则两笔完成；字母

C 可两笔也可三笔完成。 D 小写字母中，除了 E、F、G、
H、I、J 这 K 个小写字母书写时是两笔完成外，其余

#$ 个均是一笔完成。此外，应特别注意容易出错的

几个字母的书写顺序，它们是：

大写 = 写成 L 、 M 、!，而正确的笔划顺序是

*、 M、!。

大写 ? 写成 N 、&、"，而正确的笔划顺序是

N、 N N、"。

大写 5 写 成’ #、$，而 正 确的 笔 划 顺序

是 O 、$。

大写 J 写成 O 、:，而正确的笔划顺序是 P、
:。

小写 F 写成·、F，而正确的笔划顺序是(、

F。
小写 I 写成 L 、I，而正确的笔划顺序是 %、I。
至于高度的要求，大写字母均占上面两格，

高度一致且不顶第一线，约占第一线的 # O ’，下

抵基准线 （又称第三线）。而小写字母分四种情

况：

第一种，只占中格的小写字母共 !’ 个，他们

是 Q 、R、 S 、T、 U 、V、 W、 X 、Y、 Z 、[、

J、 \ 。书写时应注意写饱满，不要写出格。

第二种，占上两格的小写字母有 ] 个，它们是

^、 _ 、‘、 a、 b、 F、I 。书写时应注意前五个字

母应上顶第一线c 下抵第三线；而 F 中的点，只能

写在第一线的中间，I 的竖弯笔也只占中间格和第

一格的一半，横笔划在第二线上。

第三种，占下两格的小写字母有 ’ 个，它们是

d、 e、 f。书写时别忘了上下分别顶第二线和抵

第四线。

第四种，占三格的小写字母有 ’ 个，它们是

E、 G、 H。它们的共同特征是均抵第四线，其区别

在于 G、H 的上端均在第一格的中间，而 E 的上端

约占第一格的 # O ’。

对于宽度的把握，应注意每一个大小写字母均

有一定的宽度要求。例如 “2”的半圆应写为上小

下大一点，不能写成上下一样大或上大下小，这样

不美观。字母与字母间的距离也应均匀，不能太挤

也不能相隔太远，应使整个单词看上去清晰整齐。

书写句子时，词与词之间的距离通常是以空出一个

小写字母 Q 的宽度为宜。

此外，书写时还应注意一定的斜度要求。从理

论上讲，其斜度一般在 "% g !$%之间，但在实际运

用中，其斜度在 #$%左右最为适宜。
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F上接 !"( 页 J情境叩击心灵，将学生的情感流向引

入轨道，以期引起审美共振，并营造出浓厚的学

习氛围。当然，无论是生活情景的展现、图画情

景的再现、音乐情景的渲染、问题情境的启发，

都要注意因内容、因学生的不断变化而变化，这样

才能激发学生的学习情绪、使学生在轻松愉快中，

积极主动探究，加深加快理解，获得感悟，形成能

力，完成意义的建构和自身的发展。
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