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【摘 要】情商的培养对于提高西部民营企业家在种种压力中的工作功效有着较好的作用，从企业

家个人的角度，从社会环境的角度，从企业自身建设的角度，建设利于培养和提高西部民营企业家的情

商的氛围和空间，不断加强西部民营企业的经济建设，不断提高西部民营企业的竞争力。
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一、情商是影响企业家成就的重要因素

情商 （234564789 :;456<75 简写成 2:），又称

情绪智力，是表示认识、控制和调节自身情感的

能力。它主要反映一个人感受、理解、运用、表

达、控制和调节自己情感的能力，以及处理自己

与他人之间的情感关系的能力。包括：自我觉察

能力、情绪控制能力、自我激励能力、控制冲动

的 能 力 和 人 际 公 关 能 力 。 情 商 通 过 影 响 人 的 兴

趣、意志、毅力，加强或弱化人认识事物和实践

活动的驱动力。

情商对于人的成功与否起着重要的作用。对

一个人成功来说：智商因素只占 "&= ，出身、环

境、机遇等占 "&= ，情商占 $&= 。 > ! ?通常，情商

较 高 的 人 有 着 锲 而 不 舍 的 精 神 和 比 较 健 康 的 情

绪 ， 能 够 做 到 自 我 激 励 ； 有 较 完 满 的 婚 姻 和 家

庭；有良好的人际关系和较高的领导管理能力，

容易成为某个部门的领导人。情商大师丹尼尔·

戈尔曼搜罗了大量的数据，从中发现任何领域中

最优秀的前 !&= 的人们之所以出类拔萃，是因为

情商的缘故，也就是他们拥有较强的自我激励、

毅 力 、 适 应 性 、 灵 活 性 、 情 感 的 自 控 、 移 情 能

力、社会意识、说服能力及协作性。戈尔曼还认

为情商的重要性是认知能力或技术能力的两倍。

他在研究中发现：任何领导在公司所处的位置越

高，情商就越重要。对于高层领导者来说，出色

者与平庸者之间的区别，十有八九是因为他们的情

商。成就最大的人具有自信、谨慎、有坚持性和胜

过别人的愿望；有些智力平常而有坚强意志的人，

同样能取得成就。可见，一个人未来成功的关键，

取决于情商。情商是影响企业家成就的重要因素。

二、在现代经济环境中，巨大的压力促

使西部民营企业家需要情商

西部民营企业和其他地区的民营企业一样，在

以家族式经营为主体的经营模式下，具有缺乏融资

优势、融资规模不大、员工待遇不高、吸收员工素

质普遍不高、科技含金量不高等特点。在交通便

捷、信息畅通的现代社会，许多西部民营企业家无

论在见识上，还是在决策上都能够做到和发达地区

同步，与世界同步。但是与发达地区相比，西部地

区的社会文化相对落后，经济不发达，民营企业拥

有的环境不容乐观，这使得西部民营企业家面临着

更大的压力。

! 一 " 社会舆论给西部民营企业家带来压力。西

部民营企业与中东部的 “贫富差距在扩大”，但

是，社会舆论却寄予了西部民营企业过高的期望。

据调查显示：民营企业 %&& 强地区分布不平衡，东

部 地 区 企 业 数 量 占 总 数 的 /’+ ,= ， 中 部 地 区 为

!!+ &= ，西部地区仅为 %+ $= 。 > " ?虽然开始自 !***
年的西部大开发战略几年来使得西部地区的经济有

收稿日期："&&$ . &* . ")
作者简介：陆铭宁 0 !*), . 1，女，管理学讲师，主要从事经济学、管理学的教学和研究。

西昌学院学报·社会科学版

@4;A789 4B C6DE87F G499<F<·H4D689 HD6<7D< 2I65647
J49+ !* K L&+ !
M8A+ ，"&&)

第 !" 卷第 ! 期

#$$% 年 & 月

DOI:10.16104/j.issn.1673-1883.2007.01.026



第 ! 期 ·!"#·

了长足发展，很多地区面貌焕然一新，甚至一些地

区在发展速度上还超越了东部地区一直占据着全国

前列，但薄弱的经济底子和相对落后的大环境还是

成为了西部地区，发展的根本制约因素。然而，随

着西部大开发的节奏越来越快，在铺天盖地的媒体

宣传中，类似 “民营经济成为某地经济的主力军”

或者 “某地制定某某政策促进民营经济发展”的新

闻很多，可以看出，政府对于快速发展民营经济进

而推动本地区的经济建设期望值很高。政府给了西

部民营企业一个比较宽松的政策，企业家就需要为

这种政策负起相应的责任。

! 二 " 较高的各类市场的准入门槛给西部民营企

业家带来压力。由于西部的民营企业起步晚，作为

市场的 “后来进入者”，各类市场的准入门槛已经

被同行们逐年砌高。随着全球经济一体化的逐渐深

入，很多外来的企业，他们拥有先进的设备、技

术、管理理念、丰厚的资金基础、庞大的营销网

络，政府政策的支持等等优厚的条件，西部的民营

企业面临着加剧了的、残酷的行业竞争和市场竞

争。

! 三 " 西部的民营企业面临着来自于社会环境的

压力。长期以来，积淀下来的观念、思维模式和文

化环境都给企业家带来了巨大的压力。事实上，我

国的经济建设正处在转型期间，有些规则本身是暂

时性的，甚至是不合理的，它需要不断地被先行者

突破，它需要不断地被勇敢者修正。而西部的民营

企业家很少主动打法律法规的擦边球，而是什么都

等明文规定了才去做。这些落后的观念所造成的负

面影响如沟通困难、不敢贸然扩大投资、对外投资

信心不足等等都给企业家带来了压力。

! 四 " 创新的环境给西部民营企业家带来巨大的

压力。西部有着丰富的资源，由于地域的限制和人

文环境的历史惯性，加上我国现在处于经济转型

期，西部民营企业面对的环境变化更为迅速，管理

者每天都会遇到新情况、新问题，如何将资源优势

转化为资本优势，这些都需要有不断的创新，西部

民营企业家只有注重自身情商的培养，才能够真正

的做到有效的管理创新和技术创新，才能够适应日

新月异的变化。创新是企业家精神的核心，创新是

企业家的工具，创新是企业家工作的一部分，西部

民营企业家只有利用变化作为开创新视野和抓住新

机会的手段才能够不断的获得成功。

种种压力，使得民营企业家们可能出现投资期

许不正常，只能成功，不能失败，只能盈利，不能

亏损，同时，可能会出现对人力资源的投资欠缺认

同感，对给予智力工作者以高薪存在不理解等等情

况。民营企业家的这种心态给自己造成的压力是十

分大的。

由于面临着经济转型期和第三次创业的考验，

西部民营企业需要高素质的企业家，企业领导者需

要有对未来经营环境和核心竞争力敏锐的洞察力、

预知力和创新力，以实现西部经济的快速可持续发

展。这也就要求西部民营企业家具有较强的认知和

管理情绪 （包括自己和他人的情绪）、自我激励、

正确处理人际关系等方面的能力，即较高的情商。

三、培养和提高西部民营企业家的情商

社会环境给西部民营企业家提出了更高的要

求，如何使西部民营企业家的潜能、才能淋漓尽致

地发展和发挥，这就需要从个人、社会、企业各方

面全面的培养西部民营企业家的情商能力。

（一）从个人的角度来看，是否是有效的领

导，其决定性因素在于个人的行动逻辑，在于它如

何看待周围的世界，以及如何应对挑战和威胁。因

此，西部民营企业家应该主动地培养和提高自身的

情商，主要从以下几个方面做起$
!、 培养自我觉察能力。即有认识自我的能

力，能正确认识自己。对自己的优、缺点都能作出

恰如其分的评价，并在了解自我的基础上，扬长避

短，充满自信心，不断超越自我，开放自我，用积

极的心态去完成工作。

%、培养自我调控的能力。在充分了解自我的

基础上，能做到自我控制，保持积极的态度和情绪

稳定，以理智控制感情，控制冲动，三思而后行，

尽量保证所做出的决定和决策是正确的。

#、培养自我激励的能力。在现代社会中，自

我激励能力，更需要有承受挫折的能力，更需要有

竞争意识。%! 世纪，是个充满竞争的时代， “逆

水行舟，不进则退”。竞争能激发人的创造精神，

它使人体能充沛，思维敏捷，想象丰富。一个人要

达到自己的目的就要有不甘人后的竞争意识，在商

品经济的运行中，只有竞争，才会使企业有活力，

也才会有企业发展的动力。成功需要竞争，竞争是

实力的较量，要想取胜，必须不断提高自身实力，

提高多方面的自我激励能力。
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（二）从社会环境的角度来看，表现不佳的领

导人可以通过外界的帮助，改变他们的行动逻辑。

所以，社会应该为西部民营企业和西部民营企业家

创造更为有利的环境。具体来讲，可以从以下一些

方面做起：

!、加强立法的建设和法制的宣传。西部地区

应该结合区域实情加强立法，建设有地方特色的地

方立法。包括规范市场主体行为、维护市场秩序、

促进支柱产业的发展、加强宏观调控、健全社会保

障体系、加强反腐倡廉、促进科教兴滇、健全和完

善人大制度建设、维护民族团结，加快对外开放步

伐等。当然，强调地方特色，决不是不顾大局，无

论是配套性法规还是自主性法规，都从国家和人民

的根本利益出发，维护社会主义法制的统一，坚决

防止和克服部门利益倾向和地方保护主义。在加强

立法的同时，还要努力做好监督工作和宣传工作，

调动一切积极因素，不断的推进地区的法制建设和

实践。这一切都会为西部民营企业家的有效领导起

到较好促进作用。

$、建设规范的经济、技术和社会文化环境。

经济、技术和社会文化环境对于企业和员工都有着

较强的约束作用，同时也对组织建设有一种促进作

用。这既可以为民营企业家的规范行为提供依据，

同时也可以对企业和企业家做到一种有效的保护。

这对民营企业和企业家充分承担社会责任起到监督

作用。

（三）从企业的角度来看，组织和企业家是一

种互相促进，不断提高的关系。建设良好的组织环

境，对于培养西部民营企业家的情商，促进企业的

发展都是必要的。

!、建设学习型的组织。学习型组织中的管理

者尽最大的可能使每一个成员和群体的创造性思维

和行为能力得到充分发挥，从而使组织学习的潜力

得到最大程度的发挥。组织学习的核心是创造性，

即决策者提出能够产生可行行动方案的新颖独特思

想的能力。所以，建设学习型的组织对于提高管理

者的创造性思维能力和问题解决能力，对于管理者

情商的培养是必须的。

$、建立有效的激励机制。有效的激励机制对

于人才的培养，西部民营企业家在日益激烈的竞争

环境中，需要不断提高自我，不断完善自我。有效

的激励机制包括报酬激励、目标激励、工作激励和

文化激励，这有利于西部的民营企业家和其他员工

一起为组织做出贡献，并不断成长。

%、建设创新型的组织。处于创新和产品开发

核心的是企业家，是那些抓住机会并负责调动所需

资源去提供新的产品和服务的个人。西部的民营企

业家在重重的压力之下，创新的氛围，创新的组织

建设会为其提供一个可以才能发挥的自由空间，并

且与企业的内部企业家形成一股合力，不断提高组

织创新能力来开发新的产品和服务，适应市场竞争

的需要。

#、创建良好的组织文化。组织文化是影响组

织内个人和团队之间的相互作用以及他们为实现

组织目标而进行合作的方式的价值观、规范、行

为标准以及共有期望的集合。强有力的组织文化

建设有利于西部民营企业家能够有效的影响组织

的 创 新 精 神 和 首 创 精 神 ， 乐 于 实 践 和 冒 险 的 精

神、慎重的精神，有利于西部民营企业家情商的

有效实施。

虽然，西部的民营企业和民营企业家们面临着

来自于各个方面的压力，竞争的加剧，竞争环境的

变化，但是，机遇与挑战并存，西部民营企业家们

只有在良好的社会环境和企业环境中不断地更新观

念，不断地学习，不断地适应，不断地提高情商，

努力成为魅力型的领导，才能带领组织获得竞争的

优势地位，才能不断加强西部民营企业的竞争力，

不断推进西部民营经济的建设。

致谢：本文在写作过程中得到了陆文熙教授的指导，特此表示衷心的感谢。

注释及参考文献：

& ! ’丹尼尔·戈尔曼 ( 《)*》(
& $ ’许智博 ( 《西部民营企业的压力与无奈》+ 西部时报 $"",( -( .(

!" #$ %& #"’()*()")+(, %& -(./0’) #"’)(*(.,), %& 1),’ 23."0



第 ! 期 ·!"#·

$% &’()*(’()，+,-. /0(

1!2 345(567 8(9 &8(8):6:(; <:=8>;6:(;，?’4@8() A5BB:):C ?’4@8()C D’4@08( E!#"!FG
H2 $’8()I@8( &:II8): 4:(;:>C ?’4@8()C D’4@08( E!#"!F J

!"#$%&’$( 3K =B87I 8( :LL:4;’M: >5B: ’( =>565;’() ;@: N5>O :LL’4’:(47 5L :(;>:=>:(:0>I 5L =>’M8;: :(;:>=>’I:I
5L N:I; A@’(8 N@:( ;@:7 8>: 0(9:> 9’LL:>:(; =>:II0>:2 P@’I =8=:> 9’I40II:I @5N ;5 Q0’B9 8( 8;65I=@:>: 8(9 :(M’*
>5(6:(; ;@8; Q:(:L’; ;5 ;>8’( 8(9 =>565;: ;@: :65;’5( R05;’:(; 5L ;@:I: :(;>:=>:(:0>I L5> ;@: =0>=5I: 5L 89M8(4’()
;@: :45(567 9:M:B5=6:(; 8(9 I;>:();@:(’() ;@: 456=:;’;’M: I;>:();@ 5L ;@: :(;:>=>’I:I 5L N:I; A@’(82

)*+ ,-%.#( +:I; A@’(8G -5(*I;8;: SN(:9 3(;:>:’>I:IG 3(;>:=>:(:0>I 5L T>’M8;: 3(;:>=>’I:IG 365;’5(
K05;’:(;

!责任编辑：周锦鹤 "

陆铭宁，王 军：浅论西部民营企业家的情商

注释及参考文献：

U ! V王吉鹏 2 企业文化诊断评估理论与实务 U&V 2 北京：中国发展出版社，H""#2 !H2
UH V孟华兴 2 论刺激内需利益驱动与文化诱动 U W V 2 河北经贸大学学报，H""E2 H2
UF V黄 静 2 以人为本的企业文化 U&V 2 武昌：武汉大学出版社，H""F2 X2
UY V江林茜 2 论西部企业文化模式的构建 U W V 2 企业技术开发，H""#2 E2
U# V陈 彪 2 以人为本 推进企业形象战略 U W V 2 国外企业文化，H""E2 F2

!"#$%##"&’ &’ ()* +&’#(,%$("&’ &- .’(*,/,"#* 0%12’"#1
+%3(%,* "’ 4"2’5#)2’ 6,*-*$(%,*

Z%,-. B’(

1345(56’4 &8(8):6:(; 9:=8>;6:(;C ?’4@8() A5BB:):C ?’4@8()C D’4@08( E!#"!F J

!"#$%&’$( [84’() ;@: 9::=:(’() 5L 45(I;>04;’5( 5L :(;:>=>’I: 40B;0>: ’( $’8()I@8( T>:L:4;0>:，N: I@50B9 40B*
;’M8;: 8(9 =:>L:4; ;@: 45(I;>04;’5( 5L @068(’I6 40B;0>: 5L ;8O’() @068( 8I ;@: L50(98;’5(2 P@: 8>;’4B:，L5BB5N’()
;@: =>’(4’=B: 5L 9:M:B5=6:(; 5L 40B;0>: 68(8):6:(;， ’(’;’8BB7 =0;I L5>N8>9 ;@: Q8I’4 ;@50)@;I 8(9 6:8I0>:I 5L
45(I;>04;’5( 5L @068(’I6 40B;0>: 659:B Q8I:9 5( ;@: I’;08;’5( 5L :(;:>=>’I: 40B;0>: 45(I;>04;’5( ’( $’8()I@8(
T>:L:4;0>:2

)*+ ,-%.#( $’8()I@8( T>:L:4;0>:；3(;:>=>’I: A0B;0>:；P8O’() Z068( 8I ;@: [50(98;’5(；Z068(’I6 A0B*
;0>:

!责任编辑：周锦鹤 "

推广花卉新品种和繁育优质脱毒种苗为主，集良种

繁育、盆花生产、切花和花卉文化市场经营为一体

的，高起点、新机制、科技型的花卉标准化生产企

业。天喜园艺将现代文化管理理念植入农业产业的

开发当中，以市场为导向，以“诚信，专注，专业”为宗

旨。通过标准化生产、品牌化经营、规范化管理、产

业化运作、合作化发展、制度化培训，由此形成社会

责任与市场经济相交融的企业人本文化。
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