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【摘 要】海明威的作品是他经历过的现实世界的艺术再现，独特的性格导致他独特的创作心理。
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美国作家厄内斯特·米勒·海明威独特的文

体、语言风格对 ’" 世纪的英语写作甚至对其他语
种的写作都产生了较大的影响。简洁、凝练、朴

实构成了海明威语言及其文风的基本特色，这与

维多利亚时代以来英语写作中普遍存在的刻意的

典雅、矫饰以及多重复句的写法形成了鲜明的对

比与反差。虽然简洁与凝练从来都不是某个作家

的专利，但海明威却将之推向极致，甚至可以说

达到了令人难以理喻的境界，而他别具一格的创

作题材更是充满生气，引人入胜，富有力量，给

人以启迪。由此，我们在阅读其作品、思索其创

作风格的同时，不禁要问，是什么原因，出于什

么样的目的，使得海明威在创作的过程中逐渐形

成了自己独特的风格，使他超然于其同时代的许

多作家，而且使后代诸多作家也仅仅能望其项背

而叹息。究其原因，我以为可从两个方面进行探

讨：作家的个性、作家所处的生存环境。

心理学所讲的个性，一般是指个人带有倾向

性的比较稳定的心理特征之总和，包括其兴趣、

爱好、能力、性格、气质等。这些心理特征以先

天的生理素质为基础，在个体后天与环境 （包括

自然环境和社会环境）的相互作用过程中逐渐构

织为一个有机的系统，成为个体不同于他人的整

体特点。在这之中，兴趣、爱好为最表层，相对

易变，触物而易；能力和性格居于较里层，是长

期社会化的结果，融合了较多的知性成分；气质

则处在最里层，是个体心理的动力特征，相对于

其他心理特质而言最为稳定，虽然在后天会因环

境的变化而有所变化，但总是保持着与生俱来的

基本量度。

处在中间位置的能力和性格在作家的生活与

创作中的作用是不容忽视的。较之常人，作为艺

术家的作家与性格的关系，或换言之，作家受性

格之影响所创作出的作品会因其性格的差异而显

示完全不同的风格。一方面，作家要在作品中创

作出各种各样栩栩如生的典型人物；另一方面，

作家在塑造典型人物的同时，也促进了他本人所

具有的作家的典型性格的形成。

海明威是 ’" 世纪 ’" 年代 “迷惘的一代”的
代表作家，从小他就有着与同龄孩子不同的性

格，其个性之强很小就表现突出。大约在他三、

四岁的时候，就希望能够引起家人的注意。他发

现，说脏话是个行之有效的方法。脏话出口之

时，就是其母亲大呼小叫跑来制止之时，惩罚的

方法则是用肥皂水洗嘴。而为引人注目，他屡次

尝试出口成 “脏”。上中学之后，他逐渐形成了

鲜明的个性，好胜心与虚荣心几乎是同等程度地

并存于他的性格之中。他渴望成为学校的活跃分

子，通过努力，获得了如下 “头衔”：足球队队

员、乐队大提琴手、拳击爱好者、校周报 《吊秋

千》的编辑，时常在校办刊物上发表习作。而海

明威做事往往有个前提，一定要做得他自己认为

出色，同时也被他人认可。所以，在橡树公园高

级中学最后一年，没有当上锦标队的主将，他被

作为替补队员，从此之后便再也不踢足球。而在

一次拳击比赛中，被对手打得鼻青脸肿的他就此

结束了自己的拳击历史。他不上大学的一个原

因，也就是预料到要踢更多的足球。但是他为校
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刊写稿件，名列第一，于是写作成了他终身的职

业。从这些事例中我们看出海明威与众不同的个

性。

自幼性格独特的海明威，成年之后更是体现其

与众不同之处。而他在 《堪萨斯明星报》当见习记

者的经历，对其写作能力的提高和创作风格的形成

实在不能不被提及。在报社工作的时候，海明威第

一次了解到文体必须要经过严格的训练。 《堪萨斯

明星报》有它自己的标准： “用短句。第一段要

短。要用生动活泼的语言，要正面说，不要反面

说。” # $ % & ’$( )这一标准在海明威后来的创作活动

中，一直为其所遵循，在行文方式与措辞使用上，

几乎都不曾超越此规定。海明威自己也曾说： “这

些是我为了写作事业学到的最好规则。我永远也忘

不了这些规则。”六个月的记者生涯，极大地拓宽

了海明威的视野，也使其了解到写作的意味，既掌

握了新闻写作的基本要领，也为他日后的文学创作

以及其创作个性的形成奠定了基础。

所谓创作个性，则是指艺术家在创作过程中表

现出来的心理特征的总和，或换言之，是艺术家在

选择生活题材、产生审美感受、进行艺术构思、采

用符号传达等一系列活动的过程中，所表现出来的

比较稳定的总体特征。艺术家的特定风格是其创作

个性最突出、最鲜明的体现，也是艺术家创作个性

成熟的标志。因此，可以说，艺术家的兴趣、爱好

直接制约着他对题材的选择，艺术家的性格则较多

地影响着他对生活的感受和评价，其能力的高低从

艺术构思的精巧程度和艺术形式的驾驭中可以表现

出来。而在这些个性特征得到成功的艺术表现基础

之上，作品的风格则主要是艺术家个性气质外化的

结果。 # ( % & *"$ )

海明威的一生充满了出生入死的色彩，多次与

死神擦肩而过。他不仅仅是一般意义上的作家，还

是探险家、旅行家、革命者和深海渔夫。他的一生

丰富多彩，历经磨难。在他 +( 岁的一生之中，曾
经历过一次飞机失事，两次车祸，三次离异，四次

结婚，多次参加战争，身中 ((,块弹片，他被媒体
称为美国参战者负伤最多的人。西班牙斗牛场，非

洲草原、乞力马扎罗雪山、加勒比海都曾留下过他

的足迹。终其一生，他的创作题材都与其自身的经

历密切相关，在他创作的作品中我们可以透过书中

的人物看到海明威的影子，他笔下的世界，是他经

历过的现实世界的艺术再现。天性喜好探险与猎奇

的海明威被西班牙斗牛这项极富刺激性的活动深深

地吸引，而斗牛士们的勇敢精神也使海明威极度钦

佩。敢于面对死亡，向死亡挑战，在他并不是虚假

的企望，他本人就愿意当一名强者。海明威在非洲

成就的 《非洲的青山》展现给读者的是作家对非洲

大陆的热爱。在整部作品中洋溢着非洲大陆的泥土

气息，以及作家在非洲大陆的真切感受。

综上所述，我们可以得出的结论是，海明威与

众不同的语言风格，别具一格的文体，在某种程度

上得益于他与生俱来的独特个性，永不言败的进取

精神。而这种独特个性和进取精神又通过他作品中

的人物来体现。如 《五万元》中的拳击手杰克、

《丧钟为谁而鸣》中的乔丹、 《永别了，武器》中

的亨利等，几乎无一例外地具有共同的个性：坚韧

刚毅、勇敢正直、不怕失败、视死如归。而在海明

威塑造的这一系列形象中， 《老人与海》的主人公

桑提亚哥是这些人物的一个凝练和总结，集中体现

了海明威的人生理想和艺术追求。老人不断追求、

勇于拼搏的生活信条，正是人类征服自然、战胜厄

运的精神所在，这也正是海明威要极力表现的主

题。海明威在这些作品中隐喻了他自己的人生经历

和命运。他在塑造作品中的人物形象的同时，也成

就了自己独特而与众不同的典型性格。

然而海明威并非十全十美 -相反-他是一个性格
相当复杂的作家。而复杂的性格在他的文学创作中

也有所体现。个性鲜明而独特是他的与众不同之

处 - 但复杂多变又是其个性的另一方面。 我们姑
且以 《伊甸园》一书为例。 该书从写作到最后由

他人代笔完成历经数十载-海明威在世的时候-也未
曾以任何方式发表过。 虽然有多方面的原因造成

该书的拖延-但我仍将从性格的层面加以阐释和探
究。

《伊甸园》一书大概动笔时间在 $".,年-前后
花费 $. 年左右的时间-排除了其它种种因素-我们
可以看出此时的海明威自己也许对这部作品就不满

意。究其原因-首先，$"/!年他因 《老人与海》荣
获普利策奖-第二年又获诺贝尔文学奖-这两个奖项
使他的声望达到了顶峰。而处于巅峰状态时最容易

出现的极端之一便是0面对荣誉和成就难免患得患
失。未成功时-渴望成功-渴望荣誉- 渴望得到他人
的肯定与称赞 1 否则宁愿放弃——— 彻底放弃。其
次，身体状态也对作家的创作产生一定的影响。

$"/. 年初-海明威遭受了两次飞机失事- 虽然大难
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不死#但却使他的健康每况愈下#由此导致其创作能
力的下降。海明威一生视荣誉如生命。他已经达到

了大部分合理的目标：他有钱，受到崇拜和模仿，

读者几乎遍及全世界。盛名之际 # 愈加小心谨慎 #
至使他最终没能完成 《伊甸园》一书。

对于作家来讲，除了体力上的要求，更重要的

则是脑力上的要求。 海明威因经常冒险，头部常

受伤，而战争期间头部还遭受了两次严重的脑震

荡，从而导致了剧烈的头痛。思想和说话迟钝，遣

词造句时记忆力丧失，写起字来有倒下笔的倾向，

不时的耳鸣以及部分听觉失灵，而他在法兰西和比

利时战争期间饮用的劣质酒对其脑膜下血肿极为有

害。他的生活无节制，看起来此时的他生理上未老

先衰，他再也没有足够的弹力恢复从前的信仰，或

者去采取一种新的生活方式，或者走上一种新的创

作途径。

在他生命的最后一年，随着身体明显衰弱，精

神上也就更痛苦，然而不甘愿轻言放弃，他不得不

面对创作能力下降的残酷现实。在他身上集中显现

了荣格称之为人性中的阴暗面的东西，诸如突然发

着的狂怒，多疑症，怕死怕到想去找死，以及强烈

的忧郁症所表现出来的一阵阵的闷闷不乐。 $ % & ’ ()*+ ,

瑞士著名心理学家荣格认为一个完整的社会

人#自诞生之日起#就具备着集体无意识#而集体无
意识中的主要内容就是各种原型。另外一些外界的

影响#比如某个人的死亡#所受的某一次挫折#都可
能对儿童造成心理创伤#这些创伤被深埋在他的潜
意识中#形成各种情结#这些情结被相应的原型所吸
附#变成情综#当情综达到一定程度时#就会进入意
识层#使人做出有违常理的行为。在这些原型中#人
格面具原型和阿妮玛原型就是特别重要的两种。

人格面具使得个人在社会中生活中能够去扮演

并不一定是他本人的角色#其意在于呈现对己有利
的形象。荣格认为人格面具也可以有害于人#他可
以将人格面具视同为自己#从而造成人格膨胀-另一
方面#人格面具过度膨胀的人在无法达到团体期待
他达到的标准时#就会饱受自卑感和自责心理的折
磨#在内心产生一种孤独感和陌生感。阿妮玛原型
则是说每一个人都有一些异性心灵的特性#对男性
而言是男性心灵中的女性情结 ’即阿妮玛原型 , #对
女性而言则是女性心灵中的男性情结 ’称阿妮姆斯
原型 , 。每个人都天生就具有异性的某些性质，而
且人的情感和心态又总是同时兼有两性倾向。倘若

一个男子仅仅表现其男性特征#那么他的女性特征
就会停留在潜意识里#这便赋予他的潜意识一种软
弱、孤独和敏感的特性。在现代社会里#人们期待
男孩、女孩都各自与文化特定的性别角色一致#这
样一来#为了适应社会#男人就用人格面具抑制阿妮
玛原型的发展#拚命表现自己刚强的一面#但是这种
发展如果被抑制过度#就可能引起阿妮玛的反叛#造
成男人更加女人气# “正因为这样，所以那些表面
上最富于男子气的人，内心却往往十分软弱和柔

顺”。 $ ! & ’ ()% ,

在写作活动中#许多作家的作品中都不时有意
或无意地表现自己的潜意识中的这些原型#而分析
作品中表现出来的原型#对研究作家本人的性格和
解释作家在写作和生活中的一些难以理解的行为也

就有着很大帮助。海明威的长篇小说 《伊甸园》中

的主人公大卫就是一个例证。

《伊甸园》的主人公大卫的这种阿妮玛和人格

面具情结为什么会这么突出呢. 海明威在作品中以
故事套故事的形式向我们讲明了原因#同时这也与
海明威的童年生活有关。海明威在 《伊甸园》中从

第 /0 章起到书的结尾让作家身份的大卫穿插讲述
了大卫在少年时期和父亲以及裘马一同在非洲猎一

头老象的 “可怕的”、 “荒谬的”经历。这次经历

使大卫的心理遭受了很大创伤#在成人后经常占据
他的脑海。他认为#正是由于自己背叛了那头老象#
它才被追杀#所以认为自己是邪恶的#同时也使他对
父亲和裘马产生了怀疑和不信任感#认为 “他的父
亲那么轻易地与邪恶为伍”。这种自责和怀疑心理

导致了大卫以下的心理活动1 “⋯⋯我发现它后#实
在不应该告诉他们的#应该为它保守秘密# ⋯⋯以
后#我对任何事都要永远保住秘密#再也不说出任何
事情了⋯⋯你就是不该告诉他们。切记#永远记住#
以后什么事都不能告诉任何人了#再也不能告诉任
何人了。”这表明#少年的大卫内心已有了孤独感#
对外部世界产生了不信任感#同时准备把自己纯真
的心扉对外部世界关闭。而当他对父亲发出 “滚他

妈的猎象”的声音而招致其父亲 “小心2 别捣蛋”
的警告时 # 他则彻底关闭了对外倾诉的心灵的之
门。 “他现在什么都清楚了#他永远不会再相信我
了。这样最好#我也不要他相信我#因为我再也不会
把任何事告诉他或别的任何人了#什么都不会再说
了#永远不说。”
这次猎象事件使得少年的大卫认识到了自己的
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无能为力#从而丧失了自信心。这种认识最初是表
现在他同父亲和裘马的体力对比之上$在他们三人
追赶大象时#大卫以为自己的精神和体力比另两人
强得多#但当他又累又困时#另外两人却毫无疲劳之
感。并且通过两人的言行#他意识到父亲和裘马已
将他视为累赘。父亲为了不伤及他的自尊#极力掩
饰#这反而使敏感的大卫深感自己的软弱无力 。更
重要的是#在心理学上#男孩从一出生就一直把父亲
作为模仿和崇拜对象#同时在潜意识中也一直把父
亲作为竞争对象。这是大卫第一次同父亲的一同追

猎#起初他以为从此自己就和父亲一样有力了#这时
候他明白了无论是在体力上，还是经验上，自己都

比父亲差了很多 #这使他在心理上受到了很大的打
击。在他的潜意识中必然形成软弱情结#增强了阿
妮玛原型的力量。受挫之感以及与父亲的难以沟

通 # 使得年少的大卫倍感孤独 # 再加之对大象的内
疚#他甚至产生了 “如果我和奇宝得到了象牙#他们
会杀了我”的想法#虽然他知道这并非事实#但却禁
不住这样想。这表明，他想保护大象，当无能为力

时，内心充满了恐惧和无助#以致于他甚至盼望大
象把裘马杀死#结果遭到了父亲的训斥。他自己也
知道自己的这种想法在社会道德看来是不被允许

的#是阴暗的。所以#在人们庆祝杀死大象的庆功会
上#大卫同父亲开始了最后一次对话时#人格面具就
保护了他。父亲问他$ “你愿意和解吗% 大卫。”
“好吧&”他说。其实#这是他决定不说话的开始。
“我很高兴”#他父亲说# “这就简单多了# 也好多
了。”人格面具使大卫以 “不说话”来掩饰自己#
同时也把造成心理创伤的一切深埋进了潜意识#而
父亲最后一句话也暗示了他对少年的大卫并没有理

解#反而加深了大卫的孤独和无助。于是#我们可以
推测大卫从此开始在生活中将会不断使用各种人格

面具来掩饰自己#而掩饰越深#情结的反弹力也就越
大#就越容易诱发阿妮玛原型变成情结，并冲破意
识的约束表现出来。所以，成年后大卫在凯瑟琳的

诱导下所做出的一些反常表现，也就可以理解了。

另外#海明威本人童年生活也使他能更好描写
大卫#同时我们也更有理由把大卫看成作者本人的
化身。一般说来#对孩子的童年时期影响最大的是
孩子的父母#海明威也不例外。海明威的母亲格雷
丝是那种我行我素#权力欲极强的女人。她曾渴望
当一名歌剧明星#后来就把这种成功的渴望转嫁到
自己孩子身上。因此#海明威从小就被他母亲打扮

成女孩子模样#更有甚者# 母亲还故意制造小海明
威和他姐姐是同性双胞胎的假象。这致使成年后的

海明威的阿妮玛原型比一般男人要强#也使得成年
后的海明威有一些特殊的癖好。如他特别偏好金

发#他的几任妻子多是金发。他和第四任妻子玛丽
结婚时#强迫玛丽把花生褐色头发染成淡金色。
海明威的父亲埃德·海明威是一个医生#一方

面他精力过人#外表极富男子气慨#喜爱大自然和户
外活动 # 喜欢打猎、探险 # 常带着海明威到森林打
猎#到河边钓鱼。这些使得海明威从小就知道，作
为一个阳刚的男人应该是什么样子#使他树立了只
有不断冒险的男人，才是真正的男人的信念。另一

方面埃德·海明威又是一个性格懦弱的人。他非常

惧内#这种很多男人所具有的威严外表虚弱内里的
性格特点，必然给儿时的海明威留下深刻印象#对
海明威的人格面具的形成有很大的影响。而他的晚

年因不堪糖尿病的折磨而自杀对海明威刺激更大#
使得海明威对人格面具认识更深。

可以说海明威的母亲对他的打扮，以及父亲的

性格中懦弱的一面对海明威内心潜意识中软弱、孤

独无力、胆小的一面有着深刻影响#形成了海明威
的潜意识中比普通男人稍强的阿妮玛情结。另一方

面 # 海明威的父亲的外表的豪放性格、冒险的爱
好，和海明威从小所受的男权社会的教育使得海明

威认识到，在社会中必须做一个男子汉#而这种意
识的形成也不排除海明威对母亲给自己造成的阿妮

玛情结的反叛，以及象大卫一样在对自己充分了解

后，有意克服自身弱点的因素。这二者的矛盾性构

成了整体意义上的海明威#使他有了充分的人格面
具#也恰好是 《伊甸园》中大卫矛盾性格的体现。
“极为敏感的海明威迫不急待地渴望成为真正的男

子汉，同时又极端的以自我为中心，他与父母，朋

友乃至四任妻子的关系并不融洽，加之他自己身体

的严重伤痕，他将之当成自夸的资本，也成为与人

平等交流的障碍。这更加使之感到孤独和空虚，他

用自己的体验去感受生活，感受到的是人生的受限

和残缺，人无往不在于失败与死亡的压力与阴影之

中”。 ’ ( ) * +,- .

海明威的一生，经历丰富，性格复杂。他既热

情豪放又急躁武断，他既崇拜孤身奋斗的硬汉又很

难独自承受孤单寂寞，他既追求完美又放荡不羁。

年轻时充满理想，晚年时又陷入虚无，他在探索生

之意义的同时又思考着死亡的价值。 *下转 (- 页 .

何劲虹：浅析海明威的性格成因对创作心理的影响
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作为一个生活在动荡岁月且随时面对困惑的作

家，海明威那不懈的探索为后人对生之意义的解

读提供了启迪，而 《伊甸园》就是海明威对人生

和创作的一次总结性的探索。而他性格的复杂多

变，其作品强烈的震撼力，无疑为我们的生活增

添了更多的丰富内涵。
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