
大学新生的学习阶段是一个比较特殊的阶段。

学生刚从高中毕业，由于受应试教育的影响，在中学

阶段的英语学习中强调死记硬背单词、语法规则等。

而经过一段时间的大学英语课堂学习，很多学生对

长篇的课文、大量的单词和难懂的听力无所适从，感

到自己的英语水平不仅没有提高，反而有所倒退。另

外，大学英语的授课学时相对中学减少，以自主学习

为主，要求学生充分利用图书资料和多媒体等方式

进行自我补充，而新生大多自学能力、自我约束能力

比较弱，因而感到难以适应，有学生甚至得出“大学

英语课堂教学收获不大”的结论。那么，作为大学英

语教师，引导新生摆脱困惑，帮助新生尽快适应从中

学学习到大学学习的转变是必不可少的工作。

!" 了解新生特点

作为教师，必须了解自己的教学对象———学生

的生理、心理以及学习方面的特点，才能和学生融洽

相处，让学生信任自己、喜欢自己，从而使教与学配

合得更加密切。一般来说，新生有以下几个特点：

!"! 新生在心理上不太适应大学生活。

许多学生在进入大学后，经过短时间的好奇和

兴奋后很快就开始迷惘、困惑乃至失意，因为他们发

现大学里的自由时间太多，不知道应该如何安排学

习和生活。原来是老师守着学习，现在是老师上课出

现，下课不见，更让他们感到无所适从。部分学生出

现情绪低落、焦虑甚至厌学的心理状态。

!"# 新生在学习动机和学习态度上不太适应

大学的学习方法和要求。

受中、小学教学模式的影响，学生养成了一种被

动的学习态度：抬头看黑板，低头记笔记，课前不预

习，课堂上又忙着听和记录，完全没有时间主动思

考。新生容易把自己当成英语学习的奴隶，而不善于

做学习的主人，他们认为英语是老师教会的，而不是

学会的。大多数新生基本了解全国大学英语四级考

试的重要性，并且把四级证书作为大学英语学习的

终结目标，但对四级的考试方法和内容比较陌生，学

习上无所适从，心理压力较大。

!"$ 新生不能正确对待中学与大学英语学习

的差异。

在中学阶段，学生要学习大量的基础知识，还要

有足够的时间准备高考，中学教师以教导者、指挥者

的角色将英语知识配上大量的练习题向学生脑子里

灌。老师讲了多少，学生就学了多少，根本没有时间

思考，也不会思考。而在大学阶段，英语基础知识教

学中的考试压力相对中学要小得多，因而大量的时

间应用于培养和提高语言实践能力上。所以大学老

师往往是以指导者、帮助者的角色引导学生多开口、

多动手、积极主动地学习。由于中学阶段学习的“惯

性”作用，新生对大学教师所给予的充分自由反而不

习惯，甚至认为大学教师不负责任，从而产生抵触情

绪。

!"% 新生对大学英语学习有新鲜感，且上进心

强，自觉性强，参与意识强，便于引导。
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(" 针对新生特点，采取行之有效的措施

了解了新生的特点，教师应有针对性地帮助新

生实现英语学习上的过渡，从以下几个方面加强教

学，提高教学质量。

("! 帮助新生明确学习目标。

在新生进入大学的第一堂英语课时，教师就应

该把本学期乃至后两年的学习目标告诉学生，介绍

教材以及与四级考试相关的一些重点，让学生思想

上有较充分的准备，分出主次轻重，产生内在动力，

在以后的学习中有的放矢。

("( 采用行之有效的教学方法，帮助学生克服

学习中的困难。

教学活动是师生间的双向活动，成功的教学活

动一方面要充分发挥学生的主体作用，另一方面要

发挥好教师的指导作用。在整个教学过程中要突出

“以学生为中心”（./0123/4 523/2621 57844）的课堂教

学，激发学生的学习兴趣，让学生在课堂上自主地开

展活动，在活动中学会自我学习、自我调节、自我评

价，从而建立自信，能够自觉地、全方位地投入到英

语学习中。作为教师，应改变原来的传统教学方法，

强调学生的自主参与的同时，多角度地进行教学活

动。

首先，尽量帮助学生进行听力方面的训练。在给

新生上听力课之前用一定时间正音调。从音标入手，

向学生介绍连读、同化、省音、弱化等语音现象，并加

以训练。上课尽量!))9地使用英语，要求学生克服

最初的困难尽量猜测、理解，听音时避免将每个词或

句子“心译”成汉语，培养学生养成英语思维的习惯。

这样，能帮助新生迅速弥补中学时期听力不足的问

题。

对于词汇学习，教师应该让学生一方面不否定

“死记硬背”，尤其是大声朗读和背诵单词和课文对

英语学习是十分有益的，另一方面也要告诉学生英

语中的词汇并不是孤立的，还应该通过上下文来理

解单词的搭配，或通过词与词之间的语义关系来学

习。阅读时遇到生词应尽量利用文章的背景知识、各

种逻辑关系来猜测词义。还要教会学生正确使用词

典，告诉学生不同语言之间有许多不完全对应的词

义关系，需要单语词典才能确切地理解一个词多方

面的意思。

对于阅读，教师应该培养学生良好的阅读习惯，

帮助学生在提高阅读速度的同时，掌握基本的阅读

技巧和方法。我们可以结合精读课本中的课后阅读

练习，循序渐进地使学生养成自觉自动的阅读习惯。

还要提供信息或资料让学生大量阅读课外书籍，以

了解他国的政治、经济、文化、哲学等知识。

在写作方面，应该定期定量地给学生布置作文，

要求学生进一步提高写作能力。批改学生作文时要

提醒学生注意基本词型、句型、段落结构和文章的模

式，注意大小写和标点符号的正确使用，尽量避免出

现“汉语思维:英语句子”，不要只考虑语法，还要照

顾到英语表达习惯。

("& 建立和谐的师生关系。

心理学认为，人的情感与认识过程是紧密联系

的，任何认识过程都伴随一定的情感。学生（尤其是

新生）在感情上能够信赖老师，他的学习兴趣和动力

会更强。而教师除了在教学过程中要认真负责、一丝

不苟以外，还要针对新生在学习上的茫然，利用课余

时间多与学生沟通，主动了解他们学习、生活等方面

的情况。这样既密切了师生感情，又可以及时得到一

些改进教学的反馈信息。所以说，和谐的师生感情是

保证和促进学习的一个重要因素，也能更好地促进

新生适应大学英语教学。

&" 结束语

总之，新生阶段的英语教学是大学英语学习的

开端，也是整个大学阶段学生是否能够有足够的兴

趣和动力坚持学习的关键性阶段，教师必须不断探

索符合实际的教学方法，改进教学手段，帮助新生顺

利渡过不适应期，为进一步提高英语水平打下良好

的基础。
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