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中学生个体差异分层优化研究初探
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【摘 要】本文对中学生个体差异分层优化作了初步探讨，并结合本班开展分层优化研究的

实际情况，介绍了中学生个体差异分层优化的一些具体方法与效果，具有一定的实践性和可操作

性。
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一 研究目的及其意义

江泽民同志在十五大报告中强调指出：“发展教

育和科学，是文化建设的基础工程。培养同现代化要

求相适应的数以亿计高素质的劳动者和数以千万计

的专门人才，发挥我国巨大的人力资源的优势，关系

二十一世纪社会主义事业的全局”。怎样才能培养出

“高素质”的劳动者与专门人才，这是我们每一个教

育工作者都要认真思考并付诸实践的首要问题。随

着时代的发展，社会的进步，我们每一位教育工作者

也必须要改变育人观念，重新审视受教育者，从尊重

学生人格、尊重学生个体差异入手，去分析、研究学

生的长处、短处，用学生的闪光点去带动学生的全面

发展。只有这样，才能为国家培养出“高素质”的合格

人才。

中学生相互之间，在智力、情感、意志、行为等方

面，必然存在着差异。有的学生在数学运算方面头脑

灵活，面对复杂的数学关系思维清晰，罗辑性强；有

的学生热衷于写作，常常有一种创作的欲望和热情，

形象思维发达，情感丰富，驾驭语言的能力强；有的

学生有演奏乐器的才能，擅长演奏动人心弦的乐曲；

有的学生有体育运动的天赋，能够轻松地完成优雅

而复杂的体育动作；有的学生具有绘画才能，酷爱美

术。有的学生意志坚强，做事有韧性、有毅力、有强烈

的成功欲；而有的学生则意志软弱，怕苦怕累，做事

往往半途而废。有的学生行为举止端方刚正，光明磊

落；而有的学生则爱扯白撒谎，自欺欺人；有的学生

开朗乐观，自信自强，积极进取；而有的学生则自我

封闭，缺乏自信，消极低沉。总之，每一个学生都是独

一无二的。存在这种差异是很正常的，教育工作者要

在承认这种差异的基础上，去认真分析学生各自的

特点，分别提出不同的优化目标，使其向更优层次迈

进。

该课题的研究就是为了让每一位学生都能在原

有基础上向更高、更优层次发展。使优生更优，并以

此带动学习困难学生和行为习惯有待改进学生向高

层次发展，达到全面提高的目的。

二 班级现状分析

我班（初!""+级!班），共有&"名学生。初一分班
时，正取生’&人，但初一、初二时有+人相继转学，现
在只有’+名正取生，占该班总人数的!’-,.；而榜外
生就占了该班总人数的,%-+.。
正取生中，有几个是享受各种政策照顾分而达

到录取线的学生，有几个正取生入学考试的成绩虽

然很好，但由于从小受家庭只重学习，轻视良好习惯

养成的影响，其思想品德素质却较差，心理也比较脆

弱，面对初中阶段的激烈竞争，缺乏自信。并非全部

都是品学兼优的尖子生。榜外生中，固然有个别学生

是因为升考时的某种失误而没有考取一中的，但大

多数榜外生，不仅学习成绩差，而且思想品德，行为

习惯，学习习惯也很差。没有明确的人生目标，懒惰

自私、怕苦怕累、不思进取。厌学情绪严重，贪玩、好

耍，不能按质按量按时完成学习任务。只图安逸、享

乐，讲吃讲穿。追慕歌星、影星。个别榜外生行为习

惯极差，不仅经常违纪，还爱惹事生非，恃勇好斗，欺

负弱小。初中两年多来，老师对这些弱势群体进行了
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不懈地批评教育，虽然转化了部分学生，但仍然有少

数学生阳奉阴违，屡教不改。学生之间发展很不平

衡。鉴于此，我深感在我班进行分层优化研究的必要

性和艰巨性。

三 分层优化研究的原则

认真贯彻学校的“三成”（成人、成器、成才）教育

理念，面向全体学生，大面积分层优化，让优生更优，

个性特长更突出，学习困难生能不断克服困难在原

有基础上有所进步，从而实现学校的培养目标———

让全体学生都能成为社会主义建设事业的成功者。

四 分层优化研究的主要方法

!、确定优化的对象
根据学生对自己的“智力因素”与“非智力因素”

的自我分析，以及各科任老师对学生各方面情况的

综合评价，将我班学生分为四个类别：

第一类是班上的优生。即行为习惯好，学习习惯

好，思维活跃，综合素质好，学习上勤奋努力，学习成

绩优秀、稳定者，共有!"个人，占全班! # $。
第二类是班上的次优生。即行为习惯良好，学习

努力，但不注意总结学习方法，故学习效率不高，学

习成绩不够稳定者，共有%"人，占全班% # $。
第三类是班上的学习困难生。这一类型学生的

特点是行为习惯较好，但意志较薄弱，学习上怕苦怕

累，缺乏刻苦精神，主动性差，得过且过，不求上进。

共有%&人，占全班将近% # ’。
第四类是班上的后进生。其特点是行为习惯较

好，也有学好的愿望，但由于小时大脑受损或先天不

足等客观原因，智力较差，理解能力，记忆能力远远

跟不上其他同学，即使自己熬更守夜，刻苦学习，其

学习效果也很不理想，共有(人，占全班将近! # )。
%、确定分层优化的奋斗目标
针对不同类别的学生，分别确定了不同的奋斗

目标。

优生的奋斗目标是：半期、期末考试进入年级

!""名以内，初中毕业时，考上全国重点高中，进而考
上全国重点大学。

次优生的奋斗目标是：半期、期末考试进入年级

%’"名以内，初中毕业时，考上省级重点高中，进而考
上省属重点大学。

学习困难生的奋斗目标是：半期、期末考试进入

年级*""名以内，并根据自身的天赋、爱好，发展自己
的特长，力争在某个方面出类拔萃，以利于将来进一

步深造。

后进生的奋斗目标是：尽自己的最大努力认真

学习，半期、期末考试进入年级’""名以内，初中毕业
时，力争考上普通高中或中等专业技校。

确定分层优化的奋斗目标主要是让每个学生明

确自己的努力方向，发展方向。更重要的是鼓励他们

不要局限于各类型确立的奋斗目标，而应该尽其所

能，不断超越自我，跨越新目标。

&、开展创星活动，不断激励学生跨越新目标
为了较为客观、公正、及时、准确、形象地反映我

班学生在德、智、体、美、卫方面的实际情况，经全班

同学充分酝酿、讨论，设立了四类星：学习星、文明

星、体艺星、卫生星。每类星下面有具体的获星、扣星

标准。双周评选一次。先由学生自评，根据获星标准

结合自己的实际逐项对照，如实填写获星申请表，然

后交相关人员（科代表，生活委员，体育委员等）审

核、签字认可；再由小组初评，签署小组评议意见；最

后由班委会审核，确定后向全班公布。

其优点：一是将班上同学获星的个数用数轴示

意图表示出来，便可直观地反映出每个学生的优劣，

便于老师把握整体情况。

二是老师从获星申请表上就可以掌握每个学生

德、智、体、美、卫方面的具体情况，便于“对症下药”，

分别给个别学生做思想工作，促使学生不断改正自

己的缺点毛病。

三是便于为班上的学生树立各方面的榜样。每

次评选下来，每类星获星个数最多的便称为“明星”，

就是同学们的学习榜样。当上“明星”后，自己四寸大

的彩色照片就可以贴在班上的“光荣榜”（用铝合金

做的玻璃镜框）上。那是十分荣耀的事儿，同学们都

非常看重。

四是公平竞争，奋发向上蔚然成风。要当“明

星”，当然就要遵规守纪，勤奋学习。你在这方面做得

好，我争取比你做得更好。大家热情高涨，你追我赶，

从而不断实现或跨越自己的目标。

创新活动的开展，较为充分地调动了同学们各

方面的积极性，全班同学在德、智、体、美、卫方面都

有不同进步、不同发展。真可谓群“星”灿烂，五彩纷

呈。

*、狠抓学风建设，增强竞争意识
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一个班级学风的好坏，将决定这个班级学生成

绩的优劣。针对我班部分学生学习态度不端正，缺乏

学习兴趣，抄袭作业，上课说小话，看卡通书等现象，

开展了题为“我为谁读书？”“我将来靠什么生存在这

个世界上”的讨论。通过讨论，统一了思想，提高了认

识。在此基础上，反复强调怎样上课、听课、完成作业

的目的和方法等学习常规，并制订出了一系列措施，

以确保良好的学习风气在班上发扬光大。

在狠抓学风建设的同时不断地给学生灌输竞争

意识，让学生明白面对激烈的竞争，最明智的抉择就

是：学习，学习，再学习！只有不断学习，才能不断提

高自己的竞争能力，也才能永远立于不败之地。

!、加强与家长的联系，齐抓共促。
要搞好学校教育，离不开家长的积极配合。要搞

好分层优化，自然更离不开家长的支持与配合。除了

电话联系，开家长会的方式而外，我还与家长签订了

一份责任书，请家长管理好自己的孩子，配合好学校

的教育教学工作。为了让家长真正履行好自己的职

责，在家里认真督促自己的孩子完成作业、复习功

课，按时就寝，我设计了一张“家长细化管理记录”，

让家长每天如实将有关项目填写在表上，每周交一

张。老师便可以从记录单上了解到该生在家中的学

习情况，如有不妥之处，马上找该生交换意见。学生

家长对学校有何意见，也可以直接写在记录单上，及

时反馈给老师。

"、让学生自我反省，不断奋进
最成功的教育方法，应该是让受教育者进行自

我反省、自我教育。当受教育者一旦意识到自己的不

足之处时，便会自动加以弥补。为了让班上的学生对

自己某一个时段的行为习惯、学习态度、方法、效果

等有一个清醒的认识，对自己某一时段的优点、缺点

有一个较为客观的评价，我设计了“反省与奋进”与

“模拟考试分析表”，要求学生认真总结，如实填写，

并将自己订的克服缺点毛病的措施，提高学习成绩

的措施落实在实际行动上，还要将自己订的短期奋

斗目标牢记在心上，努力去实现。

#、身教重于言教
在分层优化学生的一系列教育工作中，尤其重

要的一点就是老师要做出表率，用自己的言行给学

生树立一个优秀的榜样。要优化学生，首先要优化自

己。首先，老师要爱岗敬业，不断学习，努力提升自己

的教育水平。其次，老师对学生要充满关爱和尊重，

以真挚的感情与学生交流。当学生明了老师的爱心

之后，老师说的话学生才肯相信，才会接受你的教

育，也才会不断改正自己身上的缺点毛病，不断进

步。

五 分层优化的效果

$、班风正学风浓，学习成绩大幅度提高。
分层优化，使我班每个学生都明确了自己的发

展方向、奋斗目标，大家心里便憋足了劲，向着自己

的目标冲刺。于是，班集体便产生了一种向心力，整

合力。严于律己、勤奋学习蔚然成风。即便是那些学

习困难生和行为习惯有待改进的学生，在这种风气

的影响下，也逐渐自觉地向集体靠拢，或想办法克服

学习上的困难，或尽量约束自己的行为习惯，遵规守

纪，不断进步。凡是上过我们班的课的老师都说，初

%&&’级%班的学生是最乖的。由于端正了班风，班上
的学习气氛也越来越浓，同学们你追我赶，劲头十

足，学习成绩不断上升，初步达到了大面积优化的目

的。下面借助我班参加西昌市统考分班分科统计成

绩作一比较，便会一目了然。

西昌市教育局%&&%年#月$&日统计
（即初二下期末统考成绩）

一中 参考 班级 语文 数学 英语 物理 政治 历史 地理 生物

%&&’级 人数 名次 平均 名次 平均 名次 平均 名次 平均 名次 平均 名次 平均 名次 平均 名次 平均 名次
二班 !( %’ #& $) "( ’$ "* %" #& %* "# ’’ !( )& #) *& (! %(

西昌市%&&’年中等学校招生统一考试分班统计
一中

%&&’级
二班

"& ) "’+% $ ")+% $% "#+! ’$ ##+! $# #%+" ! %(+" ( ’#+) # ’#+$ $& ’%+" $$ $) $$ ’% $%&
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（注：全市参加考试人数共!"!"人，#$#个班。）

从上面的统考成绩看，我班自开展分层优化以

来，语文提高了#"个名次；数学提高了#%个名次；物
理提高了&个名次；政治提高了’$个名次；历史提高
了"(个名次；地理提高了’%个名次；生物提高了#"个
名次。班级名次提高了#)个。

’、优生更优，全面发展。
我班实施分层优化方案以来，德、智、体、美、卫

全面发展的学生陆续增加。中考时，有’)人考入了全
国重点高中———西昌市一中。象廖可、周研汝、周鹏、

余天好、范蔚然、谢玲、苏毅维等都是品学兼优的学

生，全国重点大学的好苗子。现在，他们在高一有的

担任了班干部、有的担任了团干部，正朝气蓬勃地朝

着新的目标，努力冲刺。相信他们今后一定能够成为

祖国建设事业的栋梁之材。

(、特长生有了发展的空间
祖国的建设事业需要各种各样的人才，学校担

负着培养多种人才的重任。分层优化的任务之一，就

是要使学生的个性特长更突出。我班在分层优化的

过程中，也十分重视特长生的发展，常常热情鼓励他

们积极发挥自己的特长。

我班学生苏毅维，不仅品学兼优，而且在美术方

面很有天赋，他在素描、色彩、速写方面都有较好的

基本功，他的作品多次在省内、市内、校内获奖。他的

理想是将来考上中央美院或者清华大学美术系。

陈静皖，学习成绩差，一度十分自卑，对前途失

去信心。我从家长那里了解到她在器乐方面有特长，

于是我就鼓励她从这方面发展。她经过努力，钢琴已

过十级。更重要的是从琴声中找回了自信，看到了成

功的希望。初中毕业后，她已顺利考入成都艺术学校

钢琴专业进一步深造。

邓聃哲，学习成绩一般，但她对国画情有独钟，

初三下期，她的一幅命名为“火”的工笔画曾荣获四

川省第二届西部阳光少儿美术书画作品大赛一等

奖，另一幅国画荣获凉山州新人新作美术作品三等

奖。现在她已考入重庆一所学校继续深造。

吴寒，酷爱美术和写作，平时喜欢给自己的美术

作品题字、题诗，她的一篇名为《你为什么哭泣》的文

章曾荣获第四届“新世纪”杯全国中学生作文大赛二

等奖（奖金)*元）。她悄悄地告诉我，她的理想是将来
当一位作家，写出优秀的作品，奉献给自己的祖国。

诸如此类，不胜枚举。

总之，分层优化拓宽了学生发展的空间，让他们

能够正确地认识自己，充分地展示自己的天赋和特

长，健康快乐地成长，真正实现“成人、成器、成才”的

教育理念，让全体学生都成为祖国建设事业的成功

者。
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