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【 摘 要】 建筑材料，建筑装修在改善人们生活空间但同时，或多或少给人们生活的空间造

成了污染，也给人类带来了极大的危害，正确的认识污染物，了解其毒性来源，科学的控制其量，对

提高人类生活质量有着深远的意义。
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现代人平均有,"-的时间生活和工作在室内，
&"-以上的时间在家里。室内空气污染严重影响人
们的生活质量，与室内空气污染有直接关系的疾病

已经成为社会普遍关注的热点。认识和分析常见污

染物，将其危害防患于未然，这对提高人类生活质量

有着异常重要的意义。站在化学工作者的角度，曾尝

试对室内常见污染物探索和分析。

一 室内主要污染物

从污染属性上来看，室内污染可以分为三大类，

即物理性污染，化学性污染和生物性污染〔’〕；其中
化学性污染尤为突出，其污染物主要应有以下几类。

（一）氡气（./）
’、特性：无色无味，有放射性，化学性质稳定
!、危害：人吸入体内后，在体内形成内照射，其

!射线会导致机体癌变，尤其是肺癌，可以说氡的辐
射是致病的主要因素之一

)、来源：主要是放射性元素的衰变〔)〕。即
#、存在：
（’）无机建材：自然界中任何天然的岩石、沙子、
土壤，无不含有铀、钍、镭、钾等长寿命天然放射性同

位素，以天然土石为基本材料的砖、瓦、水泥、砂、花

岗石、大理石、石膏等以及用矿渣、工业生产的煤矸

石砖、灰渣砖等都不同程度地含有放射性氡气。

（!）地下地质构造：由于地球的变迁，地壳运动
导致不同地区、不同地域都不同程度的含义有氡气，

通常其含量是：低温时高于高温时（冬天高于夏天）；

土壤氡含量高，则室内氡含量高；室内浓度高于室外

浓度；低层室内浓度高于高层室内浓度〔)〕。
（二）甲醛（012345678967）
’、特性：常温下是无色易挥发具有强烈气味的

刺激性液体，其气体的密度比空气略大，其):-？
#"-的水溶液通常称为福尔马林。

!、危害：
（’）引起眼刺痛，头痛，刺激呼吸道，引起呼吸道
水肿，支气管哮喘等过敏反应；

（!）皮肤直接接触，引起皮炎、色斑、坏死；
（)）经常吸入，能引起慢性中毒：出现粘膜充血、
皮肤刺激症、过敏性皮炎、指甲角化和脆化，指甲床

指端疼痛；

（#）全身症状有头痛、乏力、胃纳差、心悸、失眠、
体重减轻以及植物神经紊乱；

（:）长期接触，会使人感到周身不适、头痛、恶
心、甚至引起鼻癌。

)、来源：
（’）自然界中甲烷循环中的一个中间产物。一般

";"":3< = 3)？";"’3< = 3)
（!）室外的工业废气，汽车尾气，光化学烟雾。
（)）室内主要是建筑材料、装饰物品、生活用品
等化工产品和燃料，烟叶等的不完全燃烧

#、存在：
（’）建筑涂料和工业胶粘剂（如脲醛树脂，三聚
氰胺甲醛树脂、酚醛树脂等）；

（!）各种人造板（如刨花板、纤维板、胶合板），家
具的制作，墙面、地面的装饰铺设等。凡是使用粘合

剂的环节，总会有甲醛释放〔!〕。
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（!）水性处理剂（水性阻燃剂、防水剂、防腐剂
等）；

（"）某些化纤地毯、油漆涂料；
（#）化妆品、清洁剂、杀虫剂、消毒剂、防腐剂、油
墨、纸袋、纺织纤维等；

（$）人体正常代谢产物。
#、国际上室内空气中游离甲醛的限量值〔#〕
%&’ ( )*)+,- . ,!（!)分钟平均值）
中国 )*)/,- . ,!
日本 )*+0 ,- . ,!
丹麦 )*+" ,- . ,!
德国 、瑞士 )*0" ,- . ,!
（三）氨（1,,2345）
+、特性：无色易溶于水、乙醇和乙醚，沸点为6

!!*#27。
0、危害：通过皮肤及呼吸道引起中毒，对眼、喉、

上呼吸道有强烈、刺激性，可能引起肺水肿，轻者喉

炎、声音嘶哑，重者发生喉头水肿，喉痉挛，出现呼吸

困难，肺水肿，昏迷和休克。

!、来源：
（+）建筑施工中使用的混凝土外加剂（混凝土外
加剂的使用，有利于提高混凝土强度和凝固速度。）；

（0）室内的装饰材料，比如家具涂饰是所用的添
加剂，增白剂等。

"、存在：由于氨易溶于水，且沸点很低，所以其
污染期较短，不会在空气中长期积存。

（四）苯（893:939）及同系物
+、特性：无色液体，沸点低（/)*+;），易挥发，具

有特殊芳香味，微溶于水，易燃、蒸汽有爆炸性。

0、危害：
（+）在短时间内吸入高浓度的该物质，会出现中
枢神经系统麻醉作用，如头晕、头痛、恶心、胸闷、乏

力、意识模糊、致昏迷直致呼吸循环衰竭而死亡。

（0）长期接触可出现头痛、失眠、精神萎靡、记忆
力减退等神经衰弱症，如果孕妇长期接触，则可能使

胎儿畸形，或生长发育迟缓；

（!）致癌，严重时可使骨髓造血机能发生障碍，
引发白血病。

!、来源：各种涂料、胶粘合剂和防水材料的溶剂
或稀释剂。二十年来，我国涂料工业发展迅速，现有

年产值超过百万的建筑涂料生产企业近"#))家，污
染物苯则是生产涂料的主要原料。

（五）总挥发性有机化合物 （&2<5= >2=5<4=9

2?-534@ 72,A2B3C）
+、特性：&>’7由于是复杂的混合物（主要是醛

类、苯、二甲苯、三氯乙烯、三氯甲烷、苯、二异氰酸脂

类等，多达#))余种。），一般具有臭味，表现出毒性和
刺激性。

0、危害：当空气中>’7含量大于0#,- . ,!时易
引起人体免中毒反应，如免疫水平失调，出现头晕、

头疼、嗜睡、无力、胸闷、食欲不振、恶心，甚至可以损

伤肝脏和造血系统。

!、来源：各种涂料、粘合剂及各种人造材料。就
>’7单个化合物的浓度不高，其均值也不高，但
&>’7却不可忽视。

"、存在：
（+）地板材料（包括尼龙、地毯、漆布、橡胶地板、

D>7地板、乙烯地板）；
（0）各种家用化学品，建筑材料、装饰材料；
（!）吸烟及某些物质的燃烧。
（六）甲苯二异氰酸酯（&EF ）
+、特性：无色液体，易燃，有强烈的刺激性气味，

溶于乙醚、丙酮或其他有机溶剂。

0、危害：对眼和呼吸道有明显刺激，引起过敏性
哮喘和过敏性皮炎、皮肤干燥、发痒、开裂、溃烂。

!、来源：聚氨酯漆、聚氨酯胶粘剂。
从以上分析结果可以发现：建筑材料、装饰材

料、胶粘剂等富含室内主要污染物，是引起室内空气

污染的罪魁祸首。

室内污染是一个世界性的话题，治理室内污染

更是一个世界性的难题。在现阶段，就我国的具体情

况来说，我个人认为首当污染源控制。

二 污染源控制

对室内环境污染的控制，我们须知道我国对室

内化学污染物浓度限量标准是〔#〕：
污染物 氡（8G . ,!） 游离甲醛（,- . ,!） 苯

（,- . ,!）氨（,- . ,!）&>’7（,- . ,!）
室内浓度限量 !0)) !)*)/ !)*)H !)*0 !

)*#
对每一类污染物的控制，建议如下：

（一）氡气：

+、用氡气检测仪对建筑工程地土壤进行监测，
工程应避开氡气异常或过高的地质环境；

0、采取密封等措施减少地质、土壤环境产生的
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氡气；

!、控制建筑材料和装修材料的放射性比活度
（二）甲醛：甲醛是工业生产树脂的重要原料，

这些树脂主要用于生产各种人造纤维板的粘合剂，

也是生产化纤地毯等多种轻化产品的原料，用途极

广，也更易造成室内空气污染。所以

"、改革生产工艺流程，减少甲醛的使用量，使建
材产品中的甲醛含量降低；

#、对木材类产品先加工，如$%&烘烤八小时后
再投入市场；

!、控制室内木制地板在空气中的暴露面积，从
而减少木板中残留和未参加反应的挥发性有机物向

环境的释放。

（三）氨：在建筑工程中，严禁使用含有氨水，尿

素，硝铵等可挥发氨气的成分的材料。

（四）苯和’()*：
"、室内用涂料及胶粘剂不使用苯作溶剂；
#、在溶剂型涂料或胶粘剂中控制含量!+, - .,；
!、科学施工工艺，如对木制板材表面及端面采

取有效覆盖处理措施，对断面进行密封等；

$、工程中采用符合国家标准的和污染少的装修
材料，注意对胶和粘合剂的选择；

+、用气相色谱仪等大型设备监测。
除以上所述，在工程勘察设计阶段对土壤氡浓

度调查，在施工中把好材料进场关，工程竣工后的验

收关必须严格。

（五）加强通风换气，消除室内空气污染，最有效

的方法是通风换气，在室外空气好的时候打开窗户

通风，有利于室内有害气体散发和排出。

（六）采用空气净化装置，如/绿色空调/这类清
除室内有害气体行之有效的方法。

（七）研发防污染、无污染新材料，例如日本科学

家发明了一种用制造化妆品和染料的二氧化钛与活

性石墨混合而成的建材，可以全天候的/吃掉/大气
中的一些污染物〔$〕。
（九）成立专门的机构对大气和室内污染物进行

监测；对建筑、装修材料的生产和使用进行强有力的

监管。
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