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高校学生课外体育活动现状调查及对策研究
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【摘 要】采用问题调查法对西昌学院学生课外体育锻炼现状进行了调查。为推进课外体育的

发展，开发新的体育课程资源，进一步提高我院体育运动水平，丰富校园文化生活，搞好校园精神文

明建设，提出了对策建议。
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体育自产生以来，伴随着人类文明与进步，至

今已有几千年的历史了。当今时代，体育更是成为

人们生活中不可或缺的一部分，已经成为人们高质

量生活的标志之一。

大学生课外体育，是大学生利用学习之余的空

闲时间进行的体育活动，它是高校体育的重要组成

部分，也是丰富校园课余文化生活，搞好校园精神

文明建设的需要。

本文通过调查研究，以西昌学院为代表的，这

个具有普遍性的普通高校大学生课外体育开展的

现状，以及存在的问题，提出了针对性的建设。为更

好地开展大学生课外体育活动提供了参考依据。从

而更好地促进大学生身心健康地成长，更好地提高

高校体育运动水平。

& 研究对象与研究方法

&+& 调查对象是西昌学院南校区在校学生。包
括!"",级、!""#级两个年级的文科和理科学生，共
计调查学生!.%名，其中女生&!)名。

&+! 研究方法
&+!+& 问卷调查。为获得学生课外体育锻炼调

查的第一手资料，力求真实，具有普遍性，制定了,
个题目含&#条目的的调查问卷。

&+!+! 整理资料法。对收集的数据进行分组统
计。

&+!+, 分析资料法。通过对相关数据的分析，
得出相关结论。

! 调查救国与分析

!+& 学生体育意识的分析
正确的体育意识是人们积极主动地参加体育锻

炼的决定性因素。

表& 我院学生下午课余时间安排情况统计
活动项目 体育活动 看书 聊天 其他

男 .&+(/ !+#/ #+&/ &&+./
女 #,+)/ .+(/ &’+#/ !.+,/

从表&可以看出，在适宜的时间段上，我校学生
对参加课外体育活动的积极性是比较高的，男生尤

为突出。女生主要是因为性别几生理特点决定了其

所选体育项目与男生有所不同，而项目开展的情况

直接影响着参加课外体育活动的比例。

!+! 进行课外体育活动的动机分析

表! 进行课外体育活动的动机
项目 增进健康 兴趣爱好 休闲娱乐 提高体育成绩

男 %!+’/ !’+%/ &"+’/ )+(/
女 %&+(/ &.+(/ !&+./ (+./

从表!可以看出，认同体育锻炼能增进健康的，
男女生均占大多数。这表明学生的健康意识已经达

到较高的程度了，他们已把参加增进健康，增强体质

作为体育锻炼的首要目的。

认同兴趣爱好的所占比例也相当大，兴趣爱好

是人们积极探究某一事物或从事某一活动的原动
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力。从这个数字上讲，我们还需要进一步努力，创造

一个良好的体育氛围影响学生，感染学生，把他们吸

引到自己喜欢的运动项目中来，提高他们参加体育

锻炼的主动积极性，使体育真正融入他们的生活，并

养成终身参加体育锻炼的良好习惯。

认同休闲娱乐的学生中，男女生差别较大，这主

要是由于性别、生理上的差异所造成的。通过调查，

男生更多地是选择参加像篮球、足球等一些运动量

大，对抗性强的运动项目，而女生则主要是参加像乒

乓球、羽毛球、健美操等一些强度和竞争性都较小

的，但富有一定娱乐性的项目。

认同提高体育成绩的学生所占比例都较小。调

查发现大多数学生认为在课外体育活动中很少能复

习和运用体育课中所学的知识以及技能。这说明我

们的体育工作还很欠缺，没能把课外体育和体育课

紧密地联系起来。事实上，课外体育和体育课本来就

是一个有机的整体，它们共同构成了我们的学校体

育。课外体育是体育课的补充；是高校体育教育的目

的和任务的又一重要途径。

!"# 影响学生参加课外体育活动的因素

项 目 学习忙 不喜欢 缺少设施 缺少教师辅导

百分比 $%"&’ ("%’ ()"%’ &")’

从表#可以看出，影响我校学生参加课外体育活
动的主要因素是体育活动的场地，设施不足。目前，

我校区可供使用的场地仅有%个篮球场，一个足球
场，$&张乒乓球台，&个排球场（含&个羽毛球场），健
美操房一间（约*+,!），而其中部分场地由于设施不

配套无法正常使用。

此外，调查中发现，学生对于早操大多持反对意

见。认为只是一种管理形式和手段，并没有达到锻炼

身体的目的。

# 结论和建议

#"$ 总的情况看来，我校学生对体育运动的总
体认识是比较高的，参加体育运动的积极性是比较

高的，这需要我们积极地加以引导，激发他更大的热

情。

#"! 加大我校对体育的投入。增加高质量场地
的建设；充分利用现有的器材设施；增加具有趣味性

的具娱乐健身于一体的多功能体育器材；增加室内

场馆的建设，减少雨天及烈日高温天气以及大风天

气对体育锻炼的影响。

#"# 优化体育教学，合理安排体育课程。在提
高学生运动技能的同时，应注意对学生进行体育知

识的传授，使学生懂得体育锻炼的重要性以及怎样

科学、合理地进行体育锻炼。

#"& 在突出我校传统优势的同时，因地制宜地
发展丰富的体育项目资源。比如说，我们可进一步挖

掘利用现有教师资源和设备，积极开展如器械健身，

散打，武术，舞蹈，形体等运动项目；同时还可根据我

校地处山区的地理特点开展登山、野外定向等野外

运动项目；开展如滑板、轮滑、攀岩等青年人所喜爱

的新兴极限运动项目。这些项目对于场地、资金的要

求都不高，又符合大学生的生理和心理特点，易于开

展。

#"* 改变早操的旧模式。在利用早操抓好学校
校风、学风建设的同时，丰富早操内容，以多样化的

内容与形式满足学生们的个体需要：轻音乐相伴的

健身跑、气功、武术、太极拳、健美操积极各种身体素

质锻炼等，定点辅导，学生自由选择。

#"( 增加校内各种竞赛活动，使学生在有目的
的情况下进行锻炼。有组织地组建各种运动俱乐部，

吸引更多学生加入到体育锻炼的队伍中来。
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