
十二生肖俑（下文简称生肖俑）作为神煞俑，是

随葬墓中用来保护墓主人免受鬼魅侵害，亦有防止

其化为邪灵危害生灵之用。在墓中按照十二方位

安置，以期轮流守护墓主人的安宁。上世纪50年代

关于生肖俑实物的记载就已经出现在个别发掘简

报中①。这些年，学界对于生肖俑的研究逐渐加深，

有不少优秀的成果相继出现②。这些文章对于生肖

俑特点、起源和阶段性的演变都有所探讨，但类型

分析较少，相对零散，缺乏系统的论述。有鉴于此，

本文将仔细梳理南方墓葬中出土的生肖俑资料，尝

试对其进行系统探究。

一、生肖俑的产生

生肖俑的产生与我国计时的十二地支关系紧

密。十二地支即“子”“丑”“寅”“卯”等十二辰或称

十二支时，是我国古代用以计算时间和标志方位的

抽象东西，其为求具体化，遂附之于十二种动物之

身，形成十二生肖。后来术数家将十二生肖染上了

迷信色彩，用以压胜驱邪。从考古出土的湖北云梦

睡虎地秦简中可看出，十二地支与十二生肖的对应

配属关系已基本形成。可见，从开始抽象的十二支

时到具体化的生肖动物再到具有神秘色彩的功用，

这似乎正符合了生肖俑作为神煞俑的意义。

目前，考古发现的最早生肖俑出土于山东临淄

北魏崔氏墓③。此墓出土的生肖俑除动物形象写实

外，还有龛台，且龛台呈莲瓣状。这似乎受到了宗

教因素的影响，生肖俑已具有了庄严肃穆的神化色

彩。将生肖俑用于陪葬的最早文献记载见于《唐会

要》：“三品以上明器九十事，四神十二时在内园宅

方五尺下，帐高方三尺共置五十。……五品以上明

器六十事，四神十二时在内园宅方三尺下，帐高方

一尺共置三十”[1]455—456。可见，唐代时，对于不同官

职、不同身份的人，生肖俑的陪葬数量不同。目前，

学界根据山东崔氏墓出土的生肖俑判断生肖俑产

生的最早时间应为南北朝时期。但是，由于崔氏墓

中的生肖俑已有龛台，且具有些许宗教色彩，并且

此例证单一，所以，对于生肖俑产生的最早年代，还

有待考古资料的继续发掘进行论证。

总之，生肖俑作为随葬明器，可能由开始的计

时标位逐渐变成具有厌胜辟邪作用的镇墓神兽，这

寄托了人们对于生死轮回的理解以及求得灵魂安

宁的意愿，且上至官员下至庶民都可使用生肖俑陪

葬[2]3828—3829。也有相关学者推测，南方楚地巫术较为

盛行，很可能是生肖俑作为随葬品习俗的发源地[3]。
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但鉴于目前考古发现最早的生肖俑仅北魏崔氏墓

一例，且随后的隋至宋等南方墓葬中出土的生肖俑

体系较为成熟，时间上联系紧密，据学者推测，中原

地区的生肖俑很可能是从南方传到北方的④。

二、南方地区生肖俑的考古发现

本文所指的南方地区即广义上的秦岭淮河以

南的地区，具体包括：江苏、浙江、福建、广东、安

徽、江西、湖南、湖北、四川、重庆、云南诸省市。据

目前南方地区出土生肖俑的情况来看，最早应为

隋代。

笔者就目前南方地区墓葬中出土的有关生肖

俑的资料进行了简略整理，其生肖俑考古发现概况

如表1所示。

序号

1

2

3

4

5
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9
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14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

类型

坐姿头顶生肖

站姿头顶生肖

坐姿怀抱生肖

站姿怀抱生肖

足边生肖

坐姿兽首人身

站姿兽首人身

刻字生肖

写实动物生肖俑

湖南

福建

四川

四川

江西

湖北

江苏

浙江

安徽

江西

江西

四川

四川

湖北

四川

广东

湖南

湖北

湖南

湖南

四川

江苏

江苏

江苏

福建

广西

福建

江苏

四川

江西

江西

云南

湘阴县

连江县

浦江县

威远县

南丰县

武汉市

邗江市

临安市

望江县

进贤县

景德镇

浦江县

浦江县

罗田县

遂宁市

广州市

湘阴县

武汉市

长沙市

岳阳市

万县（现重

庆万州区）

无锡市

扬州市

高邮市

厦门市

梧州市

福州市

江阴市

成都市

德兴县

临川县

大理市

出土地点 时代

隋（公元610年）

宋代

北宋（公元1072年）

宋代

北宋晚期

隋（公元581—618年）

五代

五代

北宋

北宋（公元1117年）

北宋

北宋（公元1098年）

北宋（公元1102）

南宋

宋代

隋代

隋代（公元610年）

隋代（公元605—618）

初唐

初唐

初唐

初唐

中唐

中唐

中晚唐

唐代

五代

北宋

南宋（公元1152）

南宋（公元1230年）

南宋（公元1197年）

明代
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《江苏高邮车逻唐墓的清理》，《考古通讯》1958年第5期。
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表1 南方生肖俑考古发现及类型情况

通过表1可以看出，生肖俑在南方地区分布具

有如下特点：

首先，时间连续性强。在南方墓葬中，生肖俑

从隋至宋均有出土，中无间断，且唐代和宋代墓中
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出土较多；其次，分布区域广泛。从表中可看出，生

肖俑的发现几乎遍布整个南方地区；最后，生肖俑

类型的演变具有一定的规律。从隋到唐，生肖俑逐

渐由坐姿转变为站姿，由人带生肖转变为兽首人身

生肖俑。五代到两宋时期，生肖俑的类型不一，人

带生肖以及兽首人身生肖俑都有出现，但在生肖俑

姿势上，站姿已取代坐姿成为主流。此外南宋墓葬

中还出土了刻字生肖俑，生肖动物形象完全消失，

笔者认为这也显示了生肖俑等随葬品的衰落。

总的来说，南方地区生肖俑作为随葬品具有明

显的产生、兴盛和衰落的过程，其中唐代是生肖俑

的繁荣时期，影响较为深远。宋代时期，生肖俑曾

出现较为短暂的繁荣。另外，根据笔者所整理的资

料，不难看出：南方墓葬中的生肖俑类型较为完整、

时间连续性较强、分布区域较为广泛。这也进一步

说明，生肖俑起源于南方这一说法是很有可能的。

三、类型分析及演变过程

（一）类型分析

基于表1中所列数据，可将南方墓葬中出土的

生肖俑主要分为三种。

1. 人带生肖俑

人带生肖俑以人物俑为主体，生肖动物作为点

缀置于人物俑的不同部位。并且按照生肖动物所

处人物俑身体的不同位置，又可细分为三类。

（1）一类：人物头顶生肖俑

生肖动物置于人物俑头顶，据目前笔者所收集

到的资料可知，人物头顶生肖俑又可分成坐姿和站

姿两型。

A型：坐姿人物头顶生肖俑

此型生肖俑仅在湖南湘阴隋墓中有所发现，十

二生肖的后足踏在人物俑的双肩之上，前足趴在人

物帽檐上，俑盘坐，身着对襟大袖佛服。从简报中

可知，该墓的年代为隋大业六年（公元610）。

B型：站姿人物头顶生肖俑

根据上文表中所列举的数据，站姿人物头顶生

肖俑宋代出土较多，如四川威远永利宋墓[4]，人物俑

为站立文臣形象，生肖动物塑于人物头顶，身着宽

衣大袖长袍，双手交握于胸前。此外，四川浦江五

星镇宋墓、福建连江宋墓及江西南丰县桑田宋墓的

生肖俑造型皆有此种特点。不仅如此，福建连江宋

墓中出土生肖俑除了将生肖动物置于文臣头顶外，

在人物俑额头处还刻有一“王”字。

（2）二类：人物怀抱生肖俑（手执生肖动物于人

物俑胸前造型亦属于此类）。此种造型的生肖俑在

姿势上亦可分为坐姿和站姿两型。

A型：坐姿人物怀抱生肖俑

根据表1中所列的数据，坐姿人物怀抱生肖俑

目前只有在武汉市郊周家大湾241号隋墓中出土，

生肖俑造型为盘坐人物，身着交衽大袍，手执生肖

动物。简报中，对其断代为上限不早于开皇元年，

下限不晚于武德四年。其余墓中暂时未发现同类

生肖俑。

B型：站姿人物怀抱生肖俑

此类生肖俑较为常见。五代至南宋南方墓葬

中均有出土。五代时期，江苏邗江蔡庄五代墓中，

生肖俑为木制，人物头戴襥头，身着宽袖大袍，怀抱

生肖站立于方形座上。浙江临安五代吴国康陵墓

中，生肖俑雕刻于墓中龛内，以站立人物怀抱不同

生肖动物予以区别。北宋时期，有安徽望江北宋墓

及江西进贤北宋墓。这两座宋墓中的生肖俑除了

生肖动物塑于人物俑胸前以外，还有人物俑头部都

刻有“王”字，与福建连江宋墓相似。

（3）三类：人物足边生肖俑

即将十二生肖动物塑于人物俑器座上。四川

遂宁宋墓中出土的生肖俑。生肖动物被塑于站姿

人物俑的底座右边，有研究者称其为足边生肖

俑[5]。此类生肖俑目前仅有此一例。

2. 兽首人身生肖俑

兽首人身生肖俑即人物与生肖动物一体，头部

塑成生肖动物，躯体为人身。该类生肖俑出土较

多，在时间上可谓是贯穿隋至两宋，尤以唐代为

盛。按照姿势不同，又可以分为坐姿和站姿两型。

（1）A型：坐姿兽首人身生肖俑

根据笔者整理的资料可知，坐姿兽首人身生肖

俑多出土于隋至中唐时期的墓葬中，如湖南湘阴县

隋大业六年墓中，出土的两套生肖俑，其中一套生

肖俑兽首人身，身着袍服，双手置于腹前，盘坐于底

座上。此外，同类型的生肖俑还有武汉市东湖岳家

嘴隋墓以及广州市隋墓中身着袍服紧袖的兽首人

身生肖俑均为坐姿。唐代初期，生肖俑在造型上延

续了隋的特征，多是坐姿生肖俑。如江苏无锡、扬

州、高邮、湖南长沙、岳阳及四川万县（现为重庆万

州区），生肖俑都为兽首人身坐姿。

（2）B型：站姿兽首人身生肖俑

这一类生肖俑在盛唐之后一直到南宋墓葬中

皆有出土。唐代时期，如福建厦门唐墓和广西梧州

市唐墓生肖俑都为站姿兽首人身。五代墓由于发

现生肖俑较少，只有五代闽国刘华墓中出土三件兽

首人身生肖俑，身着对襟宽袖长袍，站姿形象。两
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宋时期，根据笔者的整理可知，站姿兽首人身生肖

俑除江苏江阴墓以外，其余皆出现在南宋墓中，如

江西德兴县宋墓中，生肖俑为兽首人身，身着圆领

长袍，或长袍内穿，双手执笏于胸前，单体直立。此

外还有成都二仙桥南宋墓生肖俑也属于此类造型。

3. 刻字生肖俑

即生肖动物形象完全消失，仅在人物俑底座刻

十二地支字样为标志。此类俑目前仅江西临川宋

墓中有出土，生肖陶俑中动物形象完全消失，塑有

以人物俑恭身而立，头戴弁帽，帽前刻一“王”字。

底座刻有“子”、“丑”、“寅”等十二地支字样以表示

生肖俑的身份。

（二）演变过程

通过以上的分析，可以看出南方地区的生肖俑

在不同阶段具有不同的特点。

其一，从时间上来讲，以中唐为界，中唐之前生

肖俑逐渐由人带生肖转变为兽首人身，均坐姿。中

唐之后均为站姿生肖俑，中唐时期为站姿坐姿杂糅

阶段。

其二，中晚唐为站姿兽首人身，五代除站姿兽

首人身以外还有站姿手捧生肖俑，宋代站姿兽首人

身、头顶生肖、手捧生肖、站姿足边、刻字等生肖俑

均有出土。

其三，从隋到宋，可看出生肖动物位于人物俑

的位置逐渐下移，并且从云南大理市明代墓中出土

的整套写实动物生肖俑可见，这似乎又回归到了最

初的北魏写实动物生肖俑的形象。

总之，南方地区的生肖俑由隋代兴起，唐代繁

荣，宋代有过辉煌并迅速衰落。以上所述还比较简

单，至于对生肖俑演变过程的详细考订，还有待考

古发掘与考古资料的进一步搜集比对。

四、生肖俑盛衰的原因探析

南方墓葬中的生肖俑从出现、兴盛到衰落，直

至最后消失，这一演变过程的原因是多方面的，笔

者认为可以从宗教、社会、丧葬习俗等三大方面来

考虑。

（一）宗教因素方面

生肖俑的产生是生肖文化传播的结果，生肖俑

在造型上的变化，特别是兽首人身生肖俑的出现，

其中明显包含了宗教因素。从湖南湘阴隋墓中出

土的生肖俑，我们可以看到人带生肖俑身着佛衣，

盘坐微笑，“俑的面部表情和服饰还有明显的佛教

色彩，反映了南朝、隋之际佛教的盛行”[6]。此外，成

都二仙桥南宋墓中与生肖俑同时出土的还有一些

道教物品，如五精石⑤。五精石是道教灵宝派的“炼

度真文”，可见道教思想对于墓葬主人的影响，诸如

此类的道教镇墓物品还有华盖宫文和敕告文等道

教清真派的材料，这似乎可说明此墓出土的兽首人

身生肖俑也具备了些许道家思想的因素。屈斌认

为：“到了徽宗时期，道教再度繁荣，北宋中晚期生

肖文化还受到佛教禅宗的影响，北宋禅宗提倡‘三

教合一’‘融道如佛’”[7]。由此可见，北宋中晚期人

们的生肖观念同时受到道教和佛教禅宗的影响。

冯普仁从生肖俑置于墓中的原因上也提出：“古代

术数家以某人生在某年就肖某动物，墓中置这种神

化的生肖俑，象征死者即使进入幽冥世界，也要生

肖相随，岁月轮回，有祈祷亡灵顺利投生之意。一般

按地支方位顺序置于墓室四方或墓室壁龛内”[8]34。另

外还有学者提出生肖俑的兴起和阴阳五行之说以

及南方两湖地区楚地巫风的盛行有关[9]。总之，生

肖俑的出现以及盛衰演变都与生肖文化的发展有

着紧密关系，而生肖文化的传播又与宗教有着密切

的关系，从随葬品的组合上看，生肖俑多是吸收了

佛教、道教等宗教教义。墓葬中生肖俑从另一个侧

面也体现出宗教因素对于当时社会的影响。

（二）社会因素方面

生肖俑的出现是中国丧葬习俗与传统工艺的

融合，其类型的演变深受当时社会经济、政治、文化

的影响。生肖俑不仅是墓葬文化中的一个标志，更

是与当时历史背景结合的一种体现。

其一，工艺水平的影响。武汉市周家大湾241

号墓中的生肖俑色彩单一，为陶灰色，制作工艺简

单。到唐代时期，在扬州司徒庙镇唐墓中，出土的

九件三彩生肖俑则展现了唐三彩精美的制作工艺，

这批三彩生肖俑明显受到了唐俑艺术的影响。而

北宋时期，安徽望江宋墓中出土的青白瓷生肖俑更

是民间工艺不断提高的体现。可见生肖俑的演变，

特别是造型和质地上的进步受到了当时社会工艺

水平的影响。

其二，社会审美观、政治观的影响。从唐代出

土的生肖俑中可以看出，生肖俑形象多以饱满丰

腴，雍容大度为主，这明显受到唐朝社会风气中以

胖为美的影响。到了宋代，多以文臣形象为主的人

物生肖俑，也可略见宋代重文轻武政治观念的影

子。可见，不同时期生肖俑的造型不同，受到了社

会审美、政治观念的影响。

其三，社会经济发展与政治环境的影响。从表

1中可以看出宋代出土生肖俑的墓葬数量较多，且

形式多样，而五代出土生肖俑的墓葬数量相对较
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少，且生肖俑多表现出制作粗糙，造型简单的特

点。很明显这种特征是当时社会动乱，战争主导了

社会发展的结果。另外，唐代盛世之下，政治稳定，

经济的发展在出土的生肖俑中也多表现出造型一

致，制作精细等特点。总的看来，这些生肖俑背后

是社会动荡、安定、繁荣的表现，它们的兴衰演变受

到当时当地社会经济、政治等因素变化的影响。

（三）丧葬习俗

两宋之后，生肖俑逐渐消失在墓葬中，除个别

偏远地区，如云南大理出土的写实动物生肖俑，其

他墓葬中几乎没再出现生肖俑的迹象。究其原因，

一者，应为纸质明器的兴起。《云麓漫钞》中记载：

“古之明器，神明之也。今之以纸为之，谓之冥器，

钱曰冥财”[10]69。纸质冥器一方面节约了丧葬中随葬

品的成本，另一方面较之以往的陶俑，纸质冥器在

墓中不易保存；二者，随葬品的减少。元代由于民

族习惯不同，多不太重视丧葬礼仪，有零星生肖俑

的记载⑥，但是均有待进一步证实。时至明代，俑的

种类更加稀少。“明代的俑，可以‘种类专一，造型精

炼’而概括之。”“墓葬一般只随葬仪仗俑，少数有配

置侍俑，至于其他种类的俑，则不见。基本情况上，

一墓一套仪仗俑”[11]424。可见，宋代之后随葬品的减

少，是生肖俑衰落的又一原因；再者，火葬习俗的兴

起。《宋史》中记载：“绍兴二十七年，监登闻鼓院范

同言:‘今民俗有所谓火化者，生则奉养之具唯恐不

至，死则燔爇而弃捐之，何独厚于生而薄於死乎？

甚者焚而置之水中，识者见之动心。国朝著令，贫

无葬地者，许以系官之地安葬。河东地狭人众，虽

至亲之丧，悉皆焚弃’”[12]2918。此外，宋代“受佛教的

影响，佛教注重修行，其信徒视尸体为皮囊，普遍采

用火葬，这一点顺应了当时丧葬重点的转移，自然

对一般的民众造成了吸引力”[13]。火葬在宋代的兴

起，使得随葬品数量大减，时人开始由重葬变为重

祭和重丧，而作为其中常见的随葬品生肖俑自然也

逃脱不了被淘汰的命运，衰落亦使然。

总而言之，生肖俑作为南方墓葬中随葬品之

一，其兴衰演变背后的原因是复杂的,也是社会进步

的必然结果。社会的进步，时人丧葬观念的转变，

技术的更新，纸质冥器的出现等等诸如此类的原因

都加速了生肖俑的衰落，使之消失于墓葬中成为一

种不可逆转的趋势。

五、结语

十二生肖俑作为古代丧葬习俗的重要组成部

分，它是研究古代社会生活习俗变迁的重要依据。

通过对生肖俑类型演变的探讨，有利于透视不同时

期的社会经济、政治、文化的变迁。对生肖俑原因

的浅析，对于解释为何宋代之后随葬品呈现普遍衰

落的趋势是有所裨益的。然而，本文旨在对于南方

地区生肖俑的显著特点进行比较分析，探讨其演变

原因。但囿于考古材料的缺乏，对于不同地区生肖

俑的材质、地区个性演变研究尚有不足。因此，系

统深入的研究还需要更丰富的考古材料的发现整

理。

注释：

① 笔者通过整理“知网”所得，早期记载有关生肖俑的简报有：曾凡：《福建连江宋墓清理简报》，《考古》，1958年第5期；扬州博

物馆：《扬州司徒庙镇清理一座唐代墓葬》，《考古》，1958年第9期。

② 参考目前学界既有的研究成果，其中较有代表性的如：陈安利：《古文物中的十二生肖》，《文博》，1988年第2期；张丽华：《十

二生肖的起源及墓葬中的十二生肖俑》，《四川文物》，2003年第5期；另外吉林大学硕士生唐静对于生肖俑的类型也有所整

理，唐静：《考古材料中十二生肖形象的类型及演变》，长春：吉林大学，2007年第16—24页。

③ 有报道称，台湾的博物馆收藏有东汉时期的生肖俑，由于缺乏实物对照，故本文不予详述；在内地，目前关于最早生肖俑的

考古实物应为山东临淄北魏崔氏墓中出土的写实动物生肖俑。参见简报：a.山东省文物考古研究所：《临淄北朝崔氏墓》，

《考古学报》，1984年第2期。b.淄博市博物馆，临淄区文管所：《临淄北朝崔氏墓地第二次清理简报》，《考古》，1985年第3期。

④ 张丽华认为，隋至唐初时期，生肖俑大量出现在南方墓中，北方则直至盛唐才多见，故而表明生肖俑由南方传至北方，见张

丽华：《十二生肖的起源及墓葬中的十二生肖俑》，《四川文物》，2003年第5期。秦浩认为南方最晚自隋之后就较为普遍了，

但中原在永徽以后才有出现，故认为十二辰俑的发展是由南方而后影响到北方。见秦浩：《南方唐墓的形制与随葬品》，《南

京大学学报》，1982年第1期。

⑤ 五精石是放置在墓中五个方位，大小类同的五色石头，用以镇墓之用，可参见徐苹芳：《唐宋墓葬中“明器神煞”与“墓仪”制

度》，《考古》，1963年第2期。

⑥ 冯普仁认为，广东海康元墓中有砖刻十二时像，砖刻左上方分别刻地支文字，参见冯普仁：《俑》，贵阳：贵州人民出版社，

1998年第36页。同时陈安利也提到元代墓中常常出土一组动物俑，但难以考证其为生肖俑，参见陈安利：《古代文物中十二

生肖俑》，《文博》，1988年第2期。
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运用佛学观点，解答人们心中的疑惑。对于哲学咨

询师而言，探索佛学关于人生的智慧，以及钻研佛

学大师对于信众疑惑的解答方法，同等重要。

有人会质疑，这种方法无异于“大杂烩”，从儒

家取一点，道家取一点，佛家取一点，或者还能从墨

家取一点，然后运用到哲学咨询中去。其实，心理

咨询也是取自各个思想流派的思想，并没有规定一

定要用某一种特定的理论。重要的不是哪种理论，

而是理解了这些理论并能灵活地运用，对于某个特

定的来访者，哲学咨询师能准确地了解其文化背景

并理解他，是非常重要的，这样才能进行下一步的

谈话和探讨。当然，其中的度和解决方法不是只有

理论知识才能掌握，实践才是最重要的。

四、结语

哲学咨询在国外兴起，也不过几十年的时间，而

中国的哲学咨询则是在起步状态。每一种新生理论

或者产业的发展和成熟，都需经历长久时间的考验，

实践和反馈。从目前国人的精神心理状况以及道德

价值观状况来看，中国需要哲学咨询来帮助人们进行

人生和自身的反思，明确道德价值观念，从而获得更

好的精神生活。

中国哲学咨询从业者和倡导者，要在经济高速

发展的同时，发展哲学咨询，除了借鉴国外哲学咨

询的思想和方法，以及心理咨询在中国的发展经验

之外，还可以循以下几个路径：首先，提高哲学咨询

的知名度，让人们知晓哲学咨询的理念以及目的，

这离不开哲学家和哲学咨询工作者的不懈研究和

大力提倡；其次，深刻钻研相关的哲学理论和思想，

从古今中外的思想家们那里获取有益理论；再次，

关注国人的心理和精神状况，并保持开放和包容的

心态面对多元的文化和价值观；最后，积极开展实

践，纸上得来终觉浅，实践才是检验理论的唯一标

准。
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