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众所周知, 英语教育的全部内容，就是“听、说、

读、写”，而书法就是“写”的一个重要组成部分, 它

占有一定的位置, 字写得规范、工整、美观，往往能

折射出一个人的素质修养, 在同等条件下, 更具有

竞争优势。然而，在当前的英语教学中，却忽视了

英文书法的教学。大家通常认为, 英文无非是由26

个英文字母呈线型排列而成, 书写方法简单, 技巧

有限[1]76，甚至有人认为英语不存在书法的问题，结

果造成了学生的英文书写笔画潦草，眉目不清，东

倒西歪，使人难以辨认，因此，提高学生的英文书写

水平迫在眉睫。如何提高学生对英文书法技能训

练的重视程度，充分发挥有限的课堂教学效能，是

值得执教人员共同探讨的课题。

一、实践教学及问卷调查所反映的问题

在教育部2000年颁布的《高等学校英语专业英

语教学大纲》里，对刚进校的英语专业的学生在写

作项目中提出了英语书写质量的基本要求：能根据

提示，在20分钟内写出100个单词左右的短文，无

严重语法错误，意思表达清楚；书写形式和行文无

严重错误，书写规范[2]。然而，实践教学中却发现当

代大学生没有多少人能把英文字书写好，学生在英

文书写上均存在书写不规范、不美观现象。笔者任

教英文书法与板书这门课多年，据统计能把字写得

好的仅占5%以内，写得基本清楚的只占30%左右，

书写不太规范的高达50%左右，甚至还有约15%的

学生的字只有他自己能看懂，可能时间长了，连他

本人也要猜。为了更加深入了解大学生英文书写

的现状和发现问题的症结所在，为本研究提供客

观、科学的依据，笔者对所认教的外国语学院大一

在校师范专业的125名学生进行了一次英文书法的

问卷调查，用基本的数据统计和相关分析找出问题

所在。问卷共设计了18 个题目，现将调查情况综述

如下。

(1) 你了解什么是英文书法吗？

(2) 英文书法主要有几种基本字体？

(3) 你知道你现在的英文书写属于哪种英文字

体吗?

(4) 你能否写出其中一种基本字体中26个字母

大小写的正确笔画、笔顺？
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(5) 你认为你的英文书法水平怎样？你如何评

价你周围同学的英文书写水平?

(6) 你现在的英文书写习惯是从何时形成的？

(7) 你以前是否上过英文书法课或学过英文书

法？

(8) 你认为英文书法重要吗？

(9) 如果你拥有一手漂亮的英文书法，是否会在

老师和同学中显得更有威信？

(10) 你认为学习英文书法对你的性格修养有影

响吗？

(11) 你认为英文书法的好坏对你的成绩有影响

吗？

(12) 对于大学生英文书法普遍差的状况，你认

为有必要重视并加强这方面的学习吗？

(13) 你同意“字如其人”这种观点吗？

(14) 你认为教师的指导能否改善和提高你的英

文书写水平？

(15) 如果你的英文书写不够理想，你有没有认

真考虑问题的症结所在？

(16) 英语教师的书写的好坏对你有影响吗？

(17) 你认为在大学里有没有开设英文书法课的

必要？

(18) 此问卷调查能否帮助你思考和重视自己的

英文书写？

这18个题目大致可分为三类：

1～4题涉及到学生对英文书法基本知识的了

解。统计结果显示：82%的学生不知道英文书法主

要有几种基本字体，75%的学生不知道自己的英文

书写属于哪种英文字体，只有25%的学生能写出其

中一种基本字体中26个字母大小写的正确笔画、笔

顺。此结果表明，学生对英文书法的基本知识了解

甚少，相当匮乏。这是因为：由于社会缺少对英文

书法教育应有的重视及当今应试教育的冲击，教师

在学生的初学阶段就忽视了英语书法教学，造成学

生对英文书法了解的空白，这实在与他们大学生的

文化程度难以匹配。

5～7题是对学生在英文书写方面的基本事实

调查。统计结果显示：65%的同学对目前的英文书

写状况不满意，50%的同学是在初学阶段养成的英

文书写习惯，71%的学生以前未上过英文书法课或

学过英文书法。此结果表明，大部分同学不满意自

己的英文书写，有改善自己书法质量的热情，却安

于现状，不愿意下功夫去训练，或不知道正确的训

练方式，不知道从哪里入手去训练。

8～18题则是反映学生在英文书写方面所持的

态度，对这些问题的回答直接反映出造成学生英文

书写不理想的主观原因。90%的学生认同英文书法

的重要性，都认为字是人的脸面，字写得好的学生

事事、时时、处处都受到欢迎。52%的学生认为规范

的英文书写对取得理想成绩有一定的辅助作用，为

了提高自身书写技能以适应将来工作需要，对书法

学习持积极欢迎的态度。46%的学生承认书法对自

己的性格修养有影响，练习书法能培养他们坚持

学习的能力，磨炼他们克服困难的意志，锻炼他们

积极向上、乐观开朗的性格。81%的学生没有在书

写方面得到任课教师的专项指导和规范要求，书

写知识缺乏，也没有意识到教师对提高自己书写

水平所起的作用，因而延缓了问题的解决。36%的

学生反映目前不正确的书写方式与任课教师的熏

染有关，61%的学生没有认真考虑过造成自己书写

不理想的问题症结所在，并找到有效的解决方

案。以上调查表明，高校英语专业的学生普遍认

同英文书写的重要性，所以，加强学生的书写技能

培养势在必行。

二、英文书法技能的培养策略

英文书法教学是一项艺术实践活动，是在任课

教师一定的书法原理和技巧的指导下，循序渐进地

加以笔法练习[3]。英文书法追求“字迹清晰、整洁、

舒 服 、力 度 、速 度 和 动 机 ”（legibility, neatness,

comfort, pressure, speed, motivation）的高度统一。[4]278

（一）兴趣的培养

英语谚语中有这么一句：“Education must be

fun”。正如孔子曰：知之者，不如好之者，好之者，不

如乐知者。的确，成功的教育应该巧妙地激发、引

导、保护、强化学生学习的兴趣。因此，学习英文书

法，首先应培养学生的兴趣，寓教于乐，将丰富多彩

的活动融于写字教学之中。心理学研究显示：适合

学生心理发展水平的教学方式可以成功地培养学

生的兴趣。因此，教师应让学生深刻领悟到今天学

习英文书法的目的是为了适应今后的英语教学工

作的需要。当然，任何兴趣都不是与生俱来的，教

师可通过课堂讲授和课外辅导等形式来逐步培养

学生学习书法的乐趣。在课堂讲授中，教师可以充

分利用第一堂课来激发学生学习书法的兴趣。例

如：在第一堂课上，通过PPT向学生展示不同字体的

美, 如手写印刷体的规范典雅，意大利体的秀美流

畅，圆体的欢快奔放等，通过对不同字体的剖析欣

赏，让学生体会到书法的魅力，从而提高学生学习

的兴趣。
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另外，应让学生明白：学习书法的乐趣与学生

所下的苦功及获得的进步是成正比的[3]，因此，在课

堂上，教师可随时让学生在黑板上练习并及时给予

肯定和指导，特别是在指导学生抄写单词和句子

时，可先让字写得好的同学进行范写，其他学生进

行临摹，从而激发学生写好字的欲望。课后，可通

过布置练习并及时批阅，让学生们充分感受到功夫

下得越多，获得的进步就越大，兴趣自然也会越多

的乐趣。

（二）科学方法的遵循

一些学生片面地认为书写的意愿和态度是练

好书法的关键，其实不然，练习书法的关键在于按

照符合英文书法规律的科学的方法去练习，才能达

到事倍功半的效果。有的学生不肯约束自己，一味

地按照老习惯书写，这就是很多学生尽管很刻苦地

练习，练了很长时间却毫无进步的原因所在。这种

情况下，教师就应及时对其提出有针对性的意见和

建议，使之在练习中不断加以改进，使书法水平迅

速提高。

在讲授书法之前，教师应先对学生的坐姿（头

正、身直、臂开、足安）、执笔方法（指实、掌虚、腕

平）、放纸姿势（纸张向右上角斜20度左右）、运笔要

求（有起有止、有快有慢、有重有轻、方向明确）等进

行细致的指导，还应对练习纸张（四线三格的英语

练习本）有具体的要求。

在讲授书法过程中，为了让学生写对、写准、写

好、写美，教师应注意边示范边讲解。书法实践的

过程就是去领悟书法的用笔技巧，特别是每个字母

的起笔、行笔、收笔、连笔的运笔方法，往往是“百闻

不如一见”，只有边示范边讲解，才能从感官上让学

生对难以掌握的技法加深理解。教师在课堂上应

做到精心讲解, 力求透彻。每种字体中, 各个字母

都是独立存在却又相互联系的，每一个字母的形体

无论是竖、折、横, 还是圆、点、钩，都存在着一定的

内在联系，体现着一定的艺术美。因此，教师在讲

授过程中，如果不对字母的一点一划进行剖析, 学

生就不能掌握必要的书写要领，难于写出规范、流

畅、美观的书法作品来, 轻则直线不直，曲线不畅，

重则字母书写不准确, 如: 把a写成u, 把g写成y, 让

人难以辨认。即使基本字形写对了, 若不进行系统

的训练和足够的练习, 也很难写出规范、美观的英

文字，会造成笔划不流畅, 字母不美观, 连写不规

范, 疏密不得当等现象，以致于不能直观表达出文

字应表达的内涵[6]56。同时, 为了让理论知识应用于

实践, 变抽象为具体直观，教师在讲授的同时, 还应

做到准确示范，教师的示范会对学生起到事半功倍

的教学效果，可通过对笔画、结构的书写要求, 书法

作品的书写要领以及创作原则等内容来示范[7]57。

当然，示范的形式也是多种多样的，对学生普遍存

在的问题，可在黑板上示范；对某一学生的具体问

题，应对症下药，有的放矢地示范。

在讲授书法的同时，教师还应指导学生养成

“提笔即练字”的良好习惯，把学到的写法随时运用

到平时的练习中。因为在实际教学中常会发现，学

生学习书写是一回事，写作业时又是另一回事，因

此，教师要加强对学生的教育，让学生认真对待每

次作业。毕竟，书法课上的临习时间有限，新的书

写法则抵挡不住旧的书写习惯的排斥，只有将所学

的书法知识和技能有意识地运用于日常书写的一

切场合，学一个用一个，养成一动笔就按规范来写

的习惯[7]57，才能尽快地掌握新的书写技能，从根本

上杜绝旧的书写习惯的复活。

此外，教师还应在文章基本格式、版面与篇幅

整洁等方面给予指导，在字母间距、词距、行距、斜

度等方面加强学生的训练，让他们真正体会到书法

的魅力。

（三）循序渐进原则的坚持

英文书写教学应考虑到学生学习书写的阶段

性、连续性和递进性的特点，因此，要遵循循序渐进

的原则，有层次、有步骤地去练习，既不能急于求

成，走捷径，也不能眼高手低，想入非非。练过汉字

书法的人，都等体会到习字歌诀中的“若论楷行草，

犹如立走奔”这句话的寓意。学习英文书法也是如

此：首先，应立足于手写印刷体，打好基础，稳步前

进。可是许多学生手写印刷体没写好，就开始写意

大利体，意大利体没写好就开始写圆体，这就好比

一个人坐都没坐稳就开始站，站都还没站稳就开始

学走，走都还没走好就开始学跑，那跑姿肯定好看

不了哪里去。俗话说，Haste makes waste. 的确如

此。只有培养学生循序渐进的学习作风，让他们明

白学习书法如同我们吃饭一样不可能一口就吃饱，

只有细嚼慢咽才能品味个中滋味，只有在一笔一划

中才能逐渐掌握书法要领，才能最终达到胸有成

竹、运用自如的地步[5]97。同时，在学习中，要让学生

明白：所谓学习，就是要学习别人，因此，不要忙于

写出自己风格，只有跟着别人学，学多了，才能自然

而然、水到渠成地凸现出自己的风格。

另外，不管学习哪一种字体，都要先从学习大

小写字母开始，让学生先熟悉掌握字母的倾斜度、

格位和所占的空间（宽窄大小, 高低胖瘦），再进行
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词组、句子、篇章的练习。学生一定要在教师的认

真讲授与指导下一字一字地去练习，一笔一笔地去

琢磨，先追求形似，再追求神似。特别要注意的是，

要按照约定俗成的连写规则去练习。例如，在实用

范围最广的意大利体中，应按照其连写规则，例如

直接斜连写、相靠斜连写、直接横连写、相靠横连

写、不后连写、不前连写、变字形连写、技术横连写、

补笔等，去认真地加以笔法练习。

（四）一丝不苟的态度和持之以恒的精神

态度决定一切，一丝不苟，就是要在开始学习

书法时，每一个字母、每一笔都要认真地写到位，练

到家。英文就这么二十六个字母，无论哪一种字

体，在四线三格的本子上所占的格位、空间和高度

都有明确的要求。我们必须按照这些要求，认认真

真地去练习，古人曰：字无百日功。一朝一夕不是

要求，而应长期坚持一丝不苟的态度，以一丝不苟

的态度练好每一个字母, 写好每一个词、每一句话。

任何知识和技能的学习都是一个反复练习，不

断提高的过程，“Faith moves mountains.”学习英文

书法, 就要有精诚所至，金石为开这种精神。学生

在练字过程中，往往存在对笔画与结构特征没有真

正分析透彻，就从头练到尾，贪多求快的现象，这肯

定是行不通的。练习书法，一定要有计划性，不仅

要定时定任务去练习，而且还要有的放矢，少而精

地去练习，这样学的东西才容易掌握。俗话说“台

上一分钟，台下十年功”，只有这样，量体裁衣，稳中

求进，由字母到单词，由单词到词组，由词组到句

子，再由句子到篇章合成，长期坚持下去，无需多

久，你的书法，定会让人刮目相看。

（五）以比赛促书法学习的活动开展

在每个书法学习阶段，应从各个层面定期组织

阶段性的英文书法比赛和书法创作作品展示来促

进学生的学习[7]57，这是同学之间相互交流，切磋技

法，取长补短的好机会。通过比赛，可以总结经验，

找出差距，不断学习，不断提高，让字写得好的学生

更能坚定其学习书法的决心，同时，也对字写得差

的学生是一个鞭策。通过作品展示，让学生更能领

悟书法整体美的内涵，提高学生的审美能力，丰富

校园文化生活，进而达到以比赛促学习的目的。

三、结语

在社会疾呼提高大学生英语实用能力时,我们

不应忽视英文书法的教与学。正确、规范、美观的

英文书写, 就如英语的听和说一样, 是大学阶段英

语学习的基本目标之一。因此，教师在教学中，要

有层次、有步骤地将英文书法技能贯穿于英语教学

的始终，为今后进一步学好英语打下扎实的基础。

高校英文书法教学无论是从教学模式、教学方法，

还是教学手段上，都还处于不断的摸索中，只有及

时总结教学经验的得失，互相交流教学中的心得体

会，寓教于学，才能不断推动书法教学整体质量的

提高, 达到进行书法艺术教育的目的。
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