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妮娜形象的人格探析

— 对电影《黑天鹅》的一种精神分析解读

谢 雯

(江苏师范大学 文学院
,

江苏 徐州 2 2 1 1 1 2 )

【摘 要」《黑天鹅》讲述了资深的芭蕾舞演员妮娜
,

为 了塑造一个完美的
“

黑天鹅
”

形象
,

大胆改变 自己性格的过程
,

现实

中的妮娜是纯洁
、

乖巧 的
,

但在排练过程 中她逐渐发现自己被压抑的狂野
、

邪恶的一面
。

依据精神分析学家弗洛伊德的
“

自我
、

本我与超我
”

的人格结构理论
,

纯洁乖巧
,

狂野邪恶分别是妮娜 自我和本我的表现
,

在演绎黑天鹅的过程中
,

妮娜经过 自我
、

本

我与超我之间的强烈对杭
,

最后完美的蜕变成一只真正的
“

黑天鹅
” 。

本文试图通过弗洛伊德的精神分析理论
,

对妮娜性格的

蜕变做深入的解读
。

【关键词」黑天鹅 ;本我 ; 自我 ;超我 ;精神分析
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著名的精神分析学家弗洛伊德在他的《自我与 个纯洁善良的女孩
,

她在母亲的保护下成长起来
,

本我 》一书中提出了人格的三重结构
,

即
“

自我
” 、

虽然 28 岁了
,

但她依旧生活在被母亲营造的一个童
“

本我
”

与
“

超我
”

的人格系统
,

这是在
“

意识
·

前意 话世界里
,

没有 自主权
,

母亲一心想把她塑造成一

识
·

潜意识
”

的基础上建立的
,

从而完善了系统的潜 个纯洁无暇
“

白天鹅
” ,

她房间的陈设
、

布局
,

她的练

意识理论
。 “

自我
” 、 “

本我
”

与
“

超我
”

三者互相交织
,

功鞋
、

衣服围巾
,

洋娃娃
,

一切都是粉色
、

白色
,

完全

构成人格的整体
,

这三种人格错综复杂
,

交互作用
,

是小女孩的装扮
。

在这样的一个环境里
,

妮娜形成

产生各种思想和行为
。

在电影《黑天鹅》中
,

妮娜这 了乖巧
、

单纯
、

小心翼翼
,

甚至是怯懦的性格
,

她的

一人物形象在演绎黑天鹅的过程中典型地表现出 情感和心理还未完全发育
,

她把所有的精力都放在

了这三种人格特征
。

芭蕾舞上
,

不断的追求舞蹈技术上的完美
。

《黑天鹅》讲述了芭蕾舞演员妮娜为了一个
“

天 妮娜这种完美的自我是被母亲塑造出来的
,

是

鹅皇后
”

的角色而逐渐蜕变的过程
。

她 自幼受制于 母亲心中想要妮娜达到的状态
。

妮娜的母亲是一

母亲
,

在母亲充满控制欲的爱护下
,

她成长为一个 名单亲妈妈
,

她也曾是一名芭蕾舞演员
,

因为生下

纯洁
、

美丽
、

温柔的女孩
。

她舞蹈功底强
,

技术精 妮娜
,

她的舞蹈生涯被迫结束
,

于是她把 自己所有

湛
,

追求完美的舞蹈演绎
,

饰演白天鹅
,

堪称完美
。

的理想和未完成的事业寄托在妮娜身上
。

在生活

但对于表演黑天鹅
,

她身上缺少激情
,

缺少黑天鹅 上
,

她对妮娜的照料无微不至
,

照料妮娜的生活起

邪恶的一面
。

于是
,

在总监托马斯和队友莉莉的引 居
,

帮她穿衣
、

剪指甲
,

安排她的舞蹈训练
,

带她去

导下
,

她逐渐发现了人格中阴暗的一面
,

摆脱了母 上舞蹈课
,

甚至剧团里都有她的
“

耳 目
” ,

妮娜所有

亲的控制
,

突破了被压抑的 自我
,

实现了本我
,

最终 的行踪都在她的掌握之中
。

母亲对妮娜的爱护方

成功演绎了一只完美的黑天鹅
。

影片以黑色基调 式是畸形的
,

她把 自己的意志
“

种植
”

在了妮娜的性

为主
,

故事结构简单
,

没有复杂的叙事模式
,

随着影 格里
,

她一直将妮娜的优秀和成功视为自己努力培

片音乐和主色调的加深
,

女主角的人格的阴暗面逐 养和牺牲自我的结果
,

她想让妮娜延续自己的梦想

渐显现
,

双重人格的不断斗争
,

最终使妮娜超越了 成为最完美的芭蕾舞演员
,

她的这种期望实际上是

自我
,

塑造了一个完美的天鹅形象
。

对自我的一种满足和补偿
。

她把妮娜的所有生活

一
、

纯洁的白天鹅— 妮娜自我人格的表现 都规训在一个女童的世界里
,

试图阻碍妮娜人格的

自我是人展现在现实中的样子
,

是有意识的
,

成长
。

在母亲近乎窒息的爱护下
,

妮娜表面是顺从

是人格的表层
,

它是意识的主体部分
,

负责处理现 的
,

像傀儡一样被母亲操控
,

但她 内心是焦虑和矛

实世界的事情
,

它会根据外在的环境和条件调整 自 盾的
,

背后时常出现的抓痕
、

手指的出血
,

都是她害

己
。 “

自我
”

在很大程度上依赖于父母的影响
,

是在 怕达不到母亲标准的焦虑的表现
。

同时
,

她渴望独

人类成长过程中逐步形成的
。 「llln 35

影片中妮娜是一 立和成长
,

渴望得到天鹅皇后的角色
,

一种本我 的
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人格在她的身体里
“

生根发芽
” 。

妮娜精湛的舞蹈

和纯洁美丽的外表
,

饰演白天鹅是完美的
,

但是黑

天鹅则需要满怀激情
,

更多的是邪恶的
、

充满魅惑

性的
。

要想饰演好
“

天鹅皇后
” ,

妮娜必须要突破现

实中的自我
,

完全的释放出自己性格的另一面
,

才

能成为完美的
“

天鹅皇后
” 。

二
、

邪恶的黑天鹅— 妮娜本我人格的发现

和释放

根据弗洛伊德的理论
, “

本我
”

是人与生俱来的

最原始的本能
,

它存在潜意识里
,

是所有本能的承

载体
,

它追求欲望的满足
。

它与
“

自我
”

是完全不同

的
,

甚至是对立的
。

妮娜整部影片以黑色基调为

主
,

包括妮娜乘坐的地铁
,

回家的路
、

练功房的走

廊
,

甚至是周围碰到的一些人
,

母亲整 日穿着的黑

衣
,

队友莉莉的着装
、

纹身
,

前辈贝丝身上表现出的

一些气质
,

都以黑色调为主
,

这与妮娜纯洁的性格

形成强烈的对比
,

为她发现本我的人格做了铺垫
。

影片中出现最多的还有玻璃
、

镜子
,

人在玻璃
、

镜子

这种能反射出自己模样的器物里能看到自己
,

但这

个 自己并不是现实中的 自己
,

而是一种本我 的显

现
,

一种带有欲望的投射
。

在地铁里
,

出现了一个

一袭黑衣的妮娜
,

这是妮娜本我人格第一次隐约的

显现
,

是她潜意识里的一种表现
。

弗洛伊德认为
:

“

潜意识是被心理抑制和压抑着的领域
,

存在内心

隐秘的角落里
” 「饰 ` 32 ,

它是一种神秘的力量
,

是人类

原本具备却忘却了的能力
,

有待开发与利用
。

在选

角面试前
,

妮娜潜人前
“

天鹅皇后
”

贝丝的化妆间偷

取了一支 口红
,

这是妮娜内心欲望的反应
,

她渴望

取代贝丝
,

成为新一任
“

天鹅皇后
” 。

一袭黑衣的妮

娜和内心渴望成为
“

天鹅皇后
”

只是妮娜潜意识里

本我人格的被发现
。

而妮娜本我人格的完全释放

则是在总监托马斯和 队友莉莉的引导下完成的
。

人 的欲望一旦被激发
,

则会在心底
“

生根发

芽
” ,

逐渐膨胀
,

它会驱使人做出一些不同自身性格

的事情
。

在确定天鹅皇后人选前
,

妮娜将 自己打扮

得很妖艳
,

不同于平时的素雅
,

她去总监托马斯的

办公室争取角色
,

托马斯强吻了她
,

没想到妮娜狠

狠地咬了他
,

这个小小的动作让总监托马斯发现了

妮娜性格的另一面
,

这一面在某一刻是可 以爆发

的
,

最后托马斯把角色给了妮娜
。

这为妮娜本我人

格的释放提供了机会
。 “

黑天鹅
”

这个角色是魔鬼的

象征
,

充满着
“

爱
”

与
“

情欲
” ,

妮娜要想演绎好
“

黑天

鹅
”

就必须彻底的释放 自己的情感
。

人的本能里性

是最主要的
,

性本能又被弗洛伊德称作力 比多
,

它

泛指一切身体器官的快感
。

弗洛依德认为
,

力比多

是一种本能
,

是一种力量
,

是人的心理现象发生 的

驱动力
,

包括各种形式的爱欲及其派生物
。

总监托

马斯通过性的方式引导妮娜释放体内的
“

黑天鹅
” ,

包括挑逗
、

抚摸她的身体
,

甚至给她布置作业
,

让她

探索自己的身体以找到一种彻底释放的感觉
。

妮

娜在母亲令人窒息的关怀下
,

她的性意识是被压抑

的
,

所以妮娜性格的蜕变和 自我的成长从探索自己

的身体开始
,

抚摸身体的快感带给她从未有过的喜

悦
,

她的性意识开始觉醒
。

妮娜本我人格的释放还与队友莉莉有很大关

系
。

莉莉其实是妮娜本我的一个象征
,

她与妮娜是

性格完全不同的两个人
,

她洒脱开朗
,

虽然舞蹈功

底不如妮娜
,

但她身上有黑天鹅的特质
,

诱惑力
、

自

我
,

甚至有一点点邪恶
。

这是为妮娜所羡慕的
,

甚

至是嫉妒的
。

潜意识里妮娜把莉莉当作了竞争对

手
,

她害怕莉莉抢走角色
,

内心充满危机感
。

选角

当晚
,

妮娜与莉莉第一次正面接触
。

莉莉也是天鹅

皇后的候选人
,

妮娜面试黑天鹅时因为莉莉进人房

间而失误
,

莉莉的出现使妮娜心里感到了不安
。

她

内心对角色的欲望开始
“

蠢蠢欲动
” ,

面试结束后在

归途中她与遍体黑衣
、

长发飘飘的另一个 自己相

遇
,

表现出了她内心被压抑的欲望
。

妮娜一直排斥

莉莉
,

但莉莉毫不避讳对妮娜的好感
,

她主动接近

妮娜
,

在妮娜受伤的时候安慰她
,

带妮娜出去玩
,

让

妮娜看到了舞蹈世界以外的另一个世界
,

体会到从

未有过的兴奋感
。

在这个过程中
,

妮娜的
“

爱欲
”

得

到最彻底的释放
,

在酒吧磕药
,

药使她兴奋
,

她在舞

池里尽情摆动
,

与陌生人亲密接触
,

此时的妮娜妩

媚
、

诱惑
,

出现了
“

黑天鹅
”

的影子
。

她把莉莉带回

家
,

二人把焦急等待的母亲锁在门外
,

她们疯狂的

亲吻
、

搂抱
、

交欢
。

就在高潮的最后一刻妮娜发现

莉莉变成了自己
。

事实上这是妮娜的幻觉
,

是妮娜

本我的彻底发现和释放
。

三
、 “

破茧而出
”

— 妮娜本我人格的最终胜

利

在弗洛伊德的理论里
, “

本我
” 、 “

自我
”

与
“

超

我
”

三者互相交织
,

相互作用
, “

自我
”

处于
“

本我
”

与

外界之间
,

使
“

本我
”

与外界社会更好的协调 ; “

超

我
”

是充满清规戒律和类似于良心的人格层面
,

是

道德化了的自我
,

是内在的道德检察官
。 “

本我
”

通

过
“

自我
”

达到满足欲望的 目的
, “

超我
”

通过
“

自我
”

产生压抑感
,

抑制欲望
。 「狮 ` 33

妮娜真正的蜕变
、 “

黑

天鹅
”

真正的破茧而出是在这三种人格的相互对抗
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下产生的
。

首先
,

挣脱母亲的控制
,

这是妮娜
“

超我
”

人格

与
“

本我
”

人格之间的对抗
。

母亲是妮娜
“

超我
”

人

格 的代表
,

她一心想把妮娜培养成完美的
“

白天

鹅
” ,

处处遏制妮娜的自由
。

在
“

本我
”

人格的作用

下
,

妮娜开始摆脱母亲的控制
。

影片中多次出现妮

娜背部的抓痕
、

皮肤的撕裂及指甲的脱落流血画

面
,

这是妮娜臆想中的细节
,

是她内心想要摆脱母

亲束缚的表现
,

她想切断与母亲的联系
,

身体发肤

受之父母
,

她的身体来 自母亲
,

她这种对 自身的伤

害和惩罚
,

是她对母亲无声的反抗
。

她把房间里所

有的布娃娃丢掉
,

演出的前一晚她与母亲起了争

执
,

甚至用门挤压母亲的手
,

这些行为都是妮娜
“

本

我
”

人格与
“

超我
”

人格对抗的结果
。

其次
, “

黑天鹅
”

真正的破茧而出是在演出开始

的时候
,

妮娜内心 的本我与现实中的自我展开强烈

的对抗
。

在第一段演绎白天鹅时
,

妮娜出现失误
,

从空中摔落下来
,

她回到化妆间看到莉莉在那里
,

说是要取代她跳黑天鹅
,

当莉莉转身的时候
,

莉莉

的形象变成了妮娜 自己
,

两个妮娜
,

一只
“

黑天鹅
” 、

一只
“

白天鹅
”

展开激烈的身体对抗
,

黑天鹅掐住白

天鹅的脖子说
: “

该轮到我 了
。 ”

白天鹅则顺势拿起

地上的玻璃碎片刺向黑天鹅
,

眼睛里充满仇视
,

果

断的说
: “

轮到我了
。 ”

最后白天鹅将黑天鹅刺死
,

黑

天鹅变回莉莉的形象
。

两个妮娜激烈的冲突
,

实际

上是妮娜内心强烈的自我斗争的表现
,

最后邪恶获

胜
,

妮娜的心理斗争完成
,

本我正式显现
,

她的眼睛

开始变红
,

充满邪恶魅惑的登上舞台
。

在臆想中她

看到两臂滋生出天鹅的羽毛
,

在灯光下
,

黑色羽翼

应和着音乐疯长
,

她旋转挥舞
“

羽翼
” ,

越来越忘我
,

越来越疯狂
,

越来越态肆
,

充满前所未有的能量
。

被压抑的渴求
、

欲望
,

均在这一刻得到最完满的释

放
。

最后的静止亮相
,

舞台上的尼娜还是普通的黑

天鹅装扮
,

但她投射在墙壁上的影子却是一只有巨

大羽翼的天鹅
。

这个时候
,

尼娜的本我真正占据了

她的人格
,

使她演绎的黑天鹅最终获得成功
,

得到

了观众雷鸣般的掌声
,

赢得了队友和总监的称赞
。

正如茨威格在《苏格兰玫瑰— 断头女王斯图亚

特》中说的那样
: “

她内在的激情还未苏醒
,

她真正

的
、

深处的自我尚未成形
,

只有被狂热的激情激发

之后
,

她才能真正蜕变
,

绽露出蜷缩的翅膀
。

就像

选手在竭尽全力冲刺前所做的一次深呼吸
,

她的生

命正在停滞的体眠期里积蓄着力量
,

犹如沉睡的火

山
,

一旦喷发
,

将地动山摇
。 ” 日ln] 83

本我彻底的破茧而

出
,

她本我中的爱欲本能也得到彻底释放
,

谢幕后

她冲下台深情亲吻了托马斯
。

妮娜一直沉浸在黑天鹅的角色中
,

当她回到化

妆间看到室内打斗的痕迹
,

看到用毛巾盖住的莉莉

的血迹
,

她的意识还没有清醒
,

直到莉莉向她祝贺

时
,

她才恍然大悟
,

原来之前的打斗都是幻觉
,

是 自

己人格的内部斗争
,

妮娜最后伤害的是她自己
,

本

我虽然突出重围
,

但最终使她走 向毁灭
。

最后一

幕
,

白天鹅虚弱
、

缓步走向悬崖
,

望向观众
,

望向母

亲
,

与世界告别
,

迈向死亡
。

舞蹈演绎结束了
,

妮娜

内心 的本我也最终取得了胜利
,

她完美的蜕变了自

己
,

正如影片最后她说
: “

我感觉到了完美
。 ”

妮娜最

后的灭亡
,

象征本我最终战胜 自我取得胜利
,

她成

全了欲望
,

毁灭了自己
。

妮娜在现实与虚拟中不断的寻找本我
,

不断的

挣扎斗争
,

她的灵魂与肉体进人到一个虚幻的世

界
,

影片的黑色基调象征着黑暗
,

象征着黑天鹅邪

恶的本性
,

突破纯洁的茧子
,

一个充满热情
、

邪恶
、

诱惑力的舞者在黑暗里翩翩起舞
。

每个人内心都

住着一只
“

黑天鹅
” ,

都有一个充满欲望的本我
,

如

何调节好本我与自我 的关系
,

是我们需要把握的
。

妮娜是完美的
,

她的追求得到了胜利
,

但同样也付

出了代价
。

通过这部影片
,

我们应该如何认识人性

中的
“

自我
” 、 “

本我
”

与
“

超我
” ,

这是值得思考的
。
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的地位
。

旅游产业要想进行增值
,

就必须满足人们

的多种需求
,

而满足多种需求的途径就是进行多产

业的融合
。

在进行产业融合的时候
,

可 以在产品

上
、

资本上和技术上进行融合
,

这样才能让转型的

方向和范围更加有效
。

(四 )在政策上对大中小的旅游企业进行扶持
,

创造

有利于旅游产业创新和转型的有利政策和条件

旅游产业在我 国经济中占据着重要的地位 ;

同时
,

发展服务型产业对于建设我 国绿色经济具

有重要的意义
。

只有通过 内部 的创新尝试和外

部的环境支持
,

我 国旅游业态才能够更好地为我

国经济创造更巨大的效益
,

才能更好地向人们提

供优质的旅游服务 ; 同时
,

旅游企业才能在竞争

中不断成长
。
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