
1 前言
寝室是大学生生活和学习的主要场所，是传播

信息、交流思想、探讨问题、表现自我的重要领域，

是培养自我管理、自我教育、自我服务能力的实践

课堂。寝室文化是在一群具有相同信念、文化层次

相当、性格各异、生活习惯不同的青年人在思想和

行为的相互碰撞中形成的，和谐的寝室文化对大学

生的成长成才具有积极的正面作用，而庸俗的寝室

文化则对大学生的身心健康造成不良的影响。寝

室文化是校园文化的重要组成部分，因此，构建和

谐的寝室文化是高校学生管理工作中应该高度重

视的一个重要环节。但是，从目前新建本科院校大

学生寝室文化的建设来看，学生管理队伍对寝室文

化建设的重视程度还不够，本文拟就构建和谐寝室

文化对大学生的影响谈谈个人的看法，以期能为和

谐寝室文化建设略尽绵薄之力。

2 寝室文化的特点
2.1具有相融的特征

寝室中的每个成员来自于不同地区，不同的家

庭，不同的成长经历，因而，从每个寝室成员身上所

体现出的文化背景和流露出来的文化传统也就不

同。不同文化传统的寝室成员为着共同的目标来

到象牙塔，就不得不学会集体共处，在无形中，不同

的文化背景，不同的文化传统在寝室这片特有的小

天地里就得到了相互交融。

2.2 具有共同的目标

大部分寝室成员是一个专业或者是一个班的

同学，他们既是室友，又是同窗好友，由于高考填报

的志愿就是从事所学专业的这一行，在今后就业的

道路上又很有可能从事同一行业，所以，寝室成员

之间有着共同的目标，共同的志向，那就是为今后

的就业打下坚实的基础。

2.3 具有追赶潮流的倾向

当代大学生，年龄在20岁左右的居多，正是人

生的花季时代，追赶时代潮流成了这群人特点，在

追赶时代潮流的过程中逐步形成了自己对新事物

的认识。在高校的各类寝室中，这一点体现得尤为

明显。

2.4 具有浮躁、冲动的特点

人们经常用“年轻”、“气盛”等词汇来形容年轻

人，年轻人由于价值观，道德观正在形成，在对新事

物认识的过程中，往往表现出浮躁和冲动，这点可

以从男生在寝室看世界杯足球比赛表现出的起哄、

砸啤酒瓶等，女生寝室经常出现的寝室姐妹间嫉妒

心理的现象中体现出来。

2.5“俗文化”色彩浓郁

20岁左右的大学生正处于青春冲动期，“俗文

化”在寝室“卧谈会”中体现尤为明显，在男生寝室

的“卧谈会”中，谈论的焦点经常涉及到女生，女生

寝室的“卧谈会”往往也涉及到男生。

寝室文化对大学生的影响具有时间长、范围广

等特点，据统计，一个大学生在校学习期间，在寝室

所占的时间占了整个时间的一半以上，也就是说大

学生在寝室里所待的时间是每天12小时以上。所

以我们要深入分析研究寝室文化的特点，积极引导

积极构建和谐的寝室文化，达到促进校园文化建设

的目的。

3 寝室文化的类型及存在的问题
我们以一新建本科院校寝室文化的特点，总结

出寝室文化主要有以下几种类型及这些类型存在

的问题：

3.1“啃书本”型 这类寝室的成员所持的观点是

“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”。寝室除了作

为吃饭、睡觉、放松神经的场所外，也被他们当作

“啃书本”的重要场所之一，这类寝室的成员多数属

于自律性较好的一类，他们把书本知识看得很重，

多数在考试中能获得较好的成绩。但这类寝室学

生忽视自身综合素质的提高，多数不愿意参加班
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上、系上和学校组织的各类素质教育活动，其动手

能力和综合素质较差。

3.2热爱运动型 这类寝室，其成员热衷于体育运

动，球场经常出现他们的身影，也是各类体育电视

直播的忠实观众，看球赛时经常砸啤酒瓶的就是这

类人群。由于性格豪爽，因而校园内的打架斗殴事

件经常在这类人群中演绎。

3.3信息传播型 当代大学生正处于信息时代，他

们敏感，接受能力强，渴望了解社会一切事物，寝室

作为流动性较大的场所，自然成了寝室成员获取信

息的主要来源地之一。这种类型的寝室成员以热

衷于校内外的新鲜事务，经常散播一些未经证实的

消息，严重时会影响学校正常的教学秩序。

3.4多才多艺型 这种类型的寝室，其成员兴趣爱

好广泛，经常参加学生会或学生社团组织的各类活

动，是学校文体活动的骨干，但这类寝室同学因为

参加活动的时间太多，用在学习上的时间较少，因

而专业知识掌握得不牢固。

3.5 娱乐型 这种类型的寝室以娱乐为主，学习为

辅，对电脑游戏他们几乎玩得疯狂，在假期，打电脑

游戏经常通宵达旦，经常在网吧几天几夜不下线。

这类寝室成员学习成绩普遍较差，在各类考试中，

补考重修的门数很多。

我们根据寝室的类型及出现的问题，总结除了

寝室的类型，下面我就就解决这些问题的方法进行

探讨。

4 构建和谐寝室文化的对策的探讨
4.1 增强学生自我管理意识，逐步提高学生自我管

理的能力

4.1.1 建立合理规范的寝室管理制度，增强制度的规

范力，约束学生的自由散漫作风，同时，还要切实加

强对学生宿舍的管理，严格执行作息时间，使寝室

生活严谨有序。

4.1.2 班主任或辅导员要经常深入学生寝室中，融入

学生寝室的小集体，与学生谈心，与他们一起交流，

及时掌握他们的思想动态，及早发现和处理学生在

成长过程中潜在的问题。

4.1.3 做好寝室室长工作，在学生寝室竞选室长时，

采取寝室成员公平公开公正选举的方案，让寝室内

真正能负责的同学担任寝室室长，同时将寝室室长

纳入学生干部的管理体制中，在学生干部评优评奖

时予以同等对待，增强寝室室长的积极主动性。

4.1.4 发挥学生党员和学生干部先锋模范作用。学

生党员和学生干部同时也是寝室普通成员，在目前

的高校中，学生党员和学生干部在学生中占到一定

的比例，让学生党员和学生干部首先在寝室内发挥

好模范带头作用，以推动整个寝室和谐文化的建

设。

4.2 学生管理部门应加强对学生寝室的管理，积极

引导构建和谐的寝室文化

4.2.1积极开展各类以寝室为单位的文化活动

寝室文化是学生在寝室生活的过程中形成的，

要改造寝室文化，可以从开展丰富多彩的寝室文化

活动入手。寝室活动可以从寝室内与寝室之间两

方面开展活动，寝室内活动可以开展读书活动，以

寝室为单位成立各类兴趣小组，开展寝室内同学一

帮一活动等等，逐步营造一种寝室内“比、学、赶、

帮、超”的氛围；寝室间活动可以开展寝室间足球、

篮球比赛，寝室间学术讨论，学术交流，创建优秀文

明寝室等活动，通过活动的开展，增强学生对寝室

的荣誉感和自信心。

4.2.2给寝室营造一种“家”的感觉

学校应积极通过软硬件建设，积极营造出一种

“寝室是温馨的家园”的氛围，逐步培养学生的审美

修养，引导他们形成高雅的生活情趣，通过选修课，

专家讲座，主题团组织生活等形式，对广大学生进

行审美教育，提高其欣赏美的能力，让学生自觉地

净化、美化寝室，营造出一种“寝室是小家”，“学校

是大家”的氛围。

4.2.3发挥学生干部的骨干作用，使其成为非正式群

体中的核心。学生干部是学校管理系统中最基层

的人员，但却发挥着极为重要的作用。学生干部要

力争成为寝室小集体内各非正式群体中的核心人

物，这样就能够较好地做好各非正式群体的转化工

作，发挥其正面的、积极的作用，促进寝室文化的健

康发展。

4.2.4每天晚上熄灯以后，寝室内总要海阔天空地侃

一段时间才进入梦中，内容涉及天文、地理、男人、

女人、政治、经济、科技文化等无所不有。寝室卧谈

是寝室成员相互交流的一种形式，作为高校学生管

理部门应充分利用好寝室卧谈会，以寝室卧谈主题

生活会，寝室卧谈主题征文等活动形式，积极倡导

健康和谐的寝室卧谈氛围。寝室卧谈虽有其不健

康不利的一面，但是高校学生管理部门只要利用好

了这一环节，对营造和谐寝室文化与和谐的校园大

有裨益的。

4.2.5积极发挥校园文化对寝室文化的主导作用。

寝室文化隶属于校园文化，它是校园文化的重要组

成部分。与寝室文化相比，校园文化的可控度更

高，其性质较易得到保证。因此，我们可以通过校

何 茜等:浅谈和谐寝室文化对大学生成长的影响 ·· 129



西昌学院学报·社会科学版 第20卷

园文化对寝室文化的主体进行改造，并进而改造寝

室文化。

4.2.6进行观念的改造。寝室文化的核心内容是观

念文化，观念文化的核心是价值观。我们可以摈弃

传统的说教方式，以身体力行，感化等方式，结合时

代特征和学生实际，对学生进行价值观、人生观、道

德观、审美观、法律观、集体观、消费观等观念的教

育和改造。当以寝室文化的核心价值观的性质得

到保障后，与之相适应的群体意识和群体行为规范

的性质才会得到保障。

寝室文化对大学生成长的影响是巨大的，它是

校园文化建设的重要组成部分。和谐寝室文化的

建设包括两方面的内容：一是该寝室内的成员的自

身努力，共同建设好所在寝室的寝室文化。二是外

部力量，主要是指学生管理部门的促进和对学生寝

室的管理。对有利于学生身心健康且寝室成员自

制能力较强的寝室，应加以表彰，并推广经验。对

不利于学生成长的寝室文化，应该严格加强管理，

促其形成和谐的寝室文化氛围。大学生自身和高

校学生管理部门都应高度重视寝室文化建设，积极

利用好寝室文化建设来推动整个校园文化建设。

以寝室为单位，积极推动适合成长和个性的和谐寝

室文化建设，让和谐寝室文化促进当代大学生德智

体的全面发展。
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Abstract:Harmonious dormitory culture is an important part of college culture.It has a great influence on the
growth of college student to construct a harmonious dormitory culture.The administration departments of colleges and
college students should both attach importance to the construction of harmonious dormitory culture.
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