
彝族是我国南方的一支少数民族,彝族医药有

着奇特的疗效, 驰名中外的“云南白药”的创制者曲

焕章就是一位彝族民间医生。本文从医药文化（神

话）的角度，对彝族医药的起源进行探讨。

一“医源于本能”的神话传说
彝族有这样的传说：历史上彝族经历了一次大

的洪水泛滥, 这次洪水泛滥是天帝恩体古资对人类

的惩罚，目的是让世间没有生命的存在。包括人类

在内的各种生灵只有逃难，在逃难过程中, 有个叫

居母乌武的小伙子因为善良，救下了青蛙、蛇、乌鸦

等动物，和他们一起漂流到一个叫龙头山的山坡。

可是，当居母乌武和动物们在山坡生火取暖时, 冒

出的青烟, 让天帝恩体古资发现了，天帝恩体古资

非常生气，他把居母乌武抓到天牢关起来。动物们

为营救居母乌武, 就派蛇去把天帝恩体古资咬伤,

然后让乌鸦去告诉恩体古资, 如果他放了居母乌武

并把女儿尼托嫁给他, 那么青蛙将用唾液把他治

好。被蛇咬伤的恩体古资疼痛难忍, 无奈之下只好

答应了。居母乌武与尼托公主婚配后而生三子, 分

别是藏、彝、汉的祖先。[1]这个传说, 从不同的角度

可能有不同的理解，但结合彝族先民的生存环境，

不难看出：由于彝族先民长期生活在山区、丛林, 被

蛇咬伤的时候很多,不堪疾病折磨的动物性本能, 而

认识到青蛙唾液能医治蛇咬的创伤。

这种“医学源于本能”之说，在汉族唐《朝野佥

载》一书中有明确记载：“医书言虎中药箭，食清泥；

野猪中药箭，逐荠而食；雉被鹰伤，以地黄叶帖之

……；鸟兽虫物，犹知解毒，何况人乎”？[2]动物亦具

备某些自疗行为，是无庸怀疑的事实。人更有求生

和保护生命的本能，遇到疾病和意外创伤，自觉或

不自觉地去探求解除痛苦、恢复健康的方法，这种

“医”的原动力是生物“本能”。西方一些著名医学

史家大都持这一看法。但要看到，原始人类尽管与

动物同样具有保护生命的本能，却是在原始思维指

导下进行的，他们可以观察、思索，把原始的经验积

累起来，从偶然的事物中发现事物的某些联系。由

于无意识的动物本能过渡到有意识的人类原如医

疗经验的积累，才能有真正的医学起源。可见，医

学源于本能，又高出本能，把本能的医疗保护行为

转化为自觉的经验积累，才会有医学的产生。

二 “医源于劳动”的神话传说
云南双柏县流传的一本叫《阿卜笃慕》的书记

载了这样一个传说：一天，一位仙人骑着龙马下凡，

他要到人间去查访民间良心的好坏。仙人假装从

天上降落时, 他的龙马跌断了腰骨，必须用人血才

能粘接好。因此，仙人分别到东方金银王家、南方

牛羊王家、西边大米王家、北边绸缎王家去讨人血,

但四方有钱人家都不给他, 最后他到大地中央见到

阿卜笃慕，便向他要他的血，阿卜笃慕是个心地善

良的小伙子，当他听到仙人的请求后，二话没说，

就划破自己的手指放血给仙人去医治龙马，最后他

得到好的报应。[3]这个神话传说从某个侧面反映

出，彝族先民在同疾病的斗争实践中，对医药有了

萌芽的认识。发掘于四川, 年代尚未明确的古彝文

书籍《寻药找药经》，则描述了找药的艰辛，药物的

珍贵。书中描写药物贵重到部落首领们不惜以“九

黑牛为礼”“，六羊六黑牛为礼”、“三羊三黑牛为礼”

作祭去祈祷能寻到药物。现在挖掘，流传的彝医著

作已有一些，如《勒俄特依》、《聂诺苏期》，还有民间

存在的手抄本如《此母都齐》（补泄药）以及无书名

之手抄本甚多。根据这些资料、传说，研究者认为，

古彝民很早就掌握了一些医药知识，如原始彝族先
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民利用火来治病、熟食保健，利用石器直至瓦片针

和后来的金属针做针刺治疗。他们认为，人体以四

大经络为主，其穴位大多是静脉放血点，经穴和气

穴。又如彝族用石尾草治疟疾，用麝香治疗蛇毒等

植物药、动物药的发现和运用。这些都从一定角度

说明了彝族医药来源于劳动，是艰辛实践的结果的

客观事实。

“劳动创造医学”是上世界五十年代以来，中国

医史学界提出了，并成为当时普遍认同的观点。劳

动在人类起源和发展过程中具有巨大作用，正是由

于劳动，人们才逐步获得了可用于治疗的砭石、骨

针等，认识到药用植物、动物和矿物的性能，才获得

更多的医疗经验。在某种意义上可以说，劳动创造

了医学。但强调医源于劳动，不应把它绝对化，也

不应把劳动局限为生产劳动，更不应勿视其它因素

在医学起源和发展过程中的作用。

三“医源于圣”的神话传说
根据史料记载, 彝族先民最初是住在树上, 过

着“鸟鸣而起, 鸟宿则息”的半猿半人原始群居生

活。古代历史书籍记载了彝族先民经历了“变猴爬

树子, 饿了吃树果, 冷了盖树皮……”的原始群居生

活。《西南彝志》中的“天地进化论”中叙述了这段远

古的历史。[4]在这时期, 彝族先民通过吃草籽果子

充饥, 同自然灾害、猛兽、疾病作斗争的谋生过程中,

逐步积累和认识一些医药知识。流传于云南新平

地区的《哦姆支杰察》中记载这样一个神话: 在远古

时代的彝族先民, 有病不会医治, 病了只有哼哼或

是等死。这时, 有个名叫英臣世诺的英雄, 看到这

些景象, 决定要找到医治疾病的药, 于是他上山去

采集百草, 并且亲自尝百草的味, 找到能医治疾病

的草药。他把百草每一样采一百株, 用来给人们治

疗百病, 使人们有病不再哼。后人受到他的行为的

鼓舞, 也不断去采尝百草为人医治疾病, 这样一代

传一代, 形成了彝族医药。[5]

这一传说非常类似汉族的“神农尝百草”的神

话。而医史研究者普遍认为：我国历史上的神农

氏，不是专指某一个人，而是指整个以炎帝为首领

的氏族部落，是来自这个群体无数次漫长认识过程

的实践经验积累。彝族的英臣世诺当然也是“神

农”。

医源于圣，有很多传说：燧人钻木取火，伏羲画

八卦阐明百病之理，神农尝百草，黄帝作《内经》阐

发医理等等。但把原始人类经过长期经验积累形

成的医学知识，归结为少数几个无所不知全能圣人

的创造，甚至夸大为医源于神，无疑是一种夸大，是

不符合历史事实的。可是，如果剥去这些传说的神

话外衣，探求其合理内核，这些传说不仅有着丰富

的历史内涵，也为我们了解医学起源提供根据。范

文澜先生指出：“古书凡记载大发明，都称为圣人。

所谓某氏某人，实际上是说某些发明，正表示人类

进化的某些阶段。”[6]可见传说中的燧人氏、伏羲氏、

神农氏及黄帝，包括彝族的英臣世诺等圣人创造医

学的故事，实际上反映了上古不同氏族集团群体和

疾病斗争的实践中对医药经验的积累和贡献，神

农、黄帝、英臣世诺等不过是这些氏族群体的代名

词。此外，医源于圣可以理解为是对杰出人物在医

药领域发挥较大作用的肯定。因为不同的人所起

的作用是不同的，一些比较留心医药而又具有创造

才能的人，在推动医药发展中起着更突出的作用，

是完全符合历史实际的。

四 医源于思维、巫术等
思维、巫术与医学的关系突出表现在彝医的生

命观上。彝族医药古籍揭示了彝族先民原始的生

命观。如《供牲献药经》翔实地记述了彝族先民对

“死”这一人生必经的自然规律的认识：

天运逢到今年呵!那银白色的木房顶，因为与你

不相合，房皮昏暗忧不停，矮处金色的石锅桩，因为

与你不相合，歪歪倒倒桩不稳。家神与你不相合，

离开你另处安身。财神与你不相合，避开你赐福他

人。命神与你不相合，避开你另寻途径。 阴风瑟瑟

鬼进屋，撩牙血口阴森森，森黑如鼠毛茸茸，闹得满

堂不安宁。你撞着鬼得了病，你遇着祸得了疾，死

神不请自进门。无奈学那林中兽，天天变换住宿

处。无奈学那林中鸟，夜夜搬迁栖息处。躲躲藏藏

避不止，终于上了阴间路。[7]

可见，在彝族先民幼稚的意识里，疾病与“神”

不合，“撞鬼”所致。由于与“石锅桩”、“家神”、“财

神”、“命神”诸“神”的不相合，招致“鬼”上门，而走

上了“阴间路”。《供牲献药经》表明，彝族先民由于

对自然界，对生命本身的认识极为有限，只能把自

己无法解释，无法勘破的生命现象归结于鬼使神

差。既然生命是由神鬼决定，那改变这个决定，只

能依靠于沟通人与神鬼之间的“毕摩”（巫师）了。

这是在原始思维支配下的推导。可见，《供牲献药

经》充分体现了彝族医药起源与思维、巫术有不可

分割的关系。这种神鬼论的生命观，也提供了巫医

生存的土壤。

彝族社会在进入父系氏族社会的曲布开始，就

已经有巫术活动了。据《勒俄特依》记载：此时已有

彝文记载的经书，书中还出现“医药”。“枯此齐”（内
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治、内服）和“依此齐”（外治）等名词术语。彝族先

民很早就认识药物，如对植物药中的“毒药”（草鸟

这一类）认识深刻，毕魔的经书中，就有专门记载毒

药的《都波都（火巴）》，用它们来治疗疮疡、肿毒、风

湿及疼痛等病症。在动物药方面，用得多的是自然

界一些小动物鲜血，生吞鱼、猪、牛、羊……等动物

胆。也知道利用天然的硝石、硫磺、盐……等等来

治疗外伤、跌打肿痛。

思维活动的逐渐成熟是医学发展成为系统知识

的必要条件。因为系统的医学体系必须发挥思维，

进行哪怕是初步或陋谬的理论探索。在原始思维那

里，认为存在着一种支配世界的超自然力量。人类

对天地、对山石草木动物等一切自然物的崇拜，对生

殖的崇拜，进而发展为图腾崇拜、祖先崇拜和鬼神崇

拜，并由此形成了巫术和发展而来的原始宗教。巫

术逐步巩固下来，并出现了专职人员巫师。巫师代

表着具有知识和思维能力的阶层。巫师往往承担着

治病的职能，他们在治疗疾病时，有时施行巫术，有

时也用医药技术，其中有的巫师更偏重于医。《山海

经·大荒西经》说：“有灵山：十巫从此升降，百药爰

在”。《海内西经》说：“巫彭……皆操不死之药以距

之”。值得注意是：如果根据巫医之间在医学史的某

个阶段存在着联系，就断定医学起源于巫，这是不真

实的。巫是神学，医是科学，两者有本质不同。医学

越发展，医与巫之间的斗争就越尖锐，巫术就更成为

医学发展的桎梏。公元前五世纪，中国医学家提出

的“信巫不信医”作为六不治的一种，《黄帝内经·素

问》中所说，“拘于鬼神者不可与言至德”。都是医学

摆脱巫术，确立自身价值的标志。

总之，彝族医学起源和其他民族医学一样，是

一个漫长而又曲折复杂的过程，自疗的本能是医学

起源的原动力，这种本能由于一开始就在思维支配

下，故能够把同疾病作斗争的经验积累起来，成长

为医学。生产劳动及广泛的生活实践，使人们不但

更深入地认识疾病，而且提供了医用器具及丰富的

药物知识，使人们得以更好地积累医学经验。在这

一过程中，一些留心医学，善于总结医学经验，具有

创造才能的优秀人物，发挥着更大的作用。而巫在

当时固然从事着神秘的宗教事务，其中一部分却可

能利用他们的条件，对医学知识作了比较系统的总

结，并逐渐使医学成为一种专门职业。“信巫不信

医”者“不治”，说明了医巫有本质的不同。
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Abstract:Yi Cultural History of Chinese medicine is an important source of the legend on the myth of the
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