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大学英语教学中
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”

实践教学方法初探

张 韵

(西昌学院 外语系
,

四川 西昌 6 15 022)

【摘 要】实践教学已成为现代高等教育不可或缺的重要组成部分
,

它是提高本科教学质 t 的一项

重要措施
。

本文分析了
“

源本
”

实践教学方法
,

并提出了可行性措施
。
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1 实践教学与大学英语教学之关系 综合素质
。

大学英语是一门实践性很强的学科
,

语言学

习的首要 目的在于实践
。

大学生英语素质的提高

如果仅靠消极的知识输人 (通过听
、

读吸收语言 )

而无语言的输出 (运用所学的语言
,

通过口头或书

面形式表达思想 )是无法实现的
。

教育部高教司司

长张尧学指出
: “

公外英语教学的重点应该放在

加强学生的听
、

说与交流能力上来
。 ”

这句话充

分说明了实践教学环节在大学公外英语教学中所

占的重要地位
。

笔者认为
,

大学公外英语教学中

学生缺乏实际操练英语的机会是导致学生英语素

质低下
、

英语交际能力差的一个重要原因
。

因

此
,

英语教学必须加大实践教学的力度
,

充分调

动学生的学习积极性
,

提高英语交际能力及整体

2
“

源本
”

实践教学方法的内涵

“

源本
” ,

即源于课本
,

亦即在大学公外英语

教学中开展实践教学时应当强调实践教学内容与课

本内容的有效结合
。

“

源本
”

并非
“

原原本本
” ,

源于课本也并非拘泥于

课本
。 “

源本
”

实践教学方法要求以课本内容为中心和

发散点
,

创造性
、

创新性地开展多种形式的实践教学

活动
。

笔者将实践教学内容偏好融人问卷调查表
,

对

教学班的 80 名学生进行调查
,

结果显示
,

有 86
.

25 %

的学生希望实践教学的内容源于课本
,

有 41
.

25 % 反

映获取英语知识的主要途径来源于课本 (见表 1 )
,

这

就更加显现出实践教学过程中
“

源本
”

的必要
。

表 1 《大学英语》 课程学习调查统计表

序序号号 项目内容容 选项与人数数

lllll 喜欢的学习方式式 自主学习 ( 2 1 ))) 传统讲授 (26))) 多媒体教学 (25))) 个别辅导 ( 6))) 小组讨论 ( 2 )))

22222 喜欢的实践教学内容容 脱离课本 (川川 源于课本(69)))

33333 影响学习兴趣的因素素 个人原因 (41 ))) 老师原因( 18))) 社会原因 (5))) 设备原因(0))) 课程本身( 16 )))

44444 自认为学习兴趣趣 很高(9))) 较高( 15 ))) 一般(34 ))) 不感兴趣( 22)))

55555 自认为认真程度度 很认真(2 1))) 认真( 19 ))) 一般(27 ))) 不认真( 13 )))

66666 与实践教学的关系系 密切 (76 ))) 一般(4 ))) 不密切(0))) 没有关系(0)))

77777 难于学习的内容容 词汇(4))) 语法( 6 ))) 听力 (3 1 ))) 日常交标( 25 ))) 阅读与写作( 14)))

88888 获取英语知识的主要途径径 课本 (33 ))) 参考书 ( 18 ))) 教师讲授( 23))) 网络 (5 ))) 其它 ( l )))

和许多高校一样
,

我院目前使用过几种不同版

本的教材
,

其中比较典型的有修订版
,

新视野
,

全新

版三种
。

据广西财经学院鲁宁副教授的统计显示
,

学生对全新版的满意度均值最高
,

在 13 个项 目

中
,

全新版有 6 项最高
,

修订版和新视野各有 4 项

(见表 2 )
。
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表 2 对大学英语教材内容评价

变量
修订版 新视野 全新版
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、

风土人情 ; Q22
、

很适合大学生
。

)

“

源本
”

实践教学方法认为
,

造成学生对教

材满意程度不高的原因很大程度上与开展的实践

教学内容与形式有关
。

如果教师在开展实践教学

过程中
,

注重课本内容与实践教学内容的有效结

合与创新
,

学生不仅能将课本知识有效消化
,

更

能提高对教材和课程的认同度
,

进而激发学习英

语的兴趣
,

并转化为主动学习的动力与源泉
。

3 “

源本
”

实践教学法的具体做法与要

求

3
.

1 准备是
“

源本
”

实践教学的前提
。 “

源

本
”

实践教学强调教师应在
“

准备
”

上下功夫
。

全方位地吃透教材
,

领会
“

实用为主
,

够用为

度
”

的宗旨
。

把教师唱主角转变为学生唱主角
,

营造民主的教与学的气氛
,

使学生由沉默学习转

变为激情学习
,

只有这样
,

学生才能放松
,

自如

地开 口说英语
。

准备可分成两个层次
:
一是教师对于实践教

学内容的准备 ; 二是学生对于具体实践教学的准

备
。

教师在准备实践教学内容时
,

首先应结合课

本具体单元思考该单元内容是否有进行实践教学

的必要性
,

通过实践教学是否有助于学生消化和

理解教学内容 ; 其次根据内容进行实践教学设

计
,

拟定实践教学计划表与提纲
,

做到心 中有

数 ; 然后再布置学生按计划与提纲进行实践活动

的准备
,

查找并收集相关材料
。

3
.

2 调动学生积极参与的积极性是
“

源本
”

实

践教学的必要条件
。

兴趣是最好的老师
。

当教师

准备好开展某单元的实践教学时
,

应对学生进行

实践活动动员
,

讲明实践的目的与意义
,

尽可能

地调动学生的积极性
,

激发学生对实践教学的关

注与期待
。

同时
,

教师要根据不同教学内容
,

设

计不同的实践教学形式
,

以此来调动学生内在学

习积极性
。

3
.

3形式是 ` 源本
”

实践教学的核心
。

内容决

定形式
,

形式决定效果
。

实践教学开展得好不好
,

关键在于形式
。 “

源本
”

实践教学强调的是以课本

内容为中心
,

结合多种形式开展实践教学
。

例如
:

教师可利用多媒体
,

录音机等吸引学生视听 ; 可走

出教室
,

到户外
“

英语角
”

进行现场实地交流 ; 可

组织模拟演练
,

培养学生综合素质 ; 可进行英语辩

论
,

提高学生思维能力等等
。

3
.

4 教师素质是
“

源本
”

实践教学的要求
。

“

源本
”

实践教学对教师发散性思维与创新教学方

法能力要求较高
。

因为课本都是统一的
,

内容都是

固定的
,

这就要求教师多学习
,

多参阅相关文献资

料
,

积累得多了便能以最快速度思考出实践教学的

内容与形式
。

除此而外
,

对于整体实践教学环节的

组织与具体实践教学环节的把握也要求教师具有较

高的综合素质
。

4 “

源本
”

实践教学法实例

以全新版 《大学英语》 第 4 册第 3 单元 《Job

玩et vr le w 》 为例
,

笔者在教学班进行了
“

源本
”

实

践教学
。

具体步骤如下
:

4
.

1准备阶段
。

课文讲述完成后
,

安排学生以

Job ntI
e

vir ew 为主题
,

进行资料的收集
,

并将全班

分为 8个小组
,

每 10 人为一个小组
,

组内同学自

愿产生 4 名同学作为招聘主考官
,

另 6 名同学作为

应聘大学生
,

模拟职场求职面试
。

.4 2 开展实践教学
。

首行
,

扮演招聘主考官的

同学进行职位和工作介绍
,

应聘大学生扮演者进行

自我介绍与特长展示 ; 然后给出命题
: “

若一个小

组中只有一个人能够应聘成功
,

你会推荐谁
,

为什

么 ?
”

接下来将相同意见的人组内分组
,

进行英

文辩论
,

力争对方同意已方观点 ; 最后由胜出的一

名同学进行总结发言
。

4
.

3指导阶段
。

采用分类指导加分 (下转 137 页 )
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组指导相结合的方式
,

即对每一小组的表现依次

进行点评与指导
。

4
.

4 总结阶段
。

要求学生以小短文的形式写出

此次实践教学活动的心得体会
。

在此次
“

源本
”

实践教学实例过程中
,

笔者

既结合了课本
,

又进行了形式的创新 ; 既在准备阶

段锻炼了学生的自主学习能力
,

又在实践教学活动

阶段加强了学生的听说能力 ; 既考察了学生的临场

思辩能力又提高了学生的综合素质 ; 效果明显
,

颇

受学生好评
。
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