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学习策略的引导&
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!" #$ 学会学习，学会求知是!)世纪对人才素质的基本要求之一。笔者通过问卷调查及教

学实践发现，对民族地区高校的公外学生来说，改善学习方法和学习策略是提高英语成绩及大学英

语学科素质的一个重要途径。

%&’() 素质教育；学会学习；学习策略
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当前，各国都认识到，提高民族素质，培养高素

质人才，迎接国际社会经济竞争与新技术革命的挑

战，是!)世纪面临的一项重要而紧迫的任务。我国要

实现四个现代化的强国目标，在未来的国际社会与

经济竞争中立于不败之地，需要从整体上提高国民

素质。从现代国际社会发展和我国国情出发，要求人

们应具备的基本素质包括八个方面，即“八会”：会做

人、会求知、会生存、会创造、会健体、会合作、会选

择、会适应。对民族地区高校的当代大学生来说，学

会求知显得特别紧迫。

大学公共英语属于公外课，也是基础课，根据最

近教育部公布的大学英语四、六级考试改革精神，大

学英语的教学要求也将发生变化，并逐步转向学科

素质教育为主。

在民族地区高校就读的学生大多数英语基础较

差，其中本科生稍好一些。西昌学院自!""/年/月挂

牌成立以来，本科生规模不断扩大，无形中带动了全

校教师提高教学质量的紧迫感，也带动了全校学生

学习英语的积极性。但就笔者在教学活动中观察到

的情况而言，无论是我校的本、专科学生，在大学公

共英语的学习中都存在一些学习方法、学习策略上

的问题，导致其在大学阶段英语学习日渐吃力。从应

试的角度看，本科生四级考试通过率远低于全国平

均水平，专科生三级考试通过率也低于全省平均水

平。从素质教育角度看，学生的英语学习能力、听说

读写译等方面的语言使用能力也都与发达地区高校

同类学生相去甚远。抛开学生的入校英语水平、师资

力量、学校的软硬件设施、有关各方对大学公共英语

学科的重视程度、课程设置合理性等其他原因，单就

学习策略这一点，笔者认为民族地区高校非英语专

业学生的英语学习策略是需要教师加以正确耐心地

引导，并在改善学习策略的基础上逐步缩小与发达

地区高校学生之间的差距。

笔者于!""/年)"月和!""#年%月分别对我校!""/
级一个普通本科班（/"人，高考英语成绩在#+$))"分

之间）及!""/级一个分层教学本科班（*!人，高考英

语成绩在-*$)"#分之间）就大学公共英语学习策略

这一项内容进行了问卷调查。本项调查所涉及的学

习策略共!!项，包含听说读写等各方面。参加调查的

学生可不写姓名。以下是这次问卷调查的基本结果。

该问卷调查是根据《英语教师职业技能训练简

明教程》（)---年，高等教育出版社）“英语学习问卷

调查表”修改而成。该表调查的项目基本上都是学习

者可控因素，其中大部分对学习者英语成绩有明显

的预测能力，即这些策略的使用均与英语成绩有直

接或间接的关系。从调查结果可以看出，普通本科班

和分层教学本科班（校内高分段）在这些策略的使用

上表现出较大差异。校内高分段学生无论在学习频

度上还是在学习有效性上都高于普通班学生。他们

的英语成绩恰恰与他们的学习策略有很大关系。

一分耕耘，一分收获，这似乎是人所共知的道理。要

想提高学生的英语水平，往往需要多管齐下，但民族

地区高校学生首先需要调整学习策略。
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针对这种情况，笔者在每届新生入学时就首先

对他们进行学习方法的引导，尤其是在《大学英语精

读》（上海外语教育出版社）第一册第一单元的课文

学习及课堂讨论中。并在以后的教学中不断贯穿，反

复提醒。让学生不仅学到语言知识，还要学会求知，

学会学习。因为!"世纪社会人应具备的基本素质中

有一项就是“学习能力”。!"世纪是科技的社会、知识

的社会、终身学习的社会。作为新世纪的大学生，不

仅要肯于学习，还要善于学习，具有学习能力，能及

时地高质量地吸取掌握人类文明的优秀成果。不具

有学习能力的人将成为社会的落伍者。在英语学习

方面，学习能力，学习策略很重要。根据近十年来的

教学工作体会，笔者认为对民族地区高校的公外学

生而言，以下这些学习策略是基本的，也是可行的。

对西昌学院学生英语学习习惯的问卷调查统计表

序号

#$ 普通本科班（$# 人） #$ 分层本科班（%! 人）

内 容 完全符合 有时符合 完全不符合 完全符合 有时符合 完全不符合

" 你是否喜欢英语？ !& "’ ! &% "$ "

! 你是否希望学好英语？ $# # # %! # #

’ 你认为学英语仅仅是为了考试和升学 ! "# !( ’ ") &#

$ 你学英语是因为你认识到你将来可能要用英语 !$ * "# *$ & ’

& 你感到上英语课是一种乐趣 "* "$ "# &* ) %

* 你感到英语很难学 "$ !# * % !& $#

% 你平均每天学英语达一小时以上 % "’ !# $" "% "$

( 你除了上英语课几乎从不学英语 ( "& "% " ) *!

)
你经常在课外听英语磁带、歌曲、广播，看英语电

影、电视节目
"" "$ "& $# !" ""

"#
请列出你学英语以来看过或听过的英语磁带、光

盘的名称

’# 人 提 到“课 文 ，听 力 ，著 名 歌

曲，疯狂英语”

** 人 提 到“课 文 ，听 力 ，著 名 歌

曲，疯狂英语”

""
请列出你学英语以来收听或看过的英语电视或

广播节目名称

!# 人 提 到 “++,-.)，/0123345英
语新闻”

$) 人 提 到 “++,-.)，/0123345英
语新闻”

"!
使用英语视听产品时，你喜欢大声跟读，重复关

键词语、句子
"" "& "$ ’! !* "$

"’
使用英语视听产品时，你经常在笔记本里记录有

用的词语、句子
( "$ "( !) ’" "!

"$ 你经常阅读课外英语报刊书籍（请写明名称） "* "$ "# &! ) ""

"& 课前你会认真预习将要学习的内容 ) "! ") ’’ !! "%

"* 你课堂上通常认真听讲 !) ( ’ *# ( $

"% 你经常通过课文或句子来记忆单词、词组 "( "& % &# "’ )

"( 你经常通过句型或课文记忆语法规则 !# "& & &( "! !

") 你经常使用英语词典 "! "( "# $’ "( ""

!# 你喜欢用英语记日记或周记 ’ % ’# "& !$ ’’

!" 你课堂上积极思维，踊跃发言 "" "’ "* ’* !& ""

!!

你经常进行以下口语练习活动之一：每天大声

朗读英语 "& 分钟以上；定期参加英协组织的英

语角；定期参加州图书馆英语角；与同学、朋友

定期进行自由英语交谈

"& !# & &" ") !
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!、明确学习目的，制定切实可行的短期、中长期

学习计划及目标并定期检查计划的实现情况。这样，

学习起来会更有方向，有动力。

"、重视课前预习。每次课前都要认真预习老师

下次课要讲的内容，包括熟读单词，预习课文，查生

词，查阅相关资料等。

#、充分利用课堂上的时间。认真听讲，作笔记；

积极思考，踊跃发言；预习时遇到的难点如果听讲后

仍不明白，可记下来，向老师或同学请教。

$、及时复习、定期复习。课后及时复习当天学过

的内容，包括熟读课文，背诵单词，口述或写课文内

容摘要，并做课文后的练习及配套辅导教材上的练

习以拓宽知识面。另外，还要经常复习以前学过的内

容。

%、重视晨读。这也是提高口语的一个好方法，每

天至少坚持!%分钟。有的学生记单词只记拼写和汉

语意思，实际上还应该记读音、词性和用法。否则就

学成了“哑巴英语”，脱离了音标连单词都不会读，更

别提读句子、文章。

&、多做课外阅读。从问卷调查反映的情况看，我

校本科班学生还是做了一些课外阅读的。课外读物

主要包括《英语周报》、《英语沙龙》、《疯狂英语》、《海

外英语》、《英语辅导报》、《英语文摘》等。但边读边做

笔记并定期复习、整理的比较少。把课外阅读作为经

常性的学习活动的也少。

’、多利用现代化的媒体来加大语言知识及信息

的输入量。例如经常收看或收听某些英语节目，尤其

是教学节目，并做一些记录或跟着说。教师也可以引

导学生浏览一些有英语教学节目的网站。总之，在这

样一个信息时代，学习英语的途径不应只局限于书

本。

培养学生的学习能力和改善学习策略是一项双

边的活动，既需要教师的引导，也需要学生的行动。

这些策略的培养本身也是一个长期的工程。但只要

师生双方共同努力，良好的学习策略是可以逐步形

成的。
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?*/ @6,2’：H/1>2*.I<6254*59 G9/01*2<4；A516424B J<- *< A5164；A516424B K*61*5B.
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