
学习动机与学习成绩的相关研究，一直是教育

心理学中的热点问题。成就动机是由学业需要转化

而来的动机，它指一个人对自己认为重要或有价值

的工作，不但愿意去做，而且能达到完美境界的一种

内在推动力。成就动机水平高的学生不满足已有的

成绩，总是全力以赴，精益求精，心中抱有更高的追

求，他们在成就需要的推动下具有饱满的学习热情，

坚强的学习毅力以及高度的学习自觉性。但是笔者

根据五年多来的教学经验发现：并非动机水平越高，

学生的成绩就越好。有不少学生为自己有强烈的学

习动机，但考试屡考屡败而痛苦，甚至对学习以及自

己的学习能力失去信心。学生的学习动机包括内部

动机和外部动机，这两种动机在学习过程中究竟扮

演着什么角色，它们与学习成绩的关系究竟如何？这

便是本研究要探索的问题。

一、研究方法

（一）研究对象

在重庆工商大学派斯学院的计算机系、管理系、

语言文学系学生中随机抽取了!"#人；在西南师范大

学计算机与信息科学学院、数学与财经学院、物理学

院、生命科学学院、管理学院和文学院学生中随机抽

取了!"#人；在内江师范学院计算机科学系、物理系、

化学系、生物系和经济系三年级的学生中随机抽取

了!"#人。共获被试$%"#人。施测后获得有效问卷&!’

份，其中男生!&(名，女生!!(名；二、三、四年级的学

生人数分别为%$)、%)!、%$#，在这三个年级中的分布

是比较平均的。

（二）研究工具

$* 学习动机问卷

采用的是华中师范大学教科院心理系王凤霞编

制的学习动机问卷。此问卷由两个内容量表构成：内

部动机量表和外部动机量表，每个内容量表各有)#
个测试题，平分方法采用"分法。内部动机的内部一

致 性 系 数 为#*+)， 外 部 动 机 的 内 部 一 致 性 系 数 为

#*+%，二因子共能解释内外动机总分变异的%%,。

)* 学习成绩指标

采用他们一、二、三年级各专业成绩的综合分，

并把这些分数换算成标准分，然后取这些标准分的

平均分。

（三）施测过程

测试以每个学校每个系选出的学生为单位进行

集体施测，先由主试宣读指导语和注意事项，然后学

生答测试题，每次测试历时约)#分钟。

（四）数据处理

对所有问卷进行筛选之后，将有效问卷的数据

用-.-- / $#*#进行统计与分析。

二、研究结果

（一）大学生内部动机与外部动机的关系
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表! 大学生内、外在动机的关系

项目 平均数 标准差 相关系数

内部动机 "#$%# &$&#’
外部动机 ()$*’

由表!可以看出，内部动机和外部动机的相关系

数为&$&#’，这告诉我们大学生的内、外部动机不存

在显著的相关，但它们也并非截然对立。

（二）大学生学习成绩与学习动机之间的相关

矩阵

表) 大学生学习成绩与学习动机之间的相关矩阵

项目
内部动机 外部动机 学习成绩

成绩

内部动机 —

外部动机 &$&#! —

学习成绩 &$")#!! +&$&!( —

———

由表)可以看出，大学生的内部动机与学习成绩

之间存在极其显著的相关，外部动机与学习成绩存

在负相关，即过于强烈的外部动机对学习成绩会产

生消极作用。

三、分析与讨论

奥苏伯尔认为成就动机有三个方面的内驱力。

一是认知内驱力，这是一种要求获得知识、技能以及

善于发现问题与解决问题的驱力，它常常以好奇心、

求知欲、探索、操作等心理因素表现出来。二是自我

提高内驱力，这是一种把学业成就看作赢得相应地

位的需要。它往往以自尊心、荣誉感、自信心、胜任感

等心理因素表现出来。三是附属内驱力，这是一种为

了获得长者（父母、教师）和同伴们的赞许和认可而

努力搞好学习、搞好工作的需要。表现为一种依附

感。这三种内驱力在学习活动中的作用不是固定的，

通常随学生的年龄、性别、个性特征以及社会历史和

文化背景等因素而变化。〔!〕很明显，认知内驱力指向

学习本身，是内部动机。而附属内驱力和自我提高内

驱力指向的是学习以外的东西，是外部动机。以往的

研究表明：这三动机成分始终是并存的，但是他们所

占的比重会随着年龄的变化而变化。在儿童早期，附

属内驱力占的比重最大，是成就动机中的主要成分，

随着年龄的增长，它占的比重逐步下降，而认知内驱

力和自我提高内驱力所占的比重逐渐增加。这与本

研究的结果相一致，到了大学阶段内部动机———认

知内驱力所占的比重很大，外部动机起作用要小得

多。

有关内部动机和外部动机的关系的问题，本研

究表明它们不是截然对立，而是相互作用、相互促进

的。

关于大学生的成就动机与学习成绩的关系。研

究结果表明，内部动机与学习成绩成显著的正相关

关系，外部动机与学习成绩成负相关关系，即外部动

机过强，学习成绩反而会下降。比如学生怕成绩差

了，拿不了奖学金，评不了“三好”等，甚至过不了相

应的该过的级，从而影响找工作，甚至怕留级。结果

导致考高分的动机过强，于是在考试时，思维效率下

降或者无法有效地从自己的记忆中提取需要的东

西，影响答题。当然完全没有以上外部动机，对考试

抱无所谓的态度也是不好的。只有当学习动机处于

最佳水平时，才会使学习活动产生最佳效果。

以往研究结果耶克斯———多德森定律表明：学

习动机与学习成绩的关系成倒,形，学习动机的最

佳水平因学习任务的难易而变化。在一定范围之

内，动机作用的增强有利于学习效率的提高。特别

在学习力所能及的范围课题时，此效应尤为明显；

动机作用处于适宜强度时，学习效率最佳；动机作

用的强度超过一定界限时，学习效率会下降。所以，

在培养学生的学习动机时，要按照耶克斯——多德

森定律的规律来培养学生，让他们形成水平实中的

学习动机。

四、结论

（一）坚持我们传统教学中注重对学生内在动机

的培养的思路。因为大学生的内部动机与学习成绩

之间存在极其显著的正相关关系。

（二）关注大学生的外部动机。本研究结果告诉

我们大学生的外部动机与学习成绩成负相关关系，

而且学生的外部动机与内部动机不是截然对立，而

是相互作用、相互影响的。

（三）培养和激发学生的学习动机时，应按照耶

克斯———多德森定律，根据不同难度的课题培养学

生适度的动机，尤其不要使学生形成过强的外部动

机。过强的外部动机对大学生的学习成绩所起的作

用是负向的。
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