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谈彝族英雄支格阿鲁文化资源开发

沈良杰

（西昌学院，四川 西昌 %&)"&*）

!" #$ 彝族神话英雄支格阿鲁是彝族人民最崇敬的一位英雄祖先，他的故事及史诗遍布
全国彝族地区。收集整理并开发神话英雄支格阿鲁文化资源对于世界文学和民族文化具有重大而

深远的意义；对于我国西部彝族地区文化旅游业具有十分重要的价值+支格阿鲁文化资源及文化旅
游的开发，可以从出版文献书籍、创制旅游文化商品、建设旅游文化景点、制作影视文化及计算机

网络开发等多方面去实施。这样就能使这一宝贵的彝族文化走向世界和走向现代化，并将为彝族

地区带来很好的民族文化旅游效益。
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彝族古代英雄支格阿鲁的传说故事流传于我国

广大的西南彝族地区，几乎家喻户晓，他是全体彝族

人最崇敬的祖先。支格阿鲁精神成了古今一代代彝

族人民战天斗地、勇往直前的精神力量。支格阿鲁英

雄史诗、神话故事等民间文学有着独特的古彝人哲

学思想、艺术成就和史学、人类学、民族学价值。特别

是其宏伟壮观的英雄史诗对于弘扬祖国文化、丰富

世界文学宝库及文学理论研究都具有重大的意义。

支格阿鲁文化是西南地区彝族文化资源里大有开发

价值的“宝藏”之一。

随着世界经济一体化和人们物质文化水平的提

高，人们的旅游愿望和旅游能力不断增强，从而促使

旅游事业发展越来越快，提高旅游业的经济效益和

社会效益。因此，当今各国、各地区都重视旅游业的

发展。我们国家把旅游业作为支柱产业加以重视和

发展。凉山州也十分重视旅游业，把旅游业作为第三

产业中的优势产业进行开发。旅游主要靠旅游景点

和旅游服务来开展，而旅游景点是由自然景点和人
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文景点构成，这二者相结合才能成为完美的、文化含

量高的旅游景点。诸如泸沽湖的自然风景与摩梭族

母系社会婚姻遗迹“阿肖走婚”文化习俗的结合，丽

江风景区景点与东巴文化的结合，云南石林奇观与

彝族撒尼人“阿诗玛”文化的结合等便是最好的例

子。彝族英雄支格阿鲁文化是很有开发价值的人文

旅游文化资源，应得到很好的开发利用，以发扬彝族

优秀文化和发展彝族地区旅游事业。

一、支格阿鲁及其文化简况

彝族神话英雄支格阿鲁是一个神化了的英雄，

彝语称之为“斯惹色惹”。“斯色”为“神仙”之意，

“惹”为“儿女”之意，即“人”之意，“斯惹色惹”意为

“具有神仙智慧和力量的人”，即“神人仙人”。他的传

说故事遍布全国彝族地区（滇、川、黔）；他射日月、降

雷公、伏风降雾、灭妖捉怪、铲除邪恶等战天斗地、拯

救万物、济世救民的动人创世英雄业绩家喻户晓。是

一位全体彝族人共同的崇奉的民族英雄和至尊的祖

先。其名字由于方言因素，各个地区的说法有些差

异。云南地区有“阿鲁举热”、“支格阿鲁”、“阿龙”、

“阿罗”等称法；贵州地区有“支嘎阿鲁”、“直括阿

鲁”、“注嘎阿鲁”等称；四川地区有“支格阿鲁”、“支

呷阿鲁”、“吉支格阿鲁”等称和“阿鲁”、“阿尔”等简

称。显而易见，这些大同小异的别称是支格阿鲁的同

名异写。

据彝族典籍记载，支格阿鲁是一位真实的历史

人物，是一位知识丰富、贤达智慧的部落首领，并统

一过彝族内部的各部落，建立起王国而成为国王。如

《彝族源流》载“支格阿鲁源流”一章这样写到：“一代

僰雅勒 !二代勒叟吾 !三代叟吾爵 !四代爵阿纣 !五代
纣阿直 !六代直支嘎 !七代支嘎阿鲁 !支嘎阿鲁时代 !
天上策举祖 !访地上天子 !得支嘎阿鲁。”〔"〕贵州阿洛
兴德翻译的《支嘎阿鲁王》前言说：“他出自彝族武

僰氏第三支，父子连名为第七代。根据《彝族创世

志》〔#$〕、《彝族源流》和《西南彝志》的记载而推算，支

嘎阿鲁的生活年代至今约有"%%%多年了”〔&〕。该书的
“定夺乾坤”一章里写道：“支嘎阿鲁哟 !治理鹰的国
度 !无一日轻松。”又在“大业一统”一章中写道：“四
方拥戴阿鲁王 !吹响口弦和芦笙 !敲响铜鼓和藤鼓 !
跳起挥帕舞⋯⋯阿鲁率领人民 !开创新的天 !新天明
朗朗 !开辟新的地 !新地添异彩”〔&〕。显然这里所叙述
的是一位国王的形象，并被文学地塑造为“鹰王”

（鹰，为远古彝族的图腾而有鹰部落）。

可以说，即使支格阿鲁是真实的历史人物，也由

于他为社会发展和进步作出过巨大的贡献，在彝族

人民中享有崇高的威望，在长期的流传过程中，子孙

后代按自己的理想和愿望不断进行渲染、夸张等创

作，这样把他神化了。他箭射日月，降服雷公，修天补

地，伏风降雪，降妖除魔，拯救人类，为民除害，成了

无所不能，是一位决胜一切的神人，留下数不清的支

嘎阿鲁神话传说故事、史诗、典故等等。这些作品大

量的流传于民间，也有一部分散见于毕摩经书和彝

族典籍里。如云南地区的《万物起源》〔’〕、《宇宙人文

论》〔(〕，贵州的《彝族源流》〔"〕、《西南彝志》〔$〕；四川的

《勒俄特依》〔)〕及许多毕摩经书等等。收集整理出版

的有四川额尔格培与新克收集整理翻译的故事《支

呷阿鲁》〔#"〕和格尔给坡（与额尔格赔同一人）收集整

理的神话英雄史诗《支格阿鲁》〔#〕；贵州阿洛兴德整

理翻译的神话英雄史诗《支嘎阿鲁王》〔&〕等。这些民

间文学都把支格阿鲁塑造成身世奇特、神力无比、决

胜一切的伟大英雄。关于支格阿鲁的神话故事和神

话史诗，有很多种大同小异的口头传说或手抄版本。

仅就“支格阿鲁”的身世来历都有几种不同的说法。

主要有这么两大不同的说法：一是以四川地区为代

表的，说智慧贤良的美女濮嫫妮依，一天在屋檐下织

布时，看见两对龙鹰以各种姿势在土尔山上玩耍嬉

戏，引得她非常欢喜而去看鹰，去玩鹰。然后出现奇

迹，鹰滴下三滴血，一滴滴在头部，穿透九层发辫；一

滴滴在腰部，穿透九层披毡；一滴滴在下部，穿透九

层裙褶。这样濮嫫妮依十月怀胎后于龙年龙月龙日

生支格阿鲁。另一种说法是以贵州地区为代表的，说

是天上的男儿恒扎祝与地上的女子啻阿媚婚配生下

支嘎阿鲁。如彝族史诗《支嘎阿鲁王》里写到：“天男

恒扎祝 !是太阳的精灵 !白鹤是他的化身 !就是你的
父亲 !地女啻阿媚 !是月亮的精灵 !杜鹃是她的化身 !
就是你的母亲。”〔&〕

有关英雄支格阿鲁及其文学，我们在云、贵、川

地区作了一些收集考察工作。据我们所掌握的资料

看来，彝族神话英雄支格阿鲁及其文学具有十分厚

重的民族历史文化内涵，其研究价值非常之大，特别

是作为叙事长诗的《支格阿鲁》〔#〕和《支嘎阿鲁王》〔&〕

为支格阿鲁神话英雄史诗的两个不同版本。而且这

部英雄史诗的产生年代在"%%%多年前，比目前定论
的世界第一部英雄史诗《吉尔伽美什》〔#)〕（)*%%多年
前）还要早，应是世界第一部英雄史诗。（请见“彝族
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英雄史诗《支格阿鲁》初论”，《西南民族学院学报》，

!"""年增刊）。这部英雄史诗产生年代久远，艺术成
就高，蕴藏着古彝人的哲学思想，具有不可替代的史

学价值、人类学价值、民族学价值和文学价值。收集、

整理、研究好这部神话英雄史诗将对世界文学，特别

是民间文学及其理论有着填补空白的意义。

正因为彝族英雄支格阿鲁及其文学具有上述的

意义和价值，所以，也就有很高的文化旅游开发价

值。

二、支格阿鲁文化资源开发的意义和现状

支格阿鲁文化资源属于精神文化资源。精神文

化资源的开发除了带来精神文化产品，以精神文化

产品效益来推动社会发展之外，还可产生经济效益，

为社会带来财富。彝族支格阿鲁文化资源开发的意

义也正是这两个方面。

!、为世人带来精神财富。支格阿鲁文化以其精
美而宏伟的文学作品、影视作品及其它艺术作品教

育人，感染人；以支格阿鲁的伟大精神鼓舞人们奋勇

前进，进而以其不可替代的文化精神力量推动社会

向前发展。

#、为人类社会创造财富。这可以分为两个方面
讲：

一是出版发行有关支格阿鲁的文献书籍和艺术

品，拍摄发行有支格阿鲁文化的影视作品，开发支格

阿鲁文化的网络窗口，以此给公司或个人带来经济

利益，创造社会财富。

二是开发支格阿鲁文化旅游资源，以带来经济

效益，创造财富。这是以建造支格阿鲁旅游文化景

点，或以支格阿鲁文化的音乐舞蹈艺术表演等多种

形式带来文化旅游经济效益的一种很好的渠道。云

南石林的阿诗玛文化和丽江东巴文化的开发便是如

此。

目前，由于人们对支格阿鲁文化资源开发认识

不足、重视不够，因而其开发也很不够，还处于起始

阶段。现状如下：

一是虽出版了几本书籍，但因其收集不够全面

和不系统，还有整理翻译等各种原因，未能上档次，

也就没有产生应有的社会效应。

二是有个别离散的雕塑、书画等艺术作品，但数

量少，也未产生名著效应，所以，其旅游文化经济效

益也不大。

三是支格阿鲁影视文化还没有得到开发。

四是支格阿鲁计算机网络文化还没有得到开

发。

三、开发支格阿鲁文化资源的设想

（一）出版有关支格阿鲁的文献

书籍是承载和传播人类文化的重要载体和工

具，当然也是一种文化开发成果。书籍又是文化开发

的对象或者说是文化开发的材料依据。人们可以从

书籍中开发影视文化和其它方面的开发性研究。因

此，收集整理出版有关英雄支格阿鲁的书籍不仅具

有保存和传播这一文化的重要价值，而且对开发支

格阿鲁文化具有重要的价值。有了文献就有旅游及

影视等文化再开发的基础和蓝本；有了文献就能使

该文化传播交流而发挥其价值。

有关支格阿鲁的文献，首先应推出这么两套高

质量的文献：一套是支格阿鲁的神话英雄史诗；一套

是支格阿鲁的神话传说故事。关于支格阿鲁英雄史

诗目前已整理出版了两部，即贵州的《支嘎阿鲁王》〔#〕

（汉文版）和四川的《支格阿鲁》〔!〕（彝文版）。这两个

版本在介绍、展示这一彝族文化方面，特别是民间文

学等方面有了一定的价值，但还有其局限性。主要是

收集不全面，有局限性。需要将贵州、云南和广西等

各地区的支格阿鲁材料全面收集起来，并在上述两

个版本的基础上整理出一部全面准确地反映这位彝

族英雄伟大形象的高质量的、具有权威性的彝族英

雄史诗，并以彝汉文两种版本出版。

神话英雄支格阿鲁的神话传说故事也大量的散

存于彝族民间，而且主要以口头文学形式流传着，书

面形式少见。目前只见一本额尔格培与新克两位搜

集整理翻译的简略故事《支呷阿鲁》。〔!$〕英雄支格阿

鲁的传说故事需要深入广大彝族地区去进行田野调

查才能收集得全面。据我们初步调查收集的材料来

看，支格阿鲁的神话传说故事数量多，内容也十分丰

富，并以一个个生动有趣的传说故事展示远古彝人

的历史画卷，反映古彝人的社会生活、人文哲学、风

土人情等等。因此，我们很有必要推出一套宏大的支

格阿鲁传说故事集。为了提高其社会影响和经济文

化效益，支格阿鲁故事集也要以彝汉两种文本出版。

支格阿鲁英雄史诗和支格阿鲁故事集的收集整

理出版对其文化开发具有不可估量的价值，这不仅

仅是给人类提供精神食粮，还为其影视、网络开发及
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雕塑碑刻等文化旅游开发奠定坚实的文本基础。

（二）支格阿鲁文化旅游开发

支格阿鲁文化旅游开发资源是相当丰富的。这

里提出几点设想：

!、建设支格阿鲁文化旅游景观。这是由神话英
雄支格阿鲁的各种文物、图片、雕塑、碑刻、书画、服

饰、书籍等展览物品和支格阿鲁文化旅游景点所构

成的综合景观。也可将支格阿鲁展览物品陈放在民

俗园等各种旅游景点向游客展示支格阿鲁的文化风

貌、文化特色，从而使游客得到这来自远古的独具彝

族风味的壮观的异文化的享受。这一定能够吸引国

内外游客，而产生很好的文化旅游效应（目前已有个

别支格阿鲁雕塑被塑在景点）。

"、制作有关支格阿鲁的旅游文化商品。根据支
格阿鲁的传说故事、史诗及有关史料，制作有关支格

阿鲁英雄事迹内容的文化商品。如像章、群像、图像、

服饰、古兵器、法具等纪念品或工艺美术品。将这些

文化商品在彝区旅游点、民俗园、专门的支格阿鲁文

化旅游景点展销，甚至可在其它彝族旅游区的商店

销售。这些文化艺术商品一定能够带来良好的经济

效益和文化旅游开发效应，并能促进支格阿鲁文化

的展示与交流。

#、创建支格阿鲁文化园。西部开发包括西部民
族旅游文化的开发。建设支格阿鲁文化园是集中地、

系统地、高品位地开发彝族优秀文化———神话英雄

支格阿鲁文化的需要。在西南彝族地区创建一个支

格阿鲁文化园将带来很好的彝族文化旅游效应。

支格阿鲁文化园要以其神话英雄史诗和神话传

说故事为依据，以建筑（包括整个文化园的古建筑及

其标志性建筑）、自然景物、碑刻、群雕、书画、图片、

文物等等来反映史诗和故事中英雄支格阿鲁和其他

人物、神仙、妖魔鬼怪及其他们之间的斗争情节；反

映彝族英雄支格阿鲁的神奇身世和成长历程：烘托

支格阿鲁射日月、降雷公、消灭妖魔鬼怪的非凡本领

和创世济民的伟大业绩。体现古彝人战胜自然、改造

自然的豪迈精神。支格阿鲁文化园要突出彝族远古

文化氛围、体现独具的彝族文化魅力，体现远古支格

阿鲁时代，即母系社会与父系社会交替时代的社会

生活特质。这样就能以其独一无二的彝族远古神话

英雄支格阿鲁文化的摄人魅力吸引中外游客，带给

他们神奇而宏大的彝文化感受，领略异文化的奇异

与神秘，从而极大的提高其文化旅游效应。如果这个

文化园建设开发得好则可与现今云南石林阿诗玛文

化旅游效应相媲美，可与云南楚雄的彝族十月太阳

历文化园相辉映。

（三）支格阿鲁影视文化及网络开发

!、根据支格阿鲁的神话英雄史诗和神话传说故
事进行创作，改编出版影视剧本投入影视文化开发，

必定是一部有深远文化价值的佳片，估计应当产生

与《西游记》似的艺术效果。彝族神话英雄支格阿鲁

与《西游记》里的孙悟空形象相比较有相同之处，也

有不同之处。相同的是两个形象都心地善良、智勇双

全、神通广大、主持正义、战胜邪恶，而且两位都具有

能变善变的本领。不同之处有二：其一、孙悟空是个

美猴王形象；支格阿鲁是个美男子形象，是一位高大

英俊、有勇有谋而潇洒的大英雄。二是孙悟空不仅受

控于唐僧的咒语，而且常常斗不过一些妖魔鬼怪而

去求助于其他神仙才得以战胜之，有一种依靠神仙

皇帝的世界观。支格阿鲁则是一个没有受到任何控

制的自主、自由的神力无比的、战胜一切的神人形

象。他射日月、降雷公、灭妖魔鬼怪时没有求助于神

仙们，而是自己独立取胜的。这样一位战天斗地决胜

一切的艺术形象，在人类战胜自然、改造自然的精神

理想方面更能鼓舞人心，更能产生令人爽快的艺术

感染力。同时在否定上帝创造论、以人为中心、独立

自主、自力更生等人文精神和科学思想的宣传教育

方面更显其艺术力量。

影视文化是现代文化传播很迅速而且最为大众

化的全方位感官享受的一种文化传播媒体，其文化

经济开发效益也是很好的。因此，彝族神话英雄支格

阿鲁的文化以影视文化形式开发出来，将大大地提

高其各方面的文化开发价值。这是不言而喻的了。

支格阿鲁的影视文化要符合其文献原貌，要忠

实地反映收集整理出来的《彝族英雄史诗支格阿鲁》

和《彝族英雄支格阿鲁故事》（将要整理出版的）据目

前我们掌握的资料及其文献特质看，有关支格阿鲁

的神话传说故事和英雄史诗内容丰富，篇幅宏大，适

合于电视连续剧的拍制。估计，能够拍成"$集左右电
视连续剧。当然也可以高度浓缩制作电影。按现代

影视制作技术，彝族神话英雄支格阿鲁根据其英雄

神话传说故事及英雄史诗，既可以拍故事片，也可以

拍动画片。

"、计算机网络是现代化信息传播的前沿，其信
息交流速度最快捷，信息覆盖面广而传播方便。它以

信息时代的重要标志和手段将成为人类社会文化交

流的普遍形式。彝族神话英雄支格阿鲁文化开发，必
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须纳入计算机网络开发。这是在其文本出版、影视文

化及其它文化开发的基础上，把这些开发的成果融

合在计算机网络来进行综合开发。可以搞成“支格阿

鲁网页”，也可以建个网站，用计算机网络来开发支

格阿鲁文化，无论在彝族文化走向世界和传统文化

现代化方面，还是这一文化的经济效应方面都是不

可替代的。

支格阿鲁影视文化和网络文化的开发对于其旅

游文化的开发有着很大的作用。我们知道，一部《阿

诗玛》影片传遍全世界而吸引着许许多多中外人士

慕名前来阿诗玛的故乡———云南石林旅游参观。支

格阿鲁影视和网络文化既可以吸引或者召唤远方的

人们前来彝族地区旅游参观，又可以在彝区旅游景

点，特别是支格阿鲁文化园进行播放，以增添其艺术

魅力，丰富其旅游文化内涵。

结 语

收集整理、翻译支格阿鲁书籍也好，开发支格阿

鲁旅游文化也好，进行支格阿鲁文化的影视、网络开

发也好，都要坚持真实性和完整性。我们一定要保持

支格阿鲁文化的原貌，真实完整地反映这一彝族古

代历史文化现象，并以神话的特质展现其远古文化

的神奇魅力，同时要有艺术张力和深厚的历史文化

底蕴。

彝族英雄支格阿鲁丰富动人的故事及脍炙人口

的英雄史诗流传于我国滇、川、黔等西南彝族地区。

彝族人民最崇敬这位心地善良、智勇双全、神力无

比、决胜一切的伟大神人，并认定是自己的祖先。彝

族英雄支格阿鲁及其文学是一个极为丰富的文化矿

藏，其开发价值很高。支格阿鲁的神话英雄故事和神

话英雄史诗的收集整理出版对弘扬优秀的民族文

化、进行民族文化的交流都具有重要意义，而且将为

丰富中华文学和世界文学宝库做出重大贡献；支格

阿鲁文化资源开发一定带来不可估量的文化旅游经

济效应，就象云南石林的阿诗玛文化一样。对彝族神

话英雄支格阿鲁文化的开发利用，也是彝族文化走

向世界和彝族传统文化现代化的积极举措。彝族神

话英雄支格阿鲁这千古宝藏正等待着我们去开采。
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