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如何提高英语听力

周春杨

(重庆交通学院职业技术学院 旅游管理系
,

重庆 )

【摘 要】 本 文阐述 了英语听力在现代社会 中的重要性

教学中应尝试新的教学方法
。

【关键词 】 文化背景 ; 语言环境 ; 词 汇 ; 知识 面
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,

提 出了在学习中应注 重的方法
。
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随着我国加人W T O后和经济文化 的全球化
,

我

国与世界各国的交流 日益频繁
,

以英语获取知识的

需求加大
。

学英语的目的是为了交际
,

而交际主要有

口语和书面语
,

目前社会对这两种能力的需求越来

越大
。

听力在学生的学习中十分重要
,

因为它直接影

响着 口语的提高
。

在教学的过程中
,

我发现大部分学生学的是
“

哑

巴英语
” ,

他们只注重背单词
,

做习题
,

忽略了听力和

口语练习
。

在学生中仅仅满足于能看懂
、

认得
、

至多

能拼能写
,

而不进行大声
、

准确地朗读来达到在听觉

上记住它
,

结果造 成自己讲英语的发音不 正确
,

an ivt
e sP e

ak er 听不懂
。

试想
,

你与人交流对方说什么

都听不太明白
,

怎么和别人交谈下去呢 ?常言说的好
“

想要会说
,

先要会听
” 。

所以学生要提高听力
,

除了

刻苦学习外
,

还得讲究科学的训练方法
。

下面就学生如何提高听力谈谈自己的几点 看

法
:

一
、

营造一个语言环境

学语言最重要的是要有一个供学生练习的语言

环境
。

我们都知道
,

母语是讲汉语的小孩
,

不用进行

专门的听力训练
,

便可 自然而然地慢慢听懂周围人

所讲的话
,

原因就在于他们一生下来就有一个天然

的语言环境
。

然而
,

对讲汉语的学生来说学英语不仅

没有一个 自然的语言环境
,

而且还要受到汉语语言

和汉语文化环境影响
.

为了弥补这一先天的不足
,

在

现代科学技术十分发达的今天
,

我们就应该利用一

切现代的手段来营造一个
“

练耳朵
”

的语言环境
,

如

看英语电影
、

看 V C D或录像听英语广播
、

录像带
、

主

动听他人用英语交谈或演讲等等
。

对学生而言
,

最经

济而又有效的办法就是录像机
,

用录音带进行听力

训练
,

能满足听力训练中
“

反复训练
”

的要求
,

到达提

高听力的 目的
。

还有就是学校的英语调频台
,

每天中

午
、

下午
、

晚上的广播
,

对学生来说是训练听力的很

好的机会
。

当学习累了的时候
,

可以听听英语歌曲
、

电影对白
、

诗歌等
,

感受一下地道的洋腔洋调
,

在随

意欣赏的时候
,

提高英语学习的兴趣
。

英语
s ol on 也可 以为学生提供课外 口语练习的

机会
,

特别是为程度好的学生提供良好的语言环境 ;
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在有条件的情况下邀请外宾参加
,

让学生能与外国

人进行面对面的交流
,

真实形象地了解英语国家的

风俗
、

背景
、

人情
、

节 日等
,

给学生营造一个多姿多

彩
、

奇妙丰富的英语世界
。

最为简单的办法就是让学

生轮流作 d u yt er p ort
,

内容不限
,

以各种随意的表达

方式
。

这种方式效果明显
,

学生们由最初的不敢说到

想说
,

由少说到多说
,

由单一话题到多层次 内容
,

而

且给每个同学都提供了平等的练习机会
,

长期坚持

这样的练习
,

不仅学生的口语和听力都得到了提高
,

也扩大了学生的知识面
,

提高了学习的兴趣和热情
。

二
、

扩大词汇量

词汇是语言及人类相互交流的最基本的单位
。

英语著名语言学家 .D .A Wi l k i sn 曾经说
: “

没有语法
,

人们不能表达很多东西 ;没有词汇
,

人们则无法表达

任何东西
。 ”

作为词汇最丰富的语言之一
,

英语词汇

的含义与用法更是千变万化
。

掌握的词汇越多对听

力的提高越快
。

试想
,

一个学生连单词都记不了多

少
,

怎么能听懂别人说的什么
,

根本就谈不上练听

力
。

但学生在词汇的学习中
,

普遍存在着一种容易造

成
“

哑 巴英语
”

的错误学习方法
。

他们 只偏重词汇的

认识而忽视听觉和发音上的词汇记忆
。

学生在学习

和记单词时只满足能看懂
,

认得
,

能拼写就行 了
,

而

不进行反复的听练和大声准确地朗读
,

在听觉上记

住它们
,

结果造成了学生所掌握的英语单词仅限于

阅读之用
,

而不能用在听和说的场合上
。

学生要想提

高听说能力
,

必须扩充自己的听说词汇率
。

学生要在

进行听力训练过程中
,

不断积累和扩大词汇量
,

对每

个单词做到一听就懂
,

这就要求学生必须要边读
、

边

听
、

边记
。

等
。

如果我们只了解语法
、

词语
、

结构
,

而不了解这种

语言的社会文化 内涵及文化其文化背景知识
,

则无

法理解语言所表达的某些真实含义
。

语言是学习文

化的主要工具
,

是社会交际的工具
。

每一种语言都是

在具体的历史环境中产生发展起来的
。

每一种语言

中都有大量本国本民族特有的文化现象
。

所以只有

了解所学外语国家的文化
,

才能深刻理解所学的语

言
。

听力的高低不完全是语言水平的问题
,

文化背景

知识也非常重要
。

众所周知
,

语言是一门包罗万象的

科学
,

我们在听英语时
,

常常会觉得我们熟悉的一些

文化背景知识
,

哪怕有不少生词
,

我们也比较容易听

懂
。

而一些涉及到科学
、

军事
、

体育
、

经济等类的知识

听起来很费力
,

这是因为不同的文化背景有不同的

风俗习惯
。

由此可见
,

知识面的宽窄对学生的听力有

很大的影响
。

所以
,

在多听多练的同时
,

要大量地读

书
,

扩大知识面
,

经常看报
,

关心实事和科学文化的

最新成就
,

为听懂英语创造有力的条件
。

实际上听力

的提高过程也是一个人综合知识提高的过程
。

四
、

选择合适的听力材料

学生在进行听力训练时
,

应该选择什么样的资

料十分重要
。

它直接影响到训练的效果
,

现在市场上

有各种各样的听力资料
,

内容十分丰富
,

多数是电

台
、

电视上的原版录音
,

这种材料对学生来说难度较

大
,

对学生来说大部分内容无法听懂
,

只能作随意欣

赏用
。

对学生而言
,

应选择训练的资料
。

训练型资料

就是要求学生反反复复地练习
,

学生靠自己的耐心

毅力逐步提高听力
。

五
、

结束语

三
、

扩大文化背景知识

“

文化
”

的含义很广
,

从文化人类学的观点看
,

文

化有两类
:

一是狭义文化
,

包括文学
、

历史
、

艺术
、

音

乐
、

政治
、

哲学等 ;另一类是广义文化
,

包括人们的社

会习俗
、

生活方式
、

交际习俗等
。

语言不是孤立存在

的
,

它是一个 民族文化的组成部分
,

它反映了民族的

心理特点
、

思维方式
、

价值观念
、

审美情趣
、

宗教信仰

听力的提高过程是一个艰苦的过程
,

营造一个

语言环境
,

扩大词汇
,

扩大知识面
,

选择适合的听力

资料这些都十分重要
,

掌握了科学的训练方法
,

听力

训练就会变得相对地轻松起来
,

盲 目无序的进行听

力训练
,

时间没少花
,

功夫没少下
,

练的十分辛苦
,

却

是原地踏步
,

从而让学生丧失了练听力的信心
。

由此

可见
,

学生在训练听力时
,

除了持之以恒的刻苦学习

外
,

一定要用科学的方法有计划有步骤的训练
。
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