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【 摘 要】 社会主义现代化建设需要大量具有高素质的人才，我国高等教育的根本任务归根

结底就是多出人才，出好人才。坚持依法治国、以德治国不仅是治国的方略，也是加强大学生思想

道德修养、培养大学生良好品德的重要途径，这对大学生健康成长并取得事业的成功具有特别重

要的意义。
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在全面建设小康社会，开创中国特色社会主义

现代化事业新局面的历史时期，我们不仅要坚持

“依法治国”，而且要坚持“以德治国”，将法治与德

治结合起来。坚持依法治国和以德治国是以江泽民

同志为核心的党的第三代领导集体在我国社会进

入%"世纪新的发展时期所制定的重要治国方略。党
的十六大报告鲜明地把“坚持物质文明和精神文明

两手抓，实行依法治国和以德治国相结合”作为建

设中国特色社会主义的基本经验，我们在学习领会

的同时，应将依法治国和以德治国的思想运用于各

项具体工作之中，使理论与实践充分结合，促进工

作的开展。新一代的大学生，带给社会的不仅仅是

先进的知识文化、科学技术的文明和进步，而且应

带给未来社会道德风貌的更新和社会风气的清新。

这就要求大学生必须注重良好品德的养成，这不仅

是做人的根本，也是现代化人才优秀素质的基础。坚

持依法治国和以德治国不仅仅是治国的方略，同时

也是加强大学生思想道德修养、培养大学生良好品

德的重要途径，对大学生健康成长并取得事业的成

功具有特别重要的意义。目前和今后一二十年高校

培养出来的学生，他们的思想道德素质和科学文化

素质如何，直接关系到%"世纪中国的面貌，关系到我
国社会主义现代化建设战略目标能否实现，关系到

能否坚持党的基本路线一百年不动摇。因此，我们必

须站在历史的高度，充分认识道德教育和法制教育

的重要性。依法治国和以德治国思想的提出，进一步

丰富了思想道德建设的科学内涵，为更好地开展高

校德育工作，培养大学生良好品德提供了理论指导
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和新的要求。

一 加强道德教育，培养大学生良好品德

加强“德治”重在道德教育。道德教育是我国的

传统教育模式，是我国德治的基本内容。作为有着悠

久文明、文化历史的中国，几千年不衰，根本取决于

我们民族骨子里的以优秀道德传统支撑着的民族精

神，这最终源于道德教育。由于现代社会经济、政治、

文化生活的巨大变化，人们的思想道德观念也同样

发生了巨大变化，呈现出新的特点，这就需要我们站

在新的历史高度，从新的认识角度赋予道德教育以

新的内容、新的方法、新的手段、新的途径。因循守旧

是不行的，必须与时俱进，在对优秀的传统道德教育

的继承基础上，结合新的形势、新的变化做出切合实

际的道德教育新思路。受市场经济的负面影响，一些

领域和一些地方道德失范，是非、善恶、美丑界限混

淆，一些人背弃诚信，道德沦丧，唯利是图，见利忘

义，使传统的道德教育在市场经济大潮中受到严峻

挑战，导致社会道德出现危机，并迅速波及和影响到

高校大学生这一特殊群体。目前，高校在校大学生大

多优越感强，而相对于自身的局限性则认识较少。一

些人心理承受能力较差，一旦遇到较复杂的问题就

会产生强烈的挫折感和失落感，怨天尤人，悲观失

望，甚至自暴自弃，走上极端。更有大学生缺乏脚踏

实地的精神，缺乏自律，不能严格要求自己，缺乏公

德心，学习上不求甚解，得过且过，!"分万岁，乃至考
试时心存侥幸，企图蒙混过关。有的大学生学习上只

追求短期效应，人生目标模糊，缺乏吃苦耐劳和刻苦

钻研的精神。具体表现为诸如从抄袭作业到考试作

弊，从贷款不还到偷盗财物等行为，均反映了当前大

学生令人担忧的思想道德状况。面对这样的状况，我

们应充分认识自身的责任和义务，认真贯彻“以德治

国#重要思想，加强大学生的思想道德教育，培养大
学生良好品德。

培养大学生形成良好品德应在以下几个方面加

强教育：（$）首先应帮助大学生树立正确的道德认
知。所谓道德就是做人的规矩，是由一定社会经济关

系决定的，以善恶标准评价的，依靠人们内心信念、

社会舆论和传统习惯来维系的，调整个人与个人之

间及个人与社会之间的原则和规范的总和。道德认

知简而言之就是知道什么是应该做的，什么是不应

该做的，建立起明确的是非观念、善恶观念、美丑观

念。今天我们倡导“以德治国”以及《公民道德建设实

施纲要》的颁布，目的都是为了在新的历史条件下实

施道德重建。“以德治国”是建立在社会主义伦理关

系上的，这里的“德”，既不同于封建社会的伦理道

德，也有别于五六十年代带有“左”的色彩的所谓“共

产主义道德”。不能片面强调“大公无私”，而应在提

倡助人为乐、集体主义、爱国主义的同时，充分尊重

个人和个人利益，只有这样才能充分发挥个人的聪

明才智。要教育大学生充分认识“德”是以集体主义

为基本原则，以为人民服务为核心，以爱祖国、爱人

民、爱劳动、爱科学、爱社会主义为基本规范，是传统

美德与共产主义道德的有机结合，是传统美德的新

的发展，也是共产主义道德的新的体现。落实在具体

的生活当中，就是要自觉遵守社会公德、职业道德和

家庭美德。这是培养大学生形成良好品德的认知过

程，它反映的是受教育者获得和理解道德价值信息

的过程，是道德教育基本的和前提性的任务。（%）在
树立正确的道德认知的基础上，建立起大学生的道

德认同。道德认同反映的是受教育者对所接受的道

德价值信息的认可和赞同。道德教育中传播的信息

不同于自然科学和其他社会科学中所传播的信息。

后者主要是关于事实和知识等客观性信息，传播者

和接受者之间的主要矛盾是知与不知，理解不理解

的矛盾，信息传播的主要目标是达到知晓和理解。而

前者主要是由思想、观念、情感、信念等构成的价值

信息，传播者和接受者之间除了知与不知，懂与不懂

的矛盾以外，更重要的是面临一个对不对，信不信的

矛盾。道德教育的过程是一个以事实、知识信息为载

体，传播灌输某种思想观念、情感、信念、价值的过

程，这一过程的主要目标是希望受教育者对某种价

值观产生认同、信服并内化为自身的态度和信念。这

就需要思想政治工作者通过大量的、有说服力的事

实，对大学生进行思想政治教育，摆事实、讲道理，使

大学生在思想上产生共鸣和认同，提高大学生的道

德水准，建立起大学生的道德认同。（&）帮助大学生
实现道德内化。道德内化是指受教育者将外在的教

育要求和价值观念转化为内在信念、态度、品质的过

程。它是在道德认知和道德认同的基础上，对教育者

传播的信息、情感、观念等进一步的肯定、赞同和接

受，是受教育者对教育者发出的信息刺激的最高程

度的同化反应。内化是道德教育取得成效的一个关

键环节，也是受教育者良好品德形成的起点。道德教

育要达到内化的效果，除了需要简明流畅的信息传
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播以达知晓，富有说服力、启发性的论证以达理解和

认同以外，还要有较强的感染力和震撼力。（!）帮助
大学生实现道德意向过程即道德外化。道德意向是

指在自己信奉的道德价值观念的指导下，做出相应

行为选择的愿望和意向。越是坚定的信念，做出相应

行为选择的意向性就越强。并且，人的道德价值观念

又总是要通过某种行为表现出来，并且在不断地付

诸于行动的意向过程中强化思想道德观念。意向性

作为行为的发动或准备状态，是反映能否由知转化

为行的一个关键环节。品德不是自然形成的或天生

的习惯，而是个人自觉自主的行为过程。在这个过程

中，每一场合或每一时期，都要凭借一定的道德判断

和意志抉择，凭借意志的控制和坚持。通过一系列实

践活动，培养大学生正确的道德判断和意志选择，坚

持正确的道德行为，是形成良好的道德行为习惯的

关键。（"）促进大学生道德行为的一贯性。道德行为
的一贯性是指道德行为的价值稳定性、连续性和习

惯化。使受教育者能够做出符合价值取向的行为选

择和行为活动，是道德教育所要引起教育对象心理

变化过程的最后一个环节，也是道德教育的最终目

的。这种行为不仅在价值方向上是教育者所希望的，

而且应该是经常的、稳定的、一贯的。品德不是一种

个别的行为现象，也不是一个人偶然表现出来的一

两件具有善或恶的性质的行为，品德是一个人在行

为整体中所表现出来的稳定特征和倾向，具有特定

行为的连贯性和重复性。道德行为习惯是一个人由

偶然的、零星的道德行为转化为稳定的、成熟的道德

品质的关键因素。只有稳定的、一贯的、习惯化的行

为才真正反映一个人的内在品质，从而体现出比较

稳定的道德行为特征和倾向，形成良好的品德。这才

是道德教育所要达到的最终目的。

二 加强普法教育，使品德教育与法制教

育相互促进

在注重道德教育的时候，不忘法律教育的重要

性。从我国目前的现状而言，由于人们的法律意识淡

薄，表现在缺乏法制精神，法律权威意识冷淡。因此

人们的日常行为更多的是以道德而为，而很少自觉

依法行为。因此，应加强普法教育，增强大学生的法

律意识，使品德教育与法制教育相互促进。其实，德

与法是相辅相成，缺一不可的。没有法制作为基础，

德治的效果就会受到极大的削弱；而没有德治的支

持，法制的威严终究会受到挑战。“以德治国”是社会

主义法制国家总框架下的重要治国措施，是处于社

会主义法律制度内的。“以德治国”是在法律制度内

的德治，是强调与“依法治国”相结合的。“以德治国”

是为了给“依法治国”奠定良好的伦理道德基础。道

德和法律作为社会两大基本规范系统，在各自范围

内以自身独特的方式调整着社会生活和社会关系。

学生道德品质的形成、巩固和发展，要靠培养引导，

也要靠纪律约束和法制教育。因此，学校应针对大学

生的实际情况，经常性地、有计划地开展法律知识讲

座，上好《法律基础》课，这有助于增强大学生的法律

意识和守法观念。同时，要经常性地对大学生进行遵

守校纪校规教育和日常文明行为教育。在学校，学校

的管理办法、规章制度、及一系列的管理条例就是

法，在依法治校的今天，要大力宣传校纪校规，要求

学生严格按照大学生行为准则行事，如有违反，除了

批评教育外，学校应按有关管理条例对学生进行相

应的处罚，通过批评教育和处分的手段，最终达到教

育学生的目的。如果学生在校违章违纪不受处罚，那

么再好的德育也将化为乌有。对于大学生而言，守法

不仅仅是法律层面的要求，也是良好品德的要求，大

学生遵守法律和学校的规章制度不只是出于对法律

和学校的规章制度的畏惧，更应注重的是对法律和

学校的规章制度的内心自觉认同。法律教育和道德

教育一样，不仅是一种外在的教育，而且是一种内在

的教育，加强法制教育和道德教育重在人们的自我

道德修养和德性的养成，将外在的“他律”转化为内

在的“自律”。外部环境只有通过个体内在的因素，才

能发生作用，从而使人形成某种品德。因此，一个具

有良好品德的大学生应自觉增强法律意识，自觉遵

守大学生行为准则，遵守学校的规章制度，养成良好

的道德行为习惯。

三 结语

对德与法的作用，孔子说，治理百姓如果只靠刑

法约束，百姓固然不敢违法，却不知违法是可耻的；

相反#如果用道德来教化百姓，百姓有了羞耻心，也
就不愿违法了。改革开放以来的实践表明，在社会主

义初级阶段，依法治国与以德治国相辅相成，二者不

可偏废。我们既要坚持不懈地加强社会主义法制建

设，依法治国，同时也要坚持不懈地加强社会主义道

德建设，以德治国。以德治国就是要通过（下转$$页）
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（上接!页）加强社会主义的道德建设，提高全体人民

的思想道德素质，强化道德教育的作用，培育良好的

社会道德氛围，形成健康、向上的道德风尚。以德治

国的思想，是对依法治国方略的更加深刻的理解，是

治国理论的前进，是政治上成熟的表现。一个社会，

只有德法并用，发挥道德和法律调整社会关系各自

的特殊优势，才能够使社会长治久安。在培养教育大

学生的过程中，将依法治国与以德治国的思想贯穿

其中，具有重要的现实意义。要让大学生明白：德、法

既是治国之本，也是大学生个人成才之本，是大学生

养成良好品德的重要途径之一。大学生不可忽视良

好品德的养成，只有重视良好品德的养成，才可能在

人生实践中展现出新一代大学生的风貌，才可能具

有良好的道德形象，才可能具备做一个全面素质发

展的人的坚实基础。如果没有良好的思想品德，大学

生就不可能把学到的科学文化知识真正奉献给祖国

和人民，就很难大有作为。

注释及参考文献：

〔"〕朱平#道德教育实效性的检测与评价〔$〕#安徽师范大学学报#（人文社会科学版），%&&’年第’期
〔%〕周燕#从当前大学生公民道德的现状思考大学生公民道德建设〔$〕#西南民族大学学报（人文社会科学版），%&&’年第"&期
〔’〕杨永芳#“以德治国”下的学校道德教育〔$〕# 西南民族大学学报（人文社会科学版），%&&’年第!期

合法经营先富起来，同时加强对收入分配的调节，妥

善处理好社会各方面的利益关系，不断把改革开放

和现代化建设推向前进。

我国正处于并将长期处于社会主义初级阶段，

实现社会主义现代化是广大人民的共同愿望和根本

利益。发展是我们党执政兴国的第一要务，是最广大

人民群众根本利益之所在。坚持立党为公，执政为

民，就要一心一意谋发展，就必须坚持以经济建设为

中心，不断开拓先进生产力和先进文化发展的新途

径；必须坚持和深化改革，坚决冲破一切妨碍发展的

思想观念和体制弊端；必须坚持社会主义物质文明、

政治文明和精神文明的协调发展，推动社会全面进

步，促进人的全面发展；必须抓住机遇、开拓进取，努

力做到奋发有为、大有作为；把工作热情和科学态度

结合起来，紧紧抓住发展这个第一要务，既发挥主观

能动性，又按客观规律办事，保证党的路线方针政策

真正全面反映最广大人民群众的根本利益和要求。

总之，立党为公、执政为民，概括了党的建设和

国家工作两个方面的要求，充分体现了人本思想和

%"世纪的时代精神。离开“为公”，我们党就会背离全
心全意为人民服务的宗旨，就会失去立党之本；离开

“为民”，我们党就会脱离群众，就会丧失执政之基、

力量之源。在任何时候任何情况下，与人民群众同呼

吸共命运的立场不能变，全心全意为人民服务的宗

旨不能忘，坚信群众是真正英雄的历史唯物主义观

点不能丢。

“三个代表”是一个伟大的理论，需要我们一步

步地去解读它。“立党为公、执政为民”就是以胡锦涛

同志为核心的新一代中央领导集体的第一步解读。

从公安部推出的’&条便民利民措施到十届全国人大
二次会议通过的以尊重人权为特征、充满人本主义

精神的宪法修正案；从河北省的城乡一体化户籍管

理办法到(月"日刚刚实施的充分体现人性关怀的
《道路交通安全法》；从孙志刚案引发的施行了多年

的《收容遣送办法》的废止到国务院《城市生活无着

的流浪乞讨人员救助管理办法》的迅速施行等等，这

些当然都是“立党为公、执政为民”理念的生动体现，

标志着以为民执政、关爱人性为核心内容的政治文

明建设的悄然起步。

胡锦涛总书记在讲话中引用了我国古代先哲孟

子的话：“乐民之乐者，民亦乐其乐；忧民之忧者，民

亦忧其忧。”言之谆谆，语重心长、寓意深远。记得孟

子还说过：“乐以天下，忧以天下，然而不王者，未之

有也。”我们深信：只要把最广大人民群众的根本利

益放在第一位，真正以人为本、为民谋利，我们的党

就能聚集起全社会、全民族的强大力量，战胜一切艰

难险阻、超越一切障碍，把改革开放和现代化事业不

断推向前进，最终实现中华民族的伟大复兴。
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