
一、引言
加拿大的教育既秉承了英国百年来的传统教

育模式和文化又增添了美国教育的新鲜和多彩，一

直在世界上处于领先地位，以其真实的教学质量和

严肃的科学态度著称于世。加拿大有很多世界名

校，如多伦多大学，卡尔顿大学，约克大学，被称为

电脑北美第一宠儿的滑铁卢大学等等，这些大学都

具有自己独特的教育理念，这些教育理念有很多值

得我国英语教学借鉴的地方。

二、加拿大教育理念的特点及对我国英语教
学的启示

1.加拿大大学鼓励学生通过所学知识解决实际

问题。除了书本知识外还要从实践中学习，通过案

例教学等方法将课堂教学与工作实践相结合，在实

践中检验知识。一个人的能力体现在是否能独立

解决问题。在我国的英语教学中，学生大多是被动

学习，对老师讲过的知识印象很深，对课堂没有讲

授的内容不去关注，缺乏独立解决问题的能力，所

有问题都期待老师去解决。我们可以借鉴加拿大

教育理念，鼓励学生应用所学知识解决英语学习中

遇到的问题，逐渐摆脱对老师的依赖，力争作学习

的主人，培养自主学习能力。学习是一个终身过

程，学习者必须具备终身学习的能力，除了学到知

识，还要运用所学知识解决实际生活遇到的问题。

2.鼓励学生要有创造性思维。加拿大大学赋予

学生寻找新方法的空间，从不同的角度看问题，换

个角度看世界，站得更高，看得更远，不断尝试，勇

于创新，如果行不通,就从头再来；老师不再轻易区

分正确与错误，而是鼓励学生对自己的课题产生质

疑甚至否定，具有潜力和创造力的学生总是会受到

老师的欢迎，只要言之有理，就能够得到首肯。我

们应该在英语教学中培养学生的创造性思维方

式。鼓励学生从不同角度看问题，换个角度看问题

就是一种创新。如英语学习中可以鼓励学生尝试

各种学习策略，提高运用学习策略的意识，对学习

者进行个性化教育，寻找适合自己的独特学习方

式，这种方式可能另类，但十分有效。

3.培养学生合作学习和独立思考的能力。加拿

大大学鼓励同学之间互相学习，从团队中学习，从

课堂讨论中学习。鼓励学生在课堂上发表意见，向

别人阐述自己的观点，这样学生们就会拥有自己的

思考方式和解释方式，从而增加他们解决问题的经

验。我国英语教育的最终目标就是培养学习者具

有合作学习和独立学习的能力，这一点我们和加拿

大大学教育理念是一致的。我们一方面要鼓励学

生通过各种渠道向他人学习，培养合作学习能力，

同时我们还要培养学习者独立思考的能力，我们要

在英语学习中鼓励学生提出问题，不怕挑战老师的

权威，因为提出问题本身就意味着你在独立思考。

4.老师与学生互相学习。因为我们不能说一个

人什么都知道，而另一个人什么都不知道，所以学

生从老师那里学习，老师也需要从学生那里学习，

这是人与人之间的一种交流，这种交流可以使老师

和学生从多种角度来看待世界，对同一个问题就有

了不同的看法。老师和学生在知识的认知上是平

等的，因此老师和学生会一起努力解决现实生活中

遇到的问题。这一点非常值得我们借鉴。在我国

的传统教育观点里，老师是绝对的权威，是知识的

传递者，应该无所不知。这是不正确的。当然老师

在专业知识上肯定是丰富的，但这并不意味着老师

可以解决所有问题。中国有句熟语说三个臭皮匠

顶个诸葛亮，说的就是再知识渊博的人，他的知识

面也是有限的。因此在英语教学中老师应该放下

架子，和学生互相学习，共同解决学习和生活中遇
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到的实际问题。

5.强调以学生为中心，学校在培养学生方面竭

尽所能。加拿大大学老师平易近人，努力为学生创

造富有挑战性的而又友好自由的学习氛围，学生可

以和指导教师进行一对一交流。学生不论是学习

还是生活上遇到问题，都可以从咨询中心得到帮

助。学校在教学和管理上听取学生的意见，给学生

提供发表意见的机会，让学生成为学校的真正主

人。在我国的英语教学中也要以学生为中心，可以

鼓励学生参与教学和管理，因为教是为学服务的，

学是教的最终目的，老师和学校所作的一切都是为

了学生更好地学习。学校、老师和学生在教学和管

理上群策群力，努力创造有利于学习的环境。

6.注重交叉学科之间的交流和发展。加拿大大

学鼓励不同学科的老师和学生一起工作、学习，增

加不同学院之间交流的机会。在加拿大的大学里，

你经常会发现心理学家、数学家和历史学家在一起

工作，也能看到艺术学院的人与医学学院的人在一

起工作。因为知识是一种学习的综合体，对学生如

此，对老师也是如此。加拿大大学很支持交叉学科

的发展，努力创造充满合作精神的环境。交叉学科

的发展增加了学院之间的交流机会，如视觉艺术学

院的教授会经常给其他学院的学生作讲座，使整个

大学就像一个大家庭。我们英语教师也可以和其

他学科的老师共同工作，把其他学科的先进教学经

验借鉴到英语教学中。

7.开放式教学方法。加拿大大学不断尝试新的

方法教育学生，将来自不同地方的优秀教师融合在

一起，从而创造最好的教学和科研环境。在我国的

英语教学中，老师要通过多种渠道不断学习先进的

教学方法，对教育有全面的认识，广泛收集资料，和

前沿的人保持联系，科学、理性地指导教学；同时注

重引进来自不同地方的优秀教师，避免近亲繁殖，

努力创造良好的学习氛围。

8.社交能力的学习更重要。加拿大大学非常重

视学生与人沟通能力的培养。卡尔顿大学校长查

理德·冯卢恩在接受记者采访时指出，学生在大学

里一方面要努力学习，另一方面要加强社会交往，

努力建立和别人的关系，学会与他人和睦共处，学

会如何在其它文化中工作。他们认为相对于教育

背景来说，老板实际上雇佣的是一个人的情商，比

如一个人的自信，与人沟通的能力等等。这一点和

我国有很大差别。在中国、法国、俄罗斯、印度、日

本等国家里，一个人的教育背景占这个人综合能力

的90%，情商占10%。而在加拿大这样的国家里，一

个人的教育背景占这个人综合能力的50%，情商占

50%。从中我们可以看到在加拿大，情商所占比例

是50%，远远高出我国10%的比例。在实际工作中，

一个人的坚强乐观、持之以恒、与人沟通的能力等

等往往在一个人的成功之路上起到更大的作用。

所以加拿大大学注重培养学生社交等情商能力值

得我们借鉴。语言本身就是与人交流的工具，因此

在英语教学中我们更要强化学生社交能力的培

养。鼓励学生从日常生活做起，如见到认识的人一

定要主动问好，平时多用英语与同学交流等等。

9.独特的英语测试方法。卡尔顿大学助理教授

詹纳·福克斯介绍了一种称作CAEL的英语测试方

法很值得我国英语教学借鉴。她认为很多学生把

通过考试和需要在学校里学习的东西混为一谈；学

生需要一种好的考试，能够准确反应他们需要如何

在学校学习的考试；CAEL 就是这样一种考试，

CAEL要求学生听讲并作笔记，广泛阅读并作笔记，

然后大量练习，用自己的话写下学到的东西，并且

说出来，这种考试就是在测试学生应用语言的能

力，而不只是为了通过考试。

总之加拿大大学特别注重学生的实践能力和

创新能力，培养学生实际解决问题，改变和挑战自

我的能力。学生用宽广的眼光看世界，用大胆和创

新的方法去思考，使得学生在走出校门之前就具备

了准精英的能力。

三、结束语
加拿大教育理念有很多值得我国英语教学借

鉴的地方，如何取其精华，将加拿大教育理念恰当

应用到我国英语教学实践中，对学习者进行全人教

育，是值得我们每一位英语教育工作者思考的课

题。
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Abstract: Canadian education is renowned for its prestigious achievements and influential scientific features

around the world, which not only inherits the traditional education patterns from the UK, but also develops the

innovation and varieties from the US. The paper discusses the unique Canadian education principles and its

inspiration to English learning and teaching in China.
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生提供语言输出的机会的方法，比如开展英语演讲

比赛、写作大赛、短剧大赛等都是学生语言输出的

好机会。这个过程中学生主动收集材料、撰写文

稿、上台表演或讲演等等，这就是输入—吸收—输

出的过程。第二课堂应该根据学生的兴趣爱好以

及所学专业设计相关的关联性和趣味性共存的各

种活动。比方电影颁奖晚会上的英文主持活动，在

画展活动中的画作英文介绍等等。这种形式轻松

活泼，降低了学生的焦虑感，使其更加容易接收语

言输入。

总之，在大学英语教学中，输入和输出都是不

可或缺的重要环节。重视输出并不是片面地强调

输出，而是要改变单纯的语言输入，通过输出来促

进认知资源的输入，实现输入和输出的良性循

环。特别是在艺体类大学英语教学中，可理解输

出有利于培养和发展学生的思维能力、创新能力

以及交际能力。要做到以学生为中心，在重视输

入的同时增加输出比重，以激发学生的学习潜能，

在应用中实现学习英语的价值，使二语习得收到

理想的效果。
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Abstract: Based on the“output hypothesis”, the“output-driven hypothesis”attaches further importance to the

function of output. It provides the enlightenments for College English in Physical Education Major & Arts Major.

This paper puts forward the construction of teaching model of College English in Physical Education Major & Arts

Major, so as to arouse students’learning potential and promote their integrated abilities of English.
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