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女大学生增强权益维护意识当议

周素勤

(重庆三峡学院 政治与法律学院
,

重庆 万州 40 4 10 0 )

【摘 要」目前
,

我国高校中的女生人数 已经超过男生人数
。

然而
,

由于生理结构特殊
,

心理不够成熟
、

社会经验欠缺等原

因
,

女大学生权益受损的现象屡见不鲜
。

要有力捍卫 自身合法权益
,

女大学生必须增强维权意识
,

自强 自立
、

自重自爱
、

自制 自

律
、

自防自护
,

理智维权
。
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,

全国大学普通本专科生一共有 2 3 91 万

余人
,

其中女生人数超男生 64
.

78 万人
,

占51
.

35 % ;

全国硕士研究生人数 143 万余人
,

女硕士比男生多 4

万人 ;全国成人本专科生一共 58 3万余人
,

女生 比男

生多 5 0 多万人
。 「1]
连续四年来

,

我 国高校在校女生

都超过了男 生
,

这可 以说是一种社会进步
,

也是女

性社会地位提高的重要表现
。

然而
,

由于生理结构

特殊
,

心理不够成熟
、

社会经验欠缺等多方面原因
,

现实生活中女大学生权益受损 (注
:
本文所指的权

益比较狭隘
,

侧重指人格权
、

财产权
、

平等就业权

等
。

)的现象屡见不鲜
,

如财物被骗被偷被抢
、

遭遇

性骚扰性侵害
、

求职时遭遇性别歧视被欠薪等
。

面

对形形色色的威胁和侵害
,

女大学生不能把 自身安

全完全托付于学校
、

社会和他人
,

寄托于受到伤害

后依靠法律惩罚犯罪分子
、

帮助自己挽回损失
。

更

何况
,

有的损失是根本无法挽回的
。

要有效地捍卫

自身合法权益
,

最关键的还是要自强自立
、

自重 自

爱
、

自制 自律
、

自防自护
。

本文将重点论述女大学

生如何增强自身权益维护意识
,

防患于未然
。

一
、

自强自立
,

用汗水浇灌幸福之花

2 0 0 7年 3月
,

山东人才网进行了一项女大学生

求职及择偶意向网上调查
,

共有 73 11 名女大学生参

加了本次调查
。

对于近年来引起广泛关注和争议

的
“

干得好不如嫁得好
”

的观点
,

19
.

4 %和 52
.

8%的被

调查者分别选择了
“

非常同意
”

和
“

比较同意
” ,

表示
“

不同意
”

的仅占 27
.

8%
。 「
妆口此高的认同率说明一

些女大学生存在急功近利
、

走捷径的心理
,

希望通

过与多金
、

强能的男性缔结姻缘的办法轻松取得社

会认可
。

这其实折射出了一种 自认为女性是弱者

的悲观心态
。

事实上
,

在从猿类进化到人类的漫长

历史过程中
,

男性和女性同样重要
,

同中有异
,

异而

相吸
,

谁也离不开谁
,

并无强弱之分
,

只是角色定位

不同而已
。

女性并不比男性差
,

有些方面还 比男性

强
。

例如
,

男女智力相当
,

只是相比较而言
,

男性理

性认识和抽象思维能力强
,

女性感性认识和形象思

维能力强
,

二者各有侧重点
。

此外
,

女性的比较优

势还表现在
:
善良纯真

、

责任感强
、

遵纪守法
、

心思

细腻
、

心灵手巧
、

富于幻想 ;有耐力
、

寿命长
,

等等
。

所以
,

女生大可不必妄自菲薄
,

觉得低男生一等
,

要

有自信心
。

而且
, “

嫁得好
”

的前提是
“

干得好
” 。

不可否

认
,

一些女大学生试图通过找个好老公少奋斗多年

的想法很大程度上是基于当前整体就业形势严峻

这一现实作出的无奈选择
。

然而
,

其中有的女大学

生则妄想通过傍大款
、

被包养等
“

捷径
”

坐享其成或

者靠当二奶
、

第三者博上位
,

结果呢
,

上当受骗
、

践

跄青春却备受唾弃
、

嘲讽甚至最终被抛弃
。

这样的

事例一再昭示
,

女人如果没有实力
,

在恋爱
、

婚姻中

就没有尊严和地位
,

幸福生活也就无从谈起
。 “

物以

类聚人以群分
” ,

与高帅富相匹配的往往是 白富美
,

白马王子与灰姑娘的故事往往只是故事而已
。

作

为新时代女性
,

女大学生应自强不息
、

自尊自立
,

热

情地对待生活和学习
,

不断提升自身综合素质和能

力
,

通过 自己的努力打拼实现经济独立和人格独

立
,

提高自身的社会地位和家庭地位
。

只有 自己变

得足够强大
,

才有能力创造真正的幸福
,

也才有能

力把握这种幸福 ; 只有 自己变得足够强大
,

才能扬

眉吐气抬头做人
,

才能让父母家人放心
,

才能对异

性产生永久的吸引力
,

才能对国家发展和社会进步

作出应有的贡献
,

并有力地保障自己的合法权益
。

二
、

自重自爱
,

慧眼识郎君

近年来
,

女大学生因为交友不慎导致 自身财色

尽失
、

名誉受损甚至引发流血冲突事件的案例屡见

报端
,

令人惋惜
。

因此
,

女大学生在人际交往过程
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中一定要做到自重
、

自爱
,

谨慎交友
。

尤其是在谈

恋爱这一问题上
,

一定要慎之又慎
,

要对对方的人

品
、

性格
、

兴趣爱好等做多方面的认真考察后再决

定是否以男女朋友 的身份交往
。

否则
,

可能当你发

现双方不适合
,

或者他压根就是个品行不端
、

图谋

不轨的坏人时
,

你已陷得太深难以 自拔了
,

也可能

受到对方的要挟
,

纠缠
,

威胁等
。

千万不要看见帅

哥就迈不开步
、

听到甜言蜜语就晕头转向忘乎所以

了
,

更不要随便答应男朋友的要求
,

尤其是以考验

你爱不爱他为由提出的一些要求
,

如果他爱你一定

会尊重你的选择
。

处对象时要专一
,

不要脚踏几只

船三心二意
,

尽量避免发生恋爱纠纷
。

作为女大学生
,

自重 自爱还意味着穿着打扮端

庄得体
,

言行举止文明大方
。

女生天生爱美
,

这无

可非议
,

但是打扮一定要符合身份
,

要有
“

学生

样
” 。

特别是不要浓妆艳抹
,

衣着暴露
,

以免向别人

发出错误的信号 ;言行举止要文明大方
,

不要挑逗

男生或其他异性
,

或者给人以误解
。

曾有不少男性

在关于
“

性骚扰
”

之类的网络调查中坦言受到了来

自女性的性骚扰
。

这主要有两种情况
:
一是女性给

男性肆无忌惮地讲荤段子
、

发黄色短信或淫秽图片

等
,

二是女性穿着过于暴露
,

对男性造成视觉骚

扰
。 「3]
尤其是第二点

,

虽然有女性抗辩声称
“

我可以

骚
,

你不能扰
” , “

要清凉
,

不要色狼
” ,

但还是有很多

人认为女性穿着过于暴露不太雅观
,

认为这种言行

所争取的不是女权
,

而是一种 自轻
、

自利且不尊重

他人人权的霸道行径
,

而且会诱发某些男士的
“

不

良冲动
” 。

媒体上曝光的一些女大学生被性侵的案

例也佐证了这一点
。

例如
,

在 2 0 09 年的一起女大学

生被抢劫轮奸案件中
,

嫌疑人交代
,

他们原本没有

劫色的计划
, “

是她 自己穿的太暴露
,

我们控制不住

才那样做的
” 。 日l

总之
,

女大学生要 自尊 自爱
,

要时

刻注意维护女大学生群体的良好形象
,

以免引起不

必要的非议
、

麻烦和伤害
。

三
、

自制自律
,

平安和谐到永远
“

惹谁都不要惹室友
,

真心感谢我曾经所有的

室友们
,

谢谢你们的不杀之恩
” 。

这是 由近年来大

学生之间发生的一些恶性事件引发的室友关系大

吐槽
,

这些恶性事件也引起了学校
、

家长
、

社会等对

大学生人际关系的关注
。

大学时期正是人从未成

年迈向成年的过渡时期
,

家庭背景
、

生活习惯
、

性格

特点
、

兴趣爱好
、

思想见解
、

社会风气等种种因素都

影响着大学生之间的人际交往
。

由于大学生课余

时间主要是在宿舍
,

交往对象主要是朝夕相处的室

友
,

所以宿舍往往成了矛盾频发的
“

高危场所
” ,

室

友关系往往是大学生要重点处理的人际关系
。

相

较于男生
,

女生情感丰富却又敏感多疑
,

更容易累

积小矛盾小摩擦
,

这很正常
。

然而
,

作为学历层次

较高的女大学生
,

要意识到大学其实就是一个
“

小

社会
” ,

拥有融洽的人际关系十分必要
。

女大学生

在人际交往时要学会全面
、

客观地认识 自己和他

人
,

自制自律
,

真诚宽容
、

相互理解
、

相互帮助
,

尽量

减少矛盾和摩擦
。

一旦发生 了矛盾和摩擦
,

要学会

及时化解不要任其恶化成大纠纷甚至酿成血案
。

另外
,

自制 自律还指不爱慕虚荣
、

贪图小利
,

拒

绝任何物质
、

名利方面 的诱惑
。

现实生活中
,

一些

女大学生之所以会上当受骗
、

权益受损很大程度上

就是因为自己爱慕虚荣
、

贪图便宜
,

幻想被从天而

降的
“

馅饼
”

砸中而让心怀不轨者有可乘之机
。

在
“

性
”

的问题上
,

也是如此
。

女大学生一定要洁身自

好
,

不可贪图眼前一时的满足或快乐
,

轻易地交付

身心却又缺乏 自我保护意识和措施
,

看不到 自己的

草率决定可能带来的严重后果
,

最终酿成苦果
。

四
、

自防自护
,

小心驶得万年船

现在的社会纷繁复杂
,

形形色色的人都有
。

作

为涉世未深的年轻人
,

谁能保证不被花样繁多的骗

术诱导呢 ? 谁能保证避免不期而至的安全威胁

呢 ? 谁能保证永远抵抗网络陷阱呢 ? 谁又能时时

保持 良好的心理状态呢 ? 虽然说各类威胁和危险

防不胜防
,

但整体来说现代社会还是比较太平的
,

只要稍加防范就可以避免很多不必要的伤害和损

失
。

因此
,

作为女大学生
,

一定要加强自我保护意

识和自我防范能力
,

尽量远离伤害
,

避免不必要的

伤害
,

真正做到防范于未然
。

这不仅是自身安全的

有效屏障
,

也是现代人必备的一种素养
。

概括起

来
,

女大学生需要注意的主要有
:

第一
,

不独行
、

不冒险
,

尽量避免去不安全的地

方
。

女大学生外出应该尽量结伴
,

尤其是夜晚或者

去一个陌生的地方时
。

不得已单独外出时一定要

注意安全
,

不要乘坐陌生人车辆
,

更不要搭乘黑

车
。

不要去偏僻无人的地方
,

女大学生独 自在教室

内上自习或者去厕所时被性侵或者遭遇其他伤害

的事情时有发生
,

校园外也发生过类似案件 ;也不

要去人多拥挤的场所
,

要避免偷盗或者踩踏事故的

发生
。

第二
,

不露财
、

不露色
。

例如
,

要正确保管手

机
、

钱包
、

银行卡
、

现金
、

电脑等重要财物
,

不要露富

以免引起不法分子的注意 ;穿衣打扮大方得体
,

不

要给人以招蜂引蝶
、

轻浮孟浪之印象
。

第三
,

不盲
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信
、

不争执
。

不盲信主要指要有自己的判断力
,

以

免落人传销陷阱
、

诈骗陷阱
,

消费陷阱
、

求职陷阱

等
。

例如
,

购物时不可轻信广告宣传或者商家的推

销
,

要认真阅读产品说明书
,

索取并妥善保管购物

票据
、

保修单等 ;求职应通过正规途径
,

不轻信街头

广告
,

要询问清楚具体情况并签订劳动合同
。

事先

预防毕竟要好于事后维权
。

不争执主要指如果遇

到了纠纷
,

尤其是独行时
,

千万不要和对方正面冲

突
,

尤其是出言不逊
,

以避免激怒对方
,

可以先尽可

能记住对方的身体特征
、

车牌号码等
,

待安全后再

报警
。

五
、

冷静应对突发事件
,

理智维权

一生平安是每一个人的期盼
。

然而
,

常在河边

走
,

哪能不湿鞋
。

作为女生
,

大都身单力薄
,

很容易

成为不法侵害的对象
。

万一不幸遭遇了权益受损
,

应该怎么办 ?

第一
,

要提高应变能力
。

例如
,

当遇到歹徒不

法侵害时
,

自己孤立无援
,

对方却身强力壮甚至人

多势众
,

这时若一味硬拼
,

不仅难以脱离险境
,

而且

会危及生命安全
,

最好的方法是在有限的条件下
,

与之周旋
,

用智慧摆脱坏人
,

避免不法伤害
。

但是
,

在感觉反抗无效 的情况下
,

要权衡利弊
、

弃小保

大
。

例如
,

如果遇见歹徒抢包
,

觉得 自己拼不过就

放弃
。

再贵重的物品都可以重新购买
,

但是生命却

只有一次
。

第二
,

增强依法维权意识
。

在当今社会
,

良好

的法律意识和素养是每个人都必须具备的
。

女大

学生要认真学习《消费者权益保护法》
、

《劳动合同

法》等维权法律知识
,

增强法律意识和维权意识
。

当合法权益受到侵害时
,

要冷静对待
,

既不要忍气

吞声
,

也不要意气用事
,

应该能够运用法律武器来

保护 自己
。

例如
,

求职遇到就业歧视时可 以申请劳

动仲裁等 ;遭遇求职陷阱或者欠薪等情况时应马上

向公安
、

劳动等政府职能部门反映情况
,

以便执法

部门收集有力证据
,

挽回损失
。

消费权益受损时可

以先与店家协商解决
,

协商未果时应及时向消协或

有关部门投诉
。

不要抱着
“

花钱买教训
” “

自认倒

霉
、

吃一堑长一智
”

等念头
,

更不要做出
“

你骗了我
,

我就去骗别人
” “

我得不到的别人也体想得到
”

的傻

事甚至实施拔刀相向等过激行为
。

第三
,

要有良好的心态
。

如果不幸受害受骗权

益受损了
,

还要积极寻求心理老师的帮助或者进行

自我心理疏导和调适
。

可以说
,

就像小时候学习走

路时总会摔跤一样
,

受害受骗的经历也是成长的一

部分
,

是成长需要付出的代价
,

是我们向社会大学

交纳的学费
,

所以还需正确看待那些发生在我们身

上的伤害性事件
。

在受害
、

受骗发生以后
,

重要的

不再是伤害本身
,

而是对伤害的理解和认识
。

同样

的事件
,

可 以把一个人击倒
,

使他变得愤世嫉俗
,

消

极颓废
,

认为社会黑暗
,

人心不古
,

不再相信任何

人 ;也可以让一个人清醒上进
,

从伤害中吸取教训
,

在以后的人生道路上迈出更为坚实的步伐
。
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