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一 引言
教育部颁布的《大学英浯课程教学要求》(以下

简称《教学要求》)中指出：“大学英语的教学目标是

培养学生英语综合应用能力，特别是听说能力，使

他们在今后工作和社会交往中能用英语有效地进

行口头和书面的信息交流，同时增强其自主学习能

力、提高综合文化素养，以适应我国经济发展和国

际交流的需要。”《教学要求》对学生英语综合应用

能力的重视、对听说能力的强调以及对自主学习能

力的倡导引领着我国大学英语教学进入了一个新

的时代。然而如何提高英语综合应用能力、听说能

力和交际能力? 怎样培养自主学习能力?仅仅是靠

每周四、五个课堂教学的学时是远远不够的，这就

迫使我们不得不加强第二课堂教学，特别是加强实

践教学，给学生营造一个良好的英语学习环境和氛

围，创造更多的应用英语的机会，让他们在实际中

轻松愉快地运用所掌握语言知识，提高英语应用的

综合能力。

二 第二课堂实践教学的重要性
第二课堂是指有目的、有计划、有组织地对学

生进行课外多种多样的教育活动。它具有开放性，

综合性，灵活性，兴趣性，自主性等特点。第二课堂

教学是整个教学活动中非常重要的一个组成部分，

是第一课堂的必要补充和拓展。第二课堂教学不

但可以弥补课堂教学的不足，而且还能巩固课堂教

学所教的内容；激发学生的学习英语的兴趣和学习

动机，变被动学习为主动学习，从而通过多种学习

机会不断实践以提高学生应用英语的综合能力。

三 结合我校实际开展英语第二课堂实践教学
我校一直非常重视英语第二课堂教学，积极组

织和指导学生开展英语第二课堂活动。活动主要

由外国语学院专业英语和公共外语教研室，院团委

宣传部和学习部，学生科等部门以不同的方式开

展，比如英语语言文化节、英语广场、自主学习中心

等。英语教师和外籍教师直接对第二课堂学习进

行指导，在学期之初制定好教学计划，按计划有条

不紊地开展活动。现介绍我校开展大学英语第二

课堂教学的主要情况：

1 教学原则

在第二课堂英语教学设计过程中，我们主要以

学生为主体，以主题为线索，以活动为中心，以英语

语言文化节、英语广场、自主学习中心为载体的教

学构想。把全校对英语感兴趣的学生组织起来，让

他们积极参与各种英语活动。我们在活动中按照

下列原则进行：

（1）以学生为中心。以学生为主体，围绕学生

这个中心，积极组织学生参与活动。在活动中指导

老师提供多种多样的主题，主要是增加学生英语语

言输入和语言输出量。与传统的大学英语第二课

堂相比较,我校第二课堂实践教学更加体显了学生

的主体地位,也出现了多种不同的的关系:教师与学

生、学生与学生之间的关系,教师和学生与教学情境

之间的关系，师生与环境的关系等等。通过人与人

之间互助交往,在师生和学生主体间渐渐形成了和

谐交融的关系。在这些活动中,教师扮演的不再是

组织者和管理者的角色,更多的是扮演咨询者和促

进者的角色。通过开展英语第二课堂实践教学活

动，并在活动中指导和协助学生在交往活动中创造

语言实践和文化交流的情境,并就活动效果提出有

效的反馈意见和建议,从而使学生能最终成长为有

独立分析问题和解决问题能力，有终身获取知识能

力的人 。在活动中，学生本身就是组织者、参与者

和创造者，在组织和参与过程中他们不仅可以不断

地创设情境，而且还可以融入环境，充分地自由自

在地展现自己的才能。

（2）延伸和增强课堂教学活力的原则。积极的

行为活动环境,有趣且有用的活动形式，大学英语第

二课堂实践教学首先是对第一课堂教学的一种有
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力配合，不仅能够引导学生学会学习，而且能够促

使他们在学习过程中主动学习。第二课堂教学的

开展一方面能补充课堂教学时间的不足，另一方面

还能提高课堂教学的活力，增强师生之间的亲和力

和互动能力，为同学们提供多样化的教学服务。在

学习在过程中,要取得较好的学习效果，很大程度上

学习者的认知活动和行为活动起决定性作用。大

学英语第二课堂是在第一课堂的基础上, 创造性地

开展多种多样的真实的学习活动,营造更加良好的

学习氛围。活动要求学生自主设计与积极参与,其

原则是活动的设计要具有开放性、多样性、趣味性、

发展性，真正使活动有趣而且实用,还要保证各种第

二课堂活动顺利开展,只有这样才能有效地激发学

生学习英语的兴趣,发挥其潜能,让他们充满信心,培

养和锻炼他们的创新思维能力和组织能力以及英

语交际的能力,从而使他们的能力得到全面的健康

发展。

（3）增强实践性。课堂教学受到多种制约，难

以广泛开展语言的交际活动。为此，第二课堂英语

实践教学活动力求在形式上多种多样，具有新颖

性，这样才能吸引学生积极参与，在不断的实践中

提高自己的英语综合应用能力。

（4）第二课堂英语实践教学具有趣味性和个性

化。它的主体是学生，重点是实践，目的是激发学

生的兴趣，更好地增强课内教学的效果，巩固课堂

所学知识，使学生的视野开阔，能力得到扩展。另

外，根据学生的个性和兴趣爱好、英语学习能力和

英语实际水平的不同，我们要不断地了解学生的学

习需求，提供个性化、多元化的教学服务。

2. 活动形式

（1）举办专题讲座和开设选修课。专题讲座和

开设选修课是该类型活动的主要形式。如举办讲

座，邀请校内外专家、学者、外籍教师，讲授国内外

英语前沿教学理论和教学的发展，围绕英语学习方

法进行指导。开设选修课针对大学英语等级考试

进行辅导，解答学生困惑的问题。

（2）英语语言文化节。我院一年一度的英语语

言文化节，从组织、策划到结束历时10周，这给我院

广大师生搭建了一个展现自我、展现英语综合应用

能力的平台。我院所有的学生都可报名参加各种

活动，如英语话剧、舞蹈、诗歌朗诵、演讲、唱英语歌

曲，师生互动等表演和比赛。最终请英语教师和外

籍教师给予点评，评委评出奖项给予奖励。这是一

项非常有意义实践教学活动。每次同学们都踊跃

参加，教师也积极给与指导，真正做到教与学在课

外活动中的有机结合。

（3）英语广场。通常就是我们常说的英语角，

它是英语第二课堂活动中最灵活的一种。 我们的

英语角时间是每周二、四、六晚7：00—9：00。英语

角从某种意义上体现了更多的人文关怀，创设轻松

愉快的英语学习氛围和搭建了很好的交流平台,学

生们容易接受。它是由学院团委宣传部和学习部

自主设计组织,轮流组织，固定活动地点，每次两个

英语老师和一个外籍教师指导，主题涉及面广。每

次大家主要围绕一个主题交谈，谈自己的看法。每

周活动后都要召集部分同学谈感想，提建议如何把

英语广场办得更好。这样既锻炼了学生的组织能

力和协调能力，又锻炼了他们的交际能力。

（4）观看影视和听英语节目。我们通过定期举

办外语影视欣赏活动，让学生接触真实地道的语言

和感受影视片所反映的特定文化。给学生提供更

多更直接的语言输入和输出的机会，观后组织学生

写出一两百字的主题并进行交流，提高其语言的表

达能力。利用调频台每天滚动播放所学教材内容，

BBC.VOA的新闻，要求学生收听，让学生听到学到

地道的英语，以训练和增强听的能力。

（5）英语晨读。我院要求学生坚持英语晨读。

时间每天半小时,7点到7点半。其目的是为了给学

生提供一个良好的锻炼英语口语、培养语感和增强

用英语思维的机会,。我们要求学生星期一至五必

须坚持早读，并规定由学生会学习部、纪检部每天

考勤，班主任定期检查，从一开始就要求学生做到

有的放矢并持之以恒,不可放任自流。

（6）自主学习中心。自主学习中心给学生提供

自主学习的广阔天地，规定学生每周至少到学习中

心两次，中心有专人管理，严格考勤。在自主学习

中心学生除了完成老师布置的课作业外，还可以练

习听说读写。学生在自主学习中心学习的时间与

平时成绩挂钩，与实践学分挂钩。

（7）语言能力展示。每学期学院通过组织学生

参加学校组织的各种英语竞赛，组织学生参加学

校、全国，全省的英语演讲竟赛，给学生提供充分展

示英语能力的舞台。

3. 教师参与

第二课堂教学活动的开展要有较好的效果，除

了相关部门的大力支持和配合外，我们教师本身和

外籍教师的积极参与是最大的保障。因此，我们学

院成立了英语第二课堂实践教学指导中心，安排部

分老师和外籍教师具体负责英语第二课堂实践教

学的指导工作，形成了以第二课堂指导教师为主，
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全体师生全程参与的教学过程。

四 结束语
总之，大学英语第二课堂实践教学不仅弥补了

第一课堂教学的不足，而且对课堂教学提出了挑

战，迫使我们不得不改革课堂教学。实践证明，第

二课堂多种多样活动的开展，有助于学生更加明确

学习动机，培养学生积极主动学习的自我意识，从

而主动地去获取最大限度的语言信息量；在英语学

习方面形成了良性循环，学习氛围活跃，调动了教

与学的积极性。特别是使学生的英语学习从单一

的课堂学习变成以多种方式多种渠道地学习英语，

从而不断提高学生的学习水平。
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Abstract: Practice teaching in second classrooms is a key link of college English teaching system and the
complement and extending of classroom teaching. The importance and necessity practice teaching in second
classrooms is elaborated in this article.
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Abstract: With the continuous deepening of reform and opening up，international communication becomes
more and more frequent；in China，the demand for qualified talents with strong English communicative competence
is also increasing. However，a lot of English learners in China are unable to communicate in English even after
learning for many years because what they learn is“dumb English”. This paper puts forward some suggestions on
how to deal with“dumb English”and how to speak English fluently.
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