
收稿日期：2010-08-15
*基金项目：四川省教育厅人文社科重点研究基地彝族文化中心资助科研项目。名称：“针对预科彝族学生的英语教学研

究”（项目编号：YZWH0918）。
作者简介：杨六兰（1973- ），女，讲师，硕士研究生，主要从事英语教学工作与研究。

近年来，随着各高校的招生规模不断扩大，少

数民族预科生的人数也在不断地增加。在西昌学

院少数民族预科学生中彝族学生占60%-70%。这

些学生主要来自地处偏僻，经济不发达，信息相对

闭塞的四川省凉山州、阿坝州、甘孜州、攀枝花市的

仁和区、米易县和盐边县、乐山市的马边、峨边两县

和金口河区、雅安市的汉源、石棉、宝兴三县、绵阳

市的北川、平武两县等七个州市。由于教育和经济

发展的不平衡，中小学办学条件的参差不齐，加之

当地师资力量不足，师资队伍不稳定等因素，造成

七个州市地区的教育相对落后，学生的能力水平、

知识技能相对较差，外语更是其中的薄弱环节。许

多学生高考外语成绩是靠猜答案获得的，相当一部

分学生连最常用的课堂用语都听不懂，也说不出简

单的日常用语。[1]由于受方言的影响，大部分学生

的发音不准。进入大学预科后，许多彝族学生因为

基础差，当他们发现自己听不懂, 读不快，张不开

口，写不出，不会使用语言时, 便会产生自卑心理，

畏难情绪，在听、说课堂上他们羞于开口，不积极参

与到教与学的双边活动中来，对英语学习处于一种

半放弃或放弃状态。

英语教学不仅要使学生学会语言知识，更重要

的是要发展学生的基本技能，培养他们运用英语进

行口头交际的能力。[2]少数民族预科生进校时，英

语普遍偏差，预科英语是预科直升考试的主干课程

之一。[3]在很大程度上决定着彝族预科生直升考试

的成败。彝族预科生英语表达困难，问题的症结主

要在于语音基础差、语言储备不足。因此，笔者在

多年的预科英语教学的基础上，针对这个症结，结

合影响预科彝族学生英语听说水平的主要因素，建

议外语教师从语音练习着手，分阶段实施英语口语

教学，采取控制性口头表达和自主性口头表达相结

合的活动方式，让彝族预科生掌握一定的外语口头

交际策略，从而解决彝族预科生由于英语水平有限

而无法表达自己思想的困难。

一 从语音练习着手
语音是口语的基础，它直接关系到口头交际是

否能够达到预期的目的，或达到目的的过程是否顺

畅。让彝族预科生了解学习语音的重要性，并让彝

族预科生重视对语音的学习。

首先，应对彝族预科学生进行系统性的语音教

学。学习音标时，应参照发音器官图，让学生认识

最新英语国际音标“元音因素”、“辅音因素”的发音

图解、通过对发音的方法，舌位的高低，口形的大小

的讲解，让彝族学生系统性地学习和掌握语音知

识，培养学生自主运用国际音标知识和音节知识，

正确地拼读和拼写生词；运用连度、弱读、意群停

顿、语调等知识，正确拼读短语，句子，段落及篇

章。学生通过反复练习朗读，即可以解决学生开口

难的问题，又可以形成强烈的英语语感。

其次，利用名句、格言练习语音。[4]学习和练习

语音是一件苦差事。在练习语音、语调的过程中，

反复练习或重复对形成彝族学生新的语音习惯非

常重要，这一点毋庸置疑。但重复练习的机械性、

枯燥性和一段时间内的持久性会使很多人中途放

弃练习。因此尽量减少语音练习的枯燥性，增加趣

味性，使学生能长久地坚持语音练习，直接形成良

好的语音习惯，是语音教学成败的关键。许多彝族

预科生喜欢摘抄、诵记名句格言。名句格言是人类

智慧的结晶。许多名句格言能启迪人的智慧，给人

以力量，催人奋进。英语中有大量的名句格言，他

们简练而寓意深刻。教师可以利用彝族预科生喜
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欢名句格言的情感特点，精心挑选内容健康的、富

有教育意义的、寓意符合学生年龄特点的、含有彝

族预科生语音难点的、并含有生词不多的名句格

言，有针对性对其进行训练，这样即可以练习语音，

又增加了练习的趣味性，还对彝族预科生进行了一

定的德育教育。例如：1.A friend in need is a friend

indeed. 2.Deeds，not words. 3.One link broken，the

whole chain is broken.

第三，利用英语绕口令练习语音。英语绕口令中

经常含有一系列相似的音或含有若干个带头韵的单

词。如果人们说得很快就会有一定的难度。绕口令

可能是一些短语或句子，由于他们经常是围绕一个特

定的音组成，例如：1.How many cans can a canner can

if a canner can can cans. 2.The hot dog is in the hot

pot. 3.She sells seashells on the seashore. The shells

she sells are seashore shells. 因此教师在选择使用绕

口令让彝族预科生进行练习时，一定要有针对性。

二 分阶段实施预科英语口语教学
预科英语口语教学所面临的一个主要问题就

是教师要想方设法鼓励彝族预科生打破沉默，开口

练习讲英语。在课堂中，教师可以分阶段实施英语

口语教学，对彝族预科生进行口语练习指导，由起

始阶段的控制性表达练习逐渐过渡到彝族预科生

的自主表达练习。

下面我们以对话教学为例：

（一）模仿跟读

学生在了解了对话内容的基础上，模仿跟读录

音。学生模仿跟读时，可以采取模仿跟读全部对话，

然后根据对话中的不同角色模仿跟读其中一个人的

录音，最后再模仿跟读另外一个人的录音的办法。

（二）在对话的框架内根据教学重点进行替换练习

教师可以根据彝族预科生的实际情况，设计需

要替换练习的内容。例如，学生练习表达“赞赏”语

言功能：

That’s a good …（idea，book，story，suggestion）

I think it’s …（good，excellent，interesting，

wonderful，magnificent）

I really like the …（idea，book，story，suggestion）

对别人的赞赏做出回应：

Thanks .

Thank you for saying so .

It’s nice of you to say so .

I’m glad you like it .

（三）根据提示练习

在这个阶段，彝族预科生获得了一定的表达自

由。他们可以根据语言功能提示，而不是根据语言

结构提示进行表达。为了使练习更像现实生活中

的表达，教师把提供给彝族预科生的提示分别写在

两张卡片上，合作练习的双方相互了解对方所要表

达的内容，这样就产生一定的信息沟。如：

学生拿到卡片后，根据卡片提示的内容和交际

功能，决定采取何种语言形式。这需要学生运用在

前两个阶段所练习过的语言形式。如果学生有问

题，可以向老师求助。

（四）角色扮演

在这个阶段，学生表达的自由度比第三阶段还

要大。教师通过卡片为学生设定角色，让

学生根据所建议扮演的角色与搭档进行交流。

（五）与个人或现实相联系

在这个阶段，学生进行的口头交流尽量与自己

个人的学习、生活相联系。真实性活动和交际性活

动也都有助于培养彝族预科学生的语言运用能

力。学生在教师的指导下，通过感知、体验、实践、

参与和合作的方式进行学习，通过参与交际性和真

实性的口语活动，体验语言在现实生活中的实际使

用，培养预科彝族学生的语言运用能力。

三 培养英语口头交际能力采取的方式
教师可采用控制性口头表达和自主性口头表

学生甲的卡片上的提示

Greet your partner.

Ask him/her what he/she is

gonging to do this weekend ?

Suggest that you go for a picnic.

Arrange a time.

Agree.

学生乙的卡片上的提示

Greet your partner.

Say you are free.

Agree.

Don’t agree .Suggest another

time.

学生甲的卡片上

You are a stranger

here. You want to know

where the Great Wall

Hotel is. （Possible

functions： attracting

attention， asking for

directions， expressing

gratitude，leave taking，

etc..

学生乙的卡片上

You are policeman. You

don’t catch what your

partner says at first. You

ask for repetition. Then

you tell him the way.

（Possible functions：

asking for repetition giving

directions，responding to

gratitude etc.
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达相结合的方式。控制性口头表达活动可以帮助

学生学习语言知识，即联系新学的词汇、语法结构

和交际功能等项目。在控制性词汇练习活动、控制

性语法结构练习活动和控制性交际功能练习活动

中，教师都可以运用全身反应法、头脑风暴法、句子

重复练习法等来培养学生的口头表达能力。自主

性口头表达活动，即要求其复述故事，讲故事，改编

故事；也可引导学生对某篇文章，某件事作即兴演

讲，或是对某观点，某事件发表各自的看法，进行评

论、讨论或展开辩论。

四 培养预科彝族学生的口头交际策略
彝族预科生掌握一定交际策略，可以帮助他们

解决由于英语水平有限而无法表达自己思想的困

难。下面我们将讨论几种交际策略，可以帮助我们

在实际受阻的情况下，排除障碍，使交际通道能保

持畅通。

（一）近似表达

近似表达是指说话人知道他所使用的词汇或

结构不能精确地表达自己的思想，但这个词汇或结

构与他想使用的词汇或结构在寓意上有相同之处，

可以帮助他解决目前碰到的表达问题，以解决他想

不出那个恰当的词或结构的燃眉之急。例如，一个

学生跟旅游团到邛海边游玩。这个团里有个外国

游客。在海边玩时，这个学生用弹弓往湖里瞄准打

石子。这名外国人问这名学生，“What are you

doing?”学生回答：“I’m playing.”这位外国游客说

“Oh，you are shooting.”这个学生用playing解决了他

不会说shooting的问题。

（二）迂回表达

迂回表达是指说话人在想不起或不知道某个

词汇或结构该怎样表达时，而对所要表达的思想进

行描述，以求能反映他想表达的意思。例如，把马

蹄声（clip-clop）说成”The sound of a horse’s hoofs on

a road .”，把 轮 椅（wheelchair）说 成“a chair with

wheel”等。

（三）利用动作表达

顾名思义，利用动作表达指说话人在想不起或

不知道某个词汇或结构该怎样表达时，而使用形体

语言，表达自己的思想。例如，用食指和中指做剪

东西的手势，代表“剪刀（scissors）等。

（四）转换语言

转换语言是指说话人直接使用母语表达他们

想不起或不知道的某个词汇或结构。众所周知，我

国的许多菜名很难译成英文。有人就采用直呼其

名的办法，向外国人进行介绍。我国的豆腐历史悠

久，名扬海外。有一次，我与一位美国朋友一起吃

饭。当我介绍刚刚端上来的一盘菜肴时，我使用了

“bean curd ”这种表达方式。这位美国朋友一脸茫

然。我见状立刻告诉她这是“豆腐”她立即明白

了。她告诉我，美国的许多中餐馆，都有豆腐这道

菜。显然这些中餐馆并没有把豆腐翻译成“bean

curd ”，而是直接是用了汉语的语音。

（五）求助

求助是指说话人在想不起或不知道某个词汇

或结构该怎样表达时，向他人求助。

他们会说：“What’s this ?”“what is it called ?”

交际策略是交际能力的组成部分，《英语课程

新标准》已经规定培养学生的交际策略能力是课程

目标的一个组成部分，但我国现行的中小学教材尚

没有这方面的内容，我们的教材和教学都应该重

视，并对此加以认真地规划和培训。这样，才能解

决彝族预科生由于英语水平有限而无法表达自己

思想的困难，从而真正意义上提高预科英语的教学

质量和教学效果。
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Abstract: Popularization of higher education not only brings the development of higher education opportunities，
but also brings new challenges to the class teacher. Under the background of popularized higher education，this
paper analyzes the new challenges class teacher is facing，and proposes that class teacher should care about poor
students，improve the quality of students，provide employment guidance to students，strengthen psychological
training of students for the“four haves”，physical and mental health of socialist builders and successors.
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difficulty in expressing English，which lies in the poorness of phonetic foundation，and the insufficiency of language
reserve. In view of this crux，we propose that the English teaching should be begun with phonetic practice，and the
English spoken language teaching should be divided into several stages. The English teacher may adopt the way of
the combination of the control oral expression with the free oral expression，and make the student grasp some
communication strategies of English spoken language. Thus，which can solves the problem that the students of Yi
nationality are unable to express themselves due to the limit of English proficiency.

Key words: Students of Yi Nationality of School College-prep Foundation Program for Minorities；English
Communication；Phonetics；English Spoken Language；Communication Strategies
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