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一 大学英语教材改革及背景
二十世纪八十年代，为了适应对外开放形势的

需要，我国高校普遍开始对非英语专业的学生开设

大学英语课程。在接下来的十几年中，大学英语教

材比较单一，各高校普遍使用的教材是上海外语教

育出版社出版的《大学英语》。这套教材自1986年

问世，分别在1992年和1997年出版正式本和修订

本。在这十几年中，我国的大学英语教学重点强调

读、写、译和语法教学。但是，到了二十世纪九十年

代末，随着世界经济全球化和科学技术一体化的发

展，英语作为世界上最广泛的信息载体和交流工

具，发挥着越来越重要的作用。而随着我国对外开

放程度的加深，对外交流更加频繁，对人才的英语

综合应用能力要求更加突出。在这种背景下，在全

国范围内兴起了对大学英语教学改革的大讨论。

教育部经过调研，于2002年正式启动了大学英语教

学改革工程。2004年教育部下发了《大学英语课程

教学要求》（试行），2007年又正式下发了《大学英语

课程教学要求》，指出：应当充分利用现代信息技

术，采用基于计算机和课堂的英语教学模式，改进

以教师讲授为主的单一课堂教学模式；新的教学模

式应以现代信息技术，特别是网络技术为支撑，使

英语的教学可以在一定程度上不受时间和地点的

限制，朝着个性化和自主学习的方向发展。

在这期间，我国涌现了多个大学英语系列教

材，如：上海外语教育出版社2001年推出了全新版

《大学英语》，于2007年又出版了《新世纪大学英

语》；高等教育出版社于2002年出版了《大学体验英

语》，于2007年又推出了该教材的第二个版本；外语

教学与研究出版社于2001年出版了《新视野大学英

语》，于2008年推出了该教材的第二个版本，同时，

在2008年还推出了《新标准大学英语》；电力出版社

于2009年出版了《大学英语实用教程》；中国科技出

版社于2006年还出版了针对预备级、专科和成人教

育学生的《新编实用大学英语》。

笔者所在的高校自2005年起开始采用大学英

语新教材，先后交叉使用了全新版《大学英语》和

《新视野大学英语》系列教程。在此，笔者仅以这两

种教材为例，进行对比分析，认识和了解当前大学

英语教材各自的特色和优劣情况。

二 两种教材的相同之处
全新版《大学英语》和《新视野大学英语》系列教

材在编写原则、教材结构等方面有很多相同之处。

在编写原则上，两种教材都突出了听说技巧和

听说实践等实用英语技能，都倡导基于计算机/网

络+课堂教学的新型教学模式。两种教材都配有基

于多媒体与网络的教学软件，既有利于教师开展教

学，又有利于学生开展个性化自主学习。

在教材的构成上，两种教材都由综合教程（《新

视野大学英语》又名读写教程）、听说教程和阅读教

程（全新版《大学英语》又细分为阅读教程和快速阅

读教程）、综合训练或语法手册构成。两种教材主

干课程均采用每个单元设一主题的形式，主题主要

选自当代生活中的重大题材。其他教程的相应单

元与该主题相呼应。两种教材的综合教程（或读写

教程）课后习题的设置都非常强调词汇、句型结构、

完形填空、翻译和写作技巧的综合训练。

三 两种教材的不同之处
全新版《大学英语》和《新视野大学英语》系列

教材尽管在编写原则、教材结构等方面有很多相同

之处，但在单元选材、练习题型设置、文章难易程

度、内容丰富程度、试题库和语料库等方面有很多

不同。

在单元题材的选材上，相对于全新版《大学英

语》，《新视野大学英语》读写教程的选材更贴近生

活，更有趣味性、时代性和实用性。但在题材的文

体类别上，全新版《大学英语》更加丰富，既有跟日

常生活相关的散文、记叙文、议论文、科普、新闻报
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道，又有小说和戏剧等。全新版《大学英语》选用的

文章长度平均比《新视野大学英语》的文章长，对很

多应用型高校的学生来讲，稍微偏难。

在题型设置上，全新版《大学英语》综合教程保

持了传统教材长于读写译教学的特色。完形填空部

分要求用所学的单词或短语或者是认为合适的单词

或短语填空，并没有给出选项，对基础好的学生，比

较容易，对基础差的学生来讲，难度较大；翻译部分

根据语境翻译短文，本是很好的汉译英训练方式，但

学生常常感到吃力。全新版《大学英语》听说教程也

保留了传统听说教程的很多特色，强调英语听写能

力训练，很多学生感到很吃力，教师也感到不好教

学。《新视野大学英语》系列教程注意将题型设置和

大学英语四六级考试相结合，教师教学和学生自学

都容易操作。尽管我国大学英语教学改革一再强调

要提高学生的英语综合应用能力，而不是提高四六

级考试成绩，但学生要参加各种英语考试特别是大

学英语四六级考试也是一个不争的事实。全新版

《大学英语》综合教程每册书有两套四级考试模拟

题，但在题型设置上没有跟上大学英语四六级改革

的最新变化。从另一方面来看，《新视野大学英语》

系列教程题型设置跟四六级考试接轨，每个单元几

乎没什么变化，又显得很单一和机械。

《新视野大学英语》听说教程（含光碟）内容比

全新版《大学英语》听说教程更丰富。全新版《大学

英语》听说教程中听力资料的语音语调相对单一，

而《新视野大学英语》听说教程听力资料更加灵活

和丰富。此外，《新视野大学英语》听说教程还提供

了 Movie Dialogue/ Speech，VOA Special English，

Model Dialogues，Conversation Activity 等内容，有不

同国籍的人参与谈话或对话，有动漫形式的对话

等，内容形式更加丰富多彩，语境更加逼真，教师教

学和学生自学时对配套软件的操作也更加方便。

《新视野大学英语》同步提供了试题库，为大学

英语教学形成性评估和终结性评估提供了便利工

具和途径。教师可以根据需要从试题库中选择题

目，组织一个单元、几个单元测试或组织期末课程

测试或水平测试。考试形式也可以是多样化的，既

可在局域网上组织多个教室同步测试，又可在不联

网情况下实现无纸化测试，还可从题库中选择和组

合试卷，提取录音，打印试卷，进行纸质测试。《新视

野大学英语》还构建了专用语料库，为教学提供丰

富的实例。

四 小结
总之，近十年来，我国的大学英语教材出现了

百花齐放的局面。教材的内容更加丰富，大学英语

教学的形式也更加灵活，这是好事。但也有美中不

足的地方。第一，随着我国素质教育改革的推进，

大学英语教学学时普遍减少，而目前的各种大学英

语教材书太厚，教程太多，很有必要“减负”；第二，

英语学习被认为是为了解世界打下基础，《大学英

语课程教学要求》也指出：大学英语课程不仅是一

门语言基础课程，也是拓宽知识，了解世界文化的

素质教育课程；因此，设计大学英语课程时也应充

分考虑对学生的文化素质培养和国际文化知识的

传授。而大学英语教材在选材上关于英美国家历

史文化特别是文学名著方面的材料比较少，甚至没

有。语言的输入应该是多方面的，语言的学习也应

该是多方面的，尤其是通过英语学习来了解西方英

语国家文化的非英语专业学生来说，这一点尤其重

要。笔者相信，以后的大学英语教材在这些方面会

更加完美。
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