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随着我国经济发展和对外交流合作的日益扩

大，对具有一定英语交际能力的人才需求越来越

大。但由于历史原因，我国的中学和大学几乎都还

采用传统的翻译教学法。这种教学法重视语法和

词汇，重视阅读，却又忽视了学生听说写交际能力

的训练和培养。此外，由于国家在对学生英语能力

进行检测的大型英语考试中把测试重心也放在了

阅读、语法和词汇上，因此，学生除具有较强的阅读

能力可以应付英语考试外，社会所需的听说写交际

能力基本欠缺或很弱。对于学习英语十年的学生，

“听不懂，说不出，写不好”是对他们最好的写照。

用人单位对近些年来毕业的大学生的英语综合能

力也感到不满意，对学生的口语及写作能力则更为

不满。大学生们从自身的发展出发迫切希望能进

一步提高自身的口语和写作能力。面对学生较强

的阅读能力，面对学生基本欠缺的听说写技能，大

学英语教学可否采用以读促听说写策略？以读促

写策略是否切实可行？

一 什么是以读促听说写策略
以读促听说写策略是指以读促说，以读促写和

说写结合。

以读促说是利用阅读后依然保持在大脑中的

信息（或对短文的理解和领悟）通过学生彼此在口

头上的交流或复述，达到“读和说”同时得到操练的

目的。其优点在于学生在课堂中，可一举三得，即：

读、说、听同时得到训练；其显著特点是：“读”可通

过“说”来进一步深化，提高对语言文字表达的“悟

性”，进而促进阅读理解力的提高; 学生交流的内容

和范围自始至终都围绕着文字材料来进行，因此学

生可借助于文字材料来规范自己的口头表达，克服

“洋泾浜”和“自造英语”，进而对增加口语词汇和提

高口头表达能力起到了积极的促进作用。

以读促写是在阅读中指导学生从读和写两方

面相互吸收养料，以促进彼此的提高。通过读，悟

出写的技巧；反过来，通过写，领悟读的要领。

说写结合是通过读后的口头交流和讨论再引

导学生写作，既可使学生相互取长补短，又能使学

生的口语和写作都得到操练，尽可能做到想说的就

是要写的，说的和写的基本一致；说是为了写做准

备，写是说的最后归纳、概括和总结。

二 以读促听说写策略可行的理论基础
（一）当代的认知理论能证明以读促听说写策略可

行

当代认知理论认为，人类的学习过程相似于计

算机的信息加工过程，包含着信息的输入、编码、储

存、提取和输出五个环节，缺一不可。没有信息的

输入，即环境的刺激，学习者的接收器便不会发生

作用，也就不会产生信息的输入、编码和储存。而

没有信息的提取和输出，人类的学习过程也没有结

束，也就不能称之为学习，更不要说是有意义的真

正的学习。

认知理论认为，语言学习也是一个信息加工过

程，是一个从语言输入到语言加工再到语言产出的

过程。输入靠听和读方式来进行，输出则通过说和

写来完成。二者紧密相连，在语言习得过程中缺一

不可。大学阶段要培养和提高学生的说写能力，就

必须要非常重视语言的输入环节。由于学生在中

学已奠定了较强的阅读能力，在听力能力相对较弱

的情况下，选择用阅读来促听说写切实可行。

（二）安全需要理论也能证明以读促听说写策略可

行

需要是关于有机体缺失什么或要求什么的状

态的理论。作为人类最基本的需要之一，成年的大

学生更关注他们在英语课堂的安全需要能否得到
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满足。Foster（1997）在他对成年人学习第二种语言

的研究中就提出了成年人学习第二种语言，学习环

境是否安全决定了成年学习者能否坚持语言学习

并最终掌握所学语言。Charles A. Curran的研究也

证实了安全的语言学习环境对于成年学习者的重

要性。大学生作为成年人，在面对非母语的英语学

习带来的对自我形象的冒险和挑战中，更需要在课

堂上获得心理安全。因此，在培养学生听说写能力

的大学英语课堂上，面对学生普遍较弱的听说写能

力，淡化或抛开阅读，强行开展无内容可用、无句型

可依的听说和写作，不仅会打击学生的自信心和削

弱学生学习的兴趣，也使课堂变成了只会带给学生

威胁的场所。学生心理安全感的缺失使得培养学

生的交际能力成为空谈。以阅读为桥梁和依托，通

过使用阅读中的信息、词汇、短语和句型来开展听

说写活动，既可以减少听说写活动带给学生的威胁

和不安感，满足学生的安全需要，也可以减少和消

除听说写中内容缺乏，表达枯燥的问题。

三 使用以读促听说写策略，有效提高学生实
际交际能力的几点建议

为了更好地实施以读促听说策略，并通过此策

略真正促进学生听说写交际能力，大学英语教师最

好在阅读开始前，依据阅读和讨论等的需要为学生

提供一些常用的提问和交流句型，如：What does the

author mean by …? The author means … by …; Why

does the narrator/character say or do…? The reason is/

lies in…; The narrator/character say or do so just

because …; What is your opinion of…? My opinion

is …; I think/believe/suppose…; What do you think

of …? I think that …; How is this similar or different

from …? This is …similar/different from ….; If you

were …, what would you do? If I were …, I would/

would not …; In my opinion/view/eyes, I think/I don’t

think…; As far as I/you/he/she/we/they know(s)/believe

(s), …这些句型一方面可以引导学生对阅读文章更

好地进行理解和思考，另一方面，句型的提供也减

小和降低了学生进行听说写活动的难度。

其次，针对我国英语大班教学，开展交际能力

训练比较困难的问题，英语教师最好将学生分成两

人或三四人的讨论小组，以确保绝大多数学生都能

进行听说训练。同时，为了解决讨论中使用的问题

是否合乎学生的需要和能否激发学生讨论兴趣的

难题，英语教师可以使用问题盒子，将学生在阅读

中遇到的问题收集在内。由于讨论问题来自于问

题盒子，同时学生都渴望并乐于知道自己的问题如

何被他人看待和解答，因此，在很大程度上能确保

学生的讨论兴趣和参与热情，并可以锻炼和培养学

生的自主性、主动性和参与性。

讨论结束后，英语教师最好将学生的讨论结果

归类性地记录和总结在黑板上。总结和归纳不仅

能清晰明了地帮助学生理清写作思路，而且也能帮

助学生拓展和扩大写作的内容以及表达。如果可

以，让学生在写作前再次细读刚阅读过的文章。通

过巩固，通过使用教师推荐或点评的阅读文章中的

好用法、好句型以及文章使用的篇章组织方法，学

生的写作可以得到很大的收获，能切实提高自己的

写作水平。

四 小结
建立在当代认知理论和安全需要理论基础上

的以读促听说写策略，应该说是一种既符合我国学

生英语实际水平，又能提高学生英语学习兴趣、锻

炼和培养学生主动性和参与性的切实可行的大学

英语教学策略。使用好此策略，应该说，对学生英

语听说写交际能力的提高会有很大的帮助，同时，

我国发展所需要的具有一定英语交际能力的人才

也能够在此策略下培养起来。
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Abstract: The demand for college graduates to have communicative abilities goes higher and higher. What
strategy can colleges and universities employ to meet this demand? With students obtaining comparatively strong
reading ability in high schools, can colleges and universities take advantage of this ability to improve students’
listening, speaking and writing? Can this method work? This paper will explore the feasibility and hopes this strategy
can benefit college students in the future.
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Abstract: Campus culture affects the whole life of the students, and it is necessary to build a harmonious and
cooperative atmosphere, focus on the reform of educational content and methods, build a harmonious interaction
between the teacher and student, and construct the campus culture and the dormitory culture with unique
characteristics.
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