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大学英语教学中阅读能力的培养

左 伟

（西昌学院，四川 西昌 #!"$!%）

【摘 要】本文就阅读的重要性、影响阅读的一些因素进行了一些简单分析，并对大学英语教学中

学生阅读能力的培养和提高提出一些建议，希望能对学生在阅读理解方面有所帮助。
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一 阅读能力和阅读教学的重要性

语言体现人的思维，开阔人的胸襟，而阅读

则是接触外国语言的最好方法和最佳捷径。著名

教育家苏霍姆林斯基说过： “积三十年的经验，

使我确信学生的智力取决于良好的阅读习惯。”

可见阅读在现代学习和人才培养中的重要意义。

现代阅读学同样把阅读提到更重要的位置： “阅

读是书面文化的消费过程，是人类素质的生产过

程” （曾祥芹主编 《阅读学新论》）。

修订后的 《大学英语教学大纲》对大学英语

阅读教学提出了明确的要求： “能顺利阅读语言

难度中等的一般性题材的文章 1掌握中心大意，以
及说明中心大意的事实和细节，并能进行一定的

分析、推理和判断，领会作者的观点和态度”。

根据 《全国大学英语四、六级考试改革方案 （试

行）》，阅读理解部分比例调整为 %"2，分为仔
细阅读和快速阅读，其中仔细阅读部分 （3456789
564:;<=）占 /"2，快速阅读部分 （74>? 564:;<=）占
!$2。仔细阅读部分除测试篇章阅读理解外，还
包括对篇章语境中的词汇理解的测试；快速阅读

部分强调阅读速度，测试各种快速阅读技能。可

以看出，改革后的大学英语四级新题型尽管降低

了阅读的比重，但更加注重考查阅读的速度和质

量。

而在英语教学和学生日常学习中，遇到的困

难又是 “阅读”，纵观其因，就在于对 “阅读”

认识缺乏。 “阅读”是英语四会能力中最基本、

最重要的能力之一，阅读是获取知识、认识客观事

物、发展智力和情感的重要途径，培养阅读能力有

助于扩大词汇量，丰富语言知识，提高语言运用能

力。

二 影响阅读能力培养的因素

英语阅读是一种高度积极主动的创造性行为，

而传统的大学英语阅读教学多采取 “词汇扩展 @
翻译式”教学法，只重视语言技巧训练，使学生对

语言结构单位的理解仅限于单词或句子水平上的理

解，可谓见木不见林，完全忽视了阅读能力的培

养，往往会令学生感到索然无味，甚至失去对英语

学习的兴趣。

根据多年的教学实践经验，笔者认为大学生的

英语阅读学习主要有这样几个明显的特点：一是母

语习得已经完成，思维基本成熟，具有较强的理解

能力、联想能力、逻辑判断和推理能力；二是在母

语环境中进行学习，没有英语环境的熏陶，仅仅依

靠有限时数的课堂传授学习知识和发展能力；三是

学习方法不够正确，且英语基础知识的掌握参差不

齐等。这些特点也就使得学生在英语阅读学习过程

中，产生这样或那样的错误，达不到应有的能力要

求。

阅读需要动力驱使，这种动力在最初往往是兴

趣，以大学英语教材的课文 “AB;<= &BC6”
“DE6 F;<<65 G45?H”为例，这些阅读倾向于故事
叙述，一开始便吸引了学生的注意力，激发了他们
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强烈的求知欲和阅读课文的浓厚兴趣。总体说来

现行大学英语教材，选材大多故事性、趣味性、

知识性较强，这也是对学生学习英语兴趣的一种

培养，使学生在阅读时不分心、不走神，将全部

精力都集中于理解并保持长时间的思维热情。从

心理学角度看，人在轻松愉快的心情中，人脑皮

层的神经元才能形成最佳的信息传递通道，思维

也相继敏锐，有了这种愉快作为精神振奋剂，学

生的学习就会变得积极主动。阅读本身就是一种

复杂而又艰辛的脑力消耗过程。再加上兴趣，心

情愉快，成功的影响，会使学生的意志力衰退，

如果缺乏意志力，读书时就会辄止，分心走神，

面对困难产生畏缩情绪，甚至会产生放弃阅读的

低调想法。

三 阅读能力的培养和提高

为尽快提高大学生英语应用能力$尤其是阅读
能力 $ 帮助他们尽快适应日益更新的信息时代$ 并
培养他们利用快捷而有效的策略获取知识和本领$
大学英语教师必须在掌握并了解大学生英语阅读

障碍成因的基础上$有的放矢$改变教学策略$以获
得良好的教学效果。

!" 培养学生养成良好的阅读习惯。习惯是经
过重复练习或不断实践而变成需要的行为方式。

要有一种良好的习惯，则需经过旁观者的直接点

拨，教师就是这一使命的执行者，根据多年的经

验，发现许多学生由于没有掌握正确的阅读方

法，习惯于在不加限定的时间内，对一小块文章

精雕细琢，导致了逐词阅读接受信息的习惯。比

如 “指读”，学生为了 “集中注意力”，用手指

或笔尖指着文章逐词阅读。一遇到生词，便停顿

下来，无法在通篇理解的基础上继续进行阅读；

“回读”，即在阅读中遇到生词或不熟悉的短语

时，返回句首甚至段首重读； “译读”，即在阅

读过程中，不断地进行逐词逐句的翻译，通过译

成母语来辅助理解。对于这些不良习惯，教师应

该引导学生避免、改正。

#" 教学方法多样化，组织课堂教学力求生
动、丰富。英语阅读教学应该结合所讲课文的内

容精心设计每一个教学环节和步骤，使每一节课

都能产生最佳效果。课堂教学中应创造良好的语

言环境，调动学生参与学习的积极性，在阅读课

中，引导和培养学生习惯地总揽全文信息，找出主

题句和关键句以及段落大意和中心思想等。在此过

程中可要求学生尽量用英语说出，甚至还可以引导

学生用英语分析整篇文章以及作者的写作风格和特

点。

$" 打下坚实的语言功底。当学生普遍了解了
阅读方法与技巧后，都感到有了长足的进步，但再

往后就感到提高不是太大，这主要是因为头脑中的

积累不够，因此在平时的学习过程中应把握以下几

个方面：

% ! & 英语学习离不开词汇。要想提高学生的阅
读能力，扩大词汇量是极其重要的，而词汇量的多

少又直接影响着学生的阅读理解和阅读速度。为了

让学生更加有效地学习和记忆单词，教师在教学中

应适当补充介绍一些构词法，结合习题对一些影响

理解的词汇如多义词、引导词和单词及短语的引申

含义进行辨析和大量的操练，要求学生加以归纳总

结，达到熟练运用。

% ’ & 帮助学生进行有计划、有目的、大量的阅
读实践，只有在大量的阅读中，才能建立语感，掌

握正确的阅读方法，提高阅读技能。但应注意的是

这种阅读不是盲目的，而是有计划、有目的的。同

时，还应有意识地扩大阅读面，看一些有关英、美

等国的社会文化背景的材料和科普读物，这对于提

高理解能力是大有裨益的。

% ( & 在传授知识的过程中，教师要有意识地检
测学生阅读速度，大学生的阅读速度提高过程应从

("—)*+ , - 到 ""+ , -，逐步提高阅读速度的关
键是多读，除反复阅读教科书所列范文外，再选一

些课外读物，选择读物要注意内容和难易程度，与

课文所学内容是否适当，内容偏难不利于阅读的提

高。要养成泛读的习惯——— 泛读也就是阅读大量涉

及不同领域的书籍，争取博览群书，熟能生巧。阅

读过程中，提高眼睛的运动技能，更有效地发挥眼

与脑的协调作用，训练眼睛上下左右的扫视速度，

避免逐字阅读，养成以组为单位视读的习惯，将眼

球控制在每行每段文字的中间。

% ) & 教师还应指导学生在阅读过程中要集中注
意力。阅读理解也就是读者通过作品与作者进行沟

通和交流，这就要求学生思维活跃，集中一点，领

悟作者的意图和思想，顺着作者的构想浏览文章这

道美景，当然带着疑问和思考去欣赏，效果则更

好。
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!" 教会学生掌握各种阅读技巧。培养学生在
阅读文章时根据不同目的，采用不同的阅读方法

的能力。

$ ! % 快读 $ &’())(*+ %。快读的目的是用浏览全
文的方法了解文章的大意和主题思想，并对文章

的结构有个总的概念。所以在进行阅读训练时，

教师应要求学生特别注意文章的开始段、结束

段、文章中每段的段首句和结尾句，以及篇章连

接手段和行文中的信息词 $ ,(+*-. /012%，因为它们
往往是对文章内容的最精简概括，是左右文章大

意的关键。

$ 3 % 查读 $ &4-**(*+ %。在进行快速阅读训练时
要求学生像雷达扫描找寻目标一样，尽可能快地

找出具体的信息和事实。

$5% 细读 $67-2(*+ 801 89.. 9*271,:-*2(*+%。在课
文讲解或仔细阅读题型的训练中，则要求学生逐句

阅读，特别对关键词、句要仔细琢磨，以便对其有

较深刻、较准确的理解和掌握。不仅要理解其字面

意思，而且要通过推理、判断、弄清文章中 “字里

行间”潜在意思。对难以看懂的长句，可借助语法

手段，对其加以分析，以达到透彻理解。

$ ; % 在阅读文章的过程中，难免遇到生词，有

时即使是认识的单词，但又有新的含义，这就需要

学生训练和运用逻辑思维能力，解决问题。首先通

过上下文来猜测词意是提高阅读的最重要手段之

一。另外，通过逻辑推理，有时自身的生活经验及

普通常识也能帮助词意的确定。例如：!）<0,: 08
9, -+1772= >0/7?71= @(.. 2(,,7*:72A 3 % B>7 2001 /-,
,0 .0/ :>-: C >(: )D >7-2 0* :>7 .(*:7.A 凭借读者直
接或间接经验不难想象出 2(,,7*:72 $不同意 % .(*:7.
（门楣）的含义。再有利用已学语法知识，特别是

构词法、同义词、反义词、同位语、说明词义的定

语从句，甚至有时标点符号 （如破折号）都能给文

章中一些关键生词下定义或解释。

四 结束语

在大学英语阅读教学中，课堂上仅限的几十分

钟，远远还不能满足阅读的深层次提高，其根本还

要引导学生进行自觉和大量的阅读练习。教会学生

把文章化为 /> E F97,:(0*, 进行自我问答，即自拟
提纲，提出并设定问题目标，有的放矢地阅读。再

通过经常不断地复习，便能较全面地且有一定高度

地理解、领会和记忆文章，最终驾驭文章。
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