
第 ! 期 ·!"#·

对外汉语教学初探

吴建萍

（西昌学院， 四川 西昌 $!%&!"）

【摘 要】对外汉语教学指对外国人的汉语教学，在我国有悠久的历史。由于教学对象的特殊性，在教学

内容的选择、教学方法的运用等方面都有别于传统的语文教学。本文根据从事对外汉语教学的实践，指出对

外汉语教学中应加强拼音训练，夯实语音基础；进行多维比较，善于从比较中学习；淡化理论，强化实践。
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随着国际交流的日益频繁，世界各国对汉语学

习的需求急剧增长，这种需求已经从过去的汉学家

在学术、教学领域里，走到了社会民间。世界上不论

是发展中国家，还是发达国家，都对中国的汉语教

学提出了形式多样、不同层面的需求。我院从 .&&0
年开始，也招收了来自美国、印度、菲律宾、英国等

国的留学生，这也是我院对外汉语教学的开端。笔

者自 .&&0 年开始从事对外汉语教学工作，经过 " 年

多的探索实践，有了一些体会，愿在此与诸位同仁

交流。

对外汉语教学指对外国人的汉语教学，是一种

外语教学。它的任务是训练、培养学生正确使用汉

语进行社会交际；对以汉语教学、研究和翻译为终

身职业的学生则要求掌握必要的基础理论知识。对

外汉语教学的对象多半是成年人。

我国的对外汉语教学已有悠久的历史。起始于

汉代，兴盛于唐代。而把汉语作为外语在大学讲授

是从 !(%& 年开始的。目前有 #& 多所大学对外国留

学生开设长期或短期的汉语课程。在长期的教学实

践中，前辈们积累了许多有益的经验，如对外汉语

教学过程始终要遵循实践性原则、与学生母语进行

对比的原则和启发学生自觉性的原则等等，对于我

们开展对外汉语教学有积极的指导意义和直接的

现实意义。那么，在教学过程中如何落实这些原则，

就是一个非常值得探讨的话题。

对于很多中国学生来说，外语实在是一门令人

头疼的学科。很多人学了很长时间外语，却收效甚

微。而对外国学生来说，汉语才真是令人头疼，“汉

语太难”几乎是每个留学生的口头禅。的确，汉语与

世界上的许多语言相比，确实要复杂得多。因为汉

语是属于表意体系的语言，汉字笔画繁杂，字形特

别，难写、难记、难认；汉语是有声调的分析型语言，

声调也有区别意义的作用；汉语中有大量的同义、近

义词，使用稍有不慎便会影响表达的准确；而汉语语

法又有一些独特之处⋯⋯所有这些，对母语是没有

声调、以拼音为书写形式的屈折语言的学生来说都

是相当困难的，这就要求更加讲究教学方法。笔者

在教学过程中，觉得以下几方面需特别注意。

一 加强拼音训练，夯实语音基础

听、说、读、写是语言能力的具体体现，而听、说、

读能力都主要依赖于语音的学习。汉语的语音较复

杂，音位、音节、音素、元音、辅音、声母、韵母、声调⋯

⋯弄得人晕头转向，真不知该从何下手。对于初学

汉语的人来说，通常都是从拼音学起，《汉语拼音方

案》是学习普通话的基础。因为 《汉语拼音方案》是

根据北京音系制定的，它能准确地拼写普通话，按拼

音读出的音就是普通话语音。《方案》的内容包括字

母表、声母表、韵母表、声调符号、隔音符号五部分。

对外国学生而言，最难的就是声、韵、调系统。普通

话有辅音声母 .! 个，韵母 "( 个，声调 0 类。声母因

发音部位、发音方法的不同有唇音、舌尖音、舌面音、

塞音、塞擦音、擦音、鼻音、边音、清音、浊音、送气音

和不送气音等诸多区别；而韵母按结构有单韵母、复

韵母、鼻韵母之分，按口形有开口呼、合口呼、齐齿

收稿日期：.&&# + &$ + .,
作者简介：吴建萍（!($% + ），女，文学副教授，主要从事现当代文学与对外汉语教学研究。

西昌学院学报·社会科学版

1234567 28 9:;<65= >277?=?·@2;:67 @;:?5;? AB:C:25
第 !" 卷第 # 期

$%%& 年 !$ 月

D27)!(EF&) 0
G?;) ，.&&#

DOI:10.16104/j.issn.1673-1883.2007.04.013



·!"#· 第 !" 卷西昌学院学报·社会科学版

呼、撮口呼之别；声调除阴、阳、上、去四声外，还有

轻声、变调等等。学生学习时，必须从最基本的拼音

入手，教师教学过程中，也必须充分重视拼音的基

础训练，甚至多花点时间都是值得的。学习声母时，

对每一个声母的发音，一定要找准发音部位、掌握

正确的发音方法，如声母 $ 是双唇、不送气、清、塞

音，其发音部位是双唇，发音时阻碍气流的方式是

塞音，送出的气流较弱，声带不颤动；学习韵母时，

要弄清舌位的前后、高低，开口度的大小以及韵母

的动程；学习声调时，一定要明确阴、阳、上、去四声

的调值，可先从一些简单的音节入手，通过四声的

比较，找准调值，然后再练轻声、变调等等。掌握了

这些要领，就能够发出正确的音来。外国人说汉语，

常常让人觉得是 “怪腔怪调”、“洋腔洋调”，实际上

就是有声、韵、调的偏误，尤其是声调、语调的偏误，

而要纠正这种偏误，只有通过反复训练。所以教学

中一定要鼓励学生多说多练，并且根据学生特点，

采取多种方式强化训练，如分组练习、个别练习、设

定情景练习等等，并且要持之以恒。如果这个环节

下的功夫不够，对听、说、读的负面影响是相当大

的。

二 多维比较，善于从比较中学习

汉语尽管很难，但它也不是孤立地存在的，而

是和周围世界有密切的联系。因为语言终究是一种

工具，是为人服务的。语言的学习不是立竿见影的，

往往需要长期的积累。事实证明，通过比较的方式

学习是一条有效的途径。

!" 目的语与母语的比较

对于学习汉语的外国学生来说，汉语即是目的

语。目的语与母语既有区别又有联系。学习过程中能

够找出这些联系与区别，就能促进语言的学习与提

高。如汉语的发音，很多与他们的母语字母的发音相

似。如声母 % 的发音，就类似英语 %&&’中 %的发音；声

母( 的发音，就类似英语 (&&’ 中(的发音；声母$ 的

发音，就类似英语 $)** 中 $的发音；声母 + 的发音，就

类似英语 +)** 中+的发音；声母 , 的发音，就类似英语

,)** 中 , 的发音；声母- 的发音，就类似英语 -&&’中-
的发音等等。从词汇看，汉语中有很多词同时兼有名

词、动词、形容词或其他词性，如“翻译”、“介绍”、“运

动”、“服务”、“感觉”等既可作名词也可作动词，

“够”、“突然”等既可作形容词也可作副词，“流行”、

“轻松”等既可作形容词也可作动词，英语中同样有

这样的情况，只是具体的词形有变化而已；再看语

法，汉语单句的基本结构是“主语、谓语、宾语”，英语

简单句的基本结构也是 “主语 . 谓语动词 . 宾语或

主语 . 系动词 . 表语”；汉语中状语是谓语或其他谓

词中心语前头的附加成分，通常放在谓语或其他谓

词中心语前头，而英语中状语修饰动词、形容词或副

词，通常放在被修饰的成分后面；因此，在留学生的

造句练习中经常出现如 “他来了昨天”、“我们去故宫

星期天”、“他进步很大在同学们的帮助下”“我吃了

饭在祖母的厨房”这样的句子。明白了这些联系与区

别，对语言的学习是很有益处的。

#" 目的语自身的比较

除了目的语与母语的比较外，对目的语自身的

比较也有利于语言的学习。如汉语中有大量的同义

词，如果不认真辨析，就会影响表达的准确。教学过

程中，就应该注意比较、区别。如“西红柿——— 番茄，

公尺——— 米，扩音器——— 麦克风”是等义词，可以互

换；“成果——— 后果，坚固——— 坚强，愤慨——— 愤怒”

是近义词，在意义上还有细微的差别/ 使用时就不能

互换。同义词中有的是语意轻重、范围大小不同，有

的是词性和句法功能不同，有的是语体色彩、感情色

彩不同，弄清了这些区别，对正确使用汉语、提高汉

语能力当然大有好处。

三 淡化理论，强化实践

任何实践都需要一定的理论指导，在此所说的

“淡化理论”并不是不要理论，而是主张不过分强调

理论。基础的理论知识是必备的，否则无法学习。长

期以来，我国语言教学走入了一个误区，就是过分重

视语言理论的学习，词法、句法等语法知识学了一大

堆，但语言能力并未得到相应的提高。华东师范大

学应用语言研究所所长、中国英汉语比较研究会会

长潘文国先生就曾说过，中国的中学生英语语法水

平要高过英美大学生。有些人过于注重语法，反而

变得不会说话和写文章了。外国人学习他们自己的

母语通常不太注重语法，而是大量的阅读与实践。

汉语的语法本来就很复杂，如果留学生初学汉语时，

老师讲的语法太多、太繁杂，势必影响他们学习汉语

的信心。因此教学中应抓住基本的语法点，由易到

难，循序渐进地学习。对于一些难点，可有意识地在

未讲之前先使学生接触，有些感性认识，而后再予以

总结；也可对某项语法的各种常用形式按难易程度

进行分解，分别加以消化。对语法现象的解释应力

求简明，如果可能，尽量采用外国学生习惯的公式

法，突出形式特点，并且着重解释在实际应用中的功

能。这样，学生学起来就会觉得容易一点，学习的效

果也会好一些。

对外汉语教学过程要遵循实践性原则已是大家

的共识，在此毋庸赘言。语言的实践可以 0下转 !1! 页 2
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有多种形式，课内课外皆可进行。教师教学时应充分

发挥主导作用，创造有利于汉语学习的环境，认真设

计实践方案，并且要有具体要求。此外，不能忽视句型

练习，因为句子是联词成篇的中间环节，是语言中最

大的语法单位，又是交际中基本的表述单位，其最大

的特点是有一个完整的语调。因此句型的练习非常重

要，如 “把”字句、“被”字句、“连⋯⋯都⋯⋯”句型等

等，基本句型练熟了，方可联句成段、联段成篇。

总之，随着社会的发展，学习汉语的外国人一定

会越来越多，对外汉语教学的前景更加广阔，而在教

学中如何提高实效性，也有许多值得探讨的问题。

作为从事对外汉语教学的教师，应当认真思考。

张万烈等：文言文教学与训诂学
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