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大学英语专业教学中语音教学的现状及几点建议

付 玉

(攀枝花学院 外国语学院
,

四川 攀枝花 61 7 0仪 ) )

【摘 要】语音教学是大学英语专业教学中最墓础也是最重要的组成部分
,

因为语音是提高英语综

合应用能力的关健所在
。

本文就大学英语专业教学中语音教学的现状及学生在语音方面存在的问题进行

了初步的分析和归绒
,

并在此墓础上提出了几点建议
。
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语音教学是大学英语专业教学中最基础也是

最重要的组成部分
,

因为语音是提高英语综合应

用能力的关键所在
。

学会一门语言
,

一个人只要

学会它的 5 0 % 一
oo % 的语法

,

or % 的词汇就够

了
。

但对语音则必须是近乎 100 % 的掌握 ( A
.

.G

iG m so n 1 98 0)
。

语音教学及外语教学在西方有着

悠久的历史
,

而正式的英语语音教学则始于 19 世

纪末期 ( M
.

C
e l e e 一 M u cr i a 19 9 6 : 2 )

。

在过去的一

个多世纪中
,

由于受到不同的语言学派及语言教

学思想的影响
,

英语语音教学发生 了较大的变

化
。

特别值得注意的是
,

语音教学在整个语言教

学中的地位以及它自身的教学方式也随着人们对

语言的认识及社会的发展而变化
。

这些变化反映

了人们对英语语音教学的认 同 (罗立胜
,

张莱

湘
,

2加2)
。

但是
,

由于其教学耗时
,

费力且很

难见到成效
,

语音在大学英语专业教学中没有受

到应有的重视
,

无法满足当前大学生的语音学习

需求 (范连义
,

级洪权
,

200 5)
。

一 大学英语专业语音教学的现状及存

在的问题

近年来
,

随着我国与世界各国交往的日益增

多
,

外语作为一种必要的交际工具
,

其重要性越

来越受到人们的重视
。

中学英语教学水平得到不

断提高
,

大部分学生在考人大学时已具备较好的

英语语言知识
,

他们在词汇掌握
,

语法知识
,

阅读理

解等方面彼此之间水平差别并不大
,

可是在语音方

面的差别就显得尤为突出 (王玉杰
,

2X() 4 )
。

1
.

语音学习的初始阶段形成难以矫正的不良

发音习惯

国家教育部于 2 001 年下发文件
,

要求在城市

及乡村有条件的小学中从三年级开始开设英语课
,

而中学阶段则开始进行全面
、

系统的语音训练
。

中

小学英语教师的语音水平将对学生的语音水平直接

造成深远的影响
,

因此英语教师必须具备标准纯正

的语音
,

从而为学生打下良好扎实的基础
。

如果教

师本人就缺乏系统的语音知识
,

发音不够准确
,

就

不可能将正确的语音传授给学生
,

某些地区的教师

甚至带有浓重的乡音
。

大学生人学时的语音缺陷多

数是由于这一原因造成的
。

2
.

语音教学在大学英语专业教学中没有得到

应有的重视

目前的语音教学仍然缺少系统的和完整的语音

教材和配套的视听材料
,

并且语音教学要受到学时

的限制
。

还有学生进人大学后
,

由于受到专四
、

专

八应试要求的导向
,

学习重点多以阅读为主
,

没有

花费时间来模仿校正自己的发音
。

许多学生平时的

阅读方式也只是一种不出声的
、

自言自语式的
“

默

读
” ,

这种
“

默读
”

方式对于学生在英语听力
、

会

话等综合能力的培养上是存有后患的
。

(王玉杰
,

2 X() 4 )
。

3
.

语音教学的方法不当

语音教学不能与其他语言技能的教学分离开
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来
。

对学生进行语音训练的目标不是使学生的语

音和英语母语者 (E飞l i s
h

na ti v s ep a e
k

er
)一样准

确流利
,

而是通过培训使学生能运用外语达到自

己交流的目的 ( A be cr or m ib
e ,

1 991 )
。

根据前人

研究的结果 ( p e n n i n gt o n & 凡 e h adr
s ,

19 56 : 2 1 5 )
,

对

学生语音培训的重 点应放在超音位语音练 习

(
s u p ar s e

脚
e n t a l t ar i n i鳍 ) 上

,

音位练习 (
s e g m e n t al

t ar iin gn ) 虽然重要
,

但不应是培训的重点
。

(范

连义
,

撰洪权
,

200 5)

4
.

学生学习语音缺乏自信心

很多学生在被老师指出不规范甚至是错误的

发音之后
,

产生
“

害怕出丑
”

的焦虑心理
,

对 自

己的学习能力产生怀疑
,

特别是由于出错率高而

又得不到有效的改进
,

失去了语音学习的信心
,

从而放弃朗读和口语的训练
。

二 语音教学对于大学英语专业教学的

重要意义

正确
,

就会给听话人造成困难
,

甚至可能引起误

会
。

所以 口语水平不高往往是由于语音基础不够

好造成的
。

只有把语音学好
,

才能改进 口语水

平
。

3
.

学好语音有助于提高阅读速度和理解效率

阅读有朗读 ( er ad i n g 己o u d ) 和默读 ( 。 il e n t

er ad in g ) 两种方式
。

朗读相当于是在
“

表演
”

说

话
,

单词的发音和句子的语调
、

节奏等语音技能
,

毫无疑问在阅读过程中是必不可少的
。

阅读过程不

仅仅是依靠对文字的视觉记忆
,

同时也要借助对语

音的听觉记忆来实现理解
。

可以将阅读看成是从
“

形
”

到
“

义
”

的转化过程
,

并存在有从
“

形
”

直

接到
“

义
”

和从
“

形
”

到
“

音
” 、 “

再到义
”

的双

重转化模式
,

而在这个转化过程中
,

读出后
“

音
”

会起到
“

催化剂
”

的作用
。

所以学好语音对于提高

阅读速度和理解效率是会有所帮助的 (王玉杰

2X() 4 )
。

语音贯穿全部说话活动
,

人们交流思想
、

表

达感情
、

传递信息等
,

一刻都离不开语言的声

音
。

语音是语言存在的物质基础
,

是学好外语的

前提
,

也是整个外语学习的基础
,

对提高听力
、

发展 口语
、

记忆单词
,

学习语法都有极大的帮助

(郭瑞芝
,

2 0 0 3 )
。

1
.

只有学好语音才能真正提高听力水平

语音与听力相辅相成
,

语音基础的好坏会直

接影响到听力水平 (王玉杰 200 4)
。

语音是听力

的基础
、

前提
,

听力是语音所要实现的 目标之

一
,

语音学习又必须通过听力即辨音等来完成
。

“

语音有讲 (发音 )
、

传 (传音 )
、

听 (听音 )

三个方面
”

(宋一平
,

3)
。

人们发出的音
,

其传

递的过程就是接收者听的过程
。

没有良好的语音

基础
,

就无法把单词的音和义联系起来
,

就会严

重影响听力水平的提高
。

因此
,

学好语音
,

是提

高听力的基础
,

对最终提高听力起着决定性的作

用 (郭瑞芝
,

20() 3 )
。

2
.

只有学好语音才能真正改进口语水平

漂亮的发音会给人以感官上的享受
,

给人的

听觉
,

乃至心灵以舒服
、

愉快的感觉
。

好的发音

更容易让别人接近你
,

愿意和你交流 ; 好的发音

会给你 自己增添信心
,

使你更愿意主动用英语与

人交流 (王玉杰
.

2 004 )
。

相反
,

如果语音不太

三 对大学英语专业教学中语音教学的

几点建议

笔者总结自己在四年语音教学实践中所作的尝

试
,

对语音教学提出以下几点建议
:

1
.

开发语音教材和视听材料

作为大学英语教师
,

我们不应满足于上好教

材
,

还应该尽可能地利用现代化的手段及媒介去开

发多种形式的英语语音教材
,

特别是英语视听教

材
,

从而更好地帮助学生进行必要的英语语音训

练
。

随着互联网的普及和大学英语教学设施的不断

改进与完善
,

教师可以广泛利用网上资源来丰富课

堂教学内容
,

激发学生的学习兴趣
。

笔者现将几个

较好的英语语音学习网站介绍给读者以共享
:

( l)

htt p : / /

~
.

es lc afe
.

co m 这个网站可以链接很多关

于语音练习的网站
。

( 2 ) h t t p : / /

www
.

w l v
.

a e
.

。 k /

一 le l% 9 / sP i g 该 网站是 由国际英语教师协会创

办
,

教师可以在这个网站上找到丰富全面的语音资

料
。

( 3 ) h t tp : / /

www
.

, u n b u sr t m e d i a
.

。 o m / Por n -

Web
.

hmt l 该 网站主要提供相关 网站搜索
。

(4)

h tt p : / /

www
.

p u b l i e
.

i a s t a te
.

de
u / 一 j le v i s / S P R IS 该

网站由几 S O L创办
,

提供相关领域研究进展介绍

和丰富的语音学习资源
,

相信这些网上资源一定会

为您的语音教学与学习有很大帮助
。

2
.

开展语音教学研究
,

以理论及实践上更好
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地解决如何有效地开展英语语音教学间题

有些老师认为语音课最好上
,

因为课前不用

备课
,

课上就把磁带放给学生听
,

让他们跟着磁

带读就可以了
。

其实这种观点是非常无知的
,

前

文已经讲述了语音课在英语教学中的重要地位
。

因此
,

作为语音教师
,

在上这门课之前除了要熟

悉教学材料之外
,

还应该多阅读一些语音学和音

系学的专著以指导自己的教学实践
,

然后在实践

基础上对比研究英汉两种语言在语音方面的差异

和共同处
,

从而在教学中注意强调两种语言的语

音差异
,

利用正迁移
,

避免负迁移来帮助学生克

服汉语语音习惯对英语发音的影响
。

3
.

读音训练技巧

从宏观上对学生进行自上而下 ( t叩
一 d

~ )

的教学训练学生的语调
、

节奏 ; 从微观上进行自

下而上 (bo ott m 一
叩 ) 的教学

,

使学生能针对自己

的实际情况进行专门的发音训练
,

从而感受进

步
,

增强信心
。

现介绍几种笔者认为行之有效的

语音训练技巧供大家参考
。

3
.

1 在进行最小对立体的训练时
,

可以利用图

片创设单词存在的语言情景
,

以避免只读单词的

枯燥感
。

比如在区分前元音 / e / 与 / ? /时
,

可以这

样

hT
a t

’ 5 a
h

e

卿 b
a t

.

( Sh o w a p i e t u er o f a bas
e -

bal l p l叮 e r i n a bas
e bal l s t a d i u m

.

)

hT at
, , a h e

vay be t
.

(hs ow
a p ic ut er of a g a m

-

b l e r i n a g a

lnb li n g e
as i n o

.

)

3
.

2 在音位学习中
,

把元音音位作为练习的重

点
,

花较之于辅音多的课时进行讲解操练
。

但是

要避免孤立地讲解
,

而是把其放人单词
,

短语
,

短句中结合语境练习
。

3
.

3 通过对话来训练句子的语音语调
,

举例如

下
:

(hT
e t e ac h e r

as k s s t u d e n t s to er a d th or u gh t h e

fo 一l俪
n g dial o

,
e

.

)

A: Hi
,

S a n 山
.

肋叮 1 h a v e n ’
t e al le d y o u

.

I
’ v e

be
e n er all y b u s y

.

B : M e ,
too

.

A : H o w ab o u t a gam
e of te n n i s ?

B : I
’

m 盼 ia d 1 e
an

,
t IP叮 ht is w e e k

.

M y
amr

, s

h u rt i n g a g ia n
·

A : Oh
,

15 i t? 1 ht
o u

hgt i t w as b e t t e r
.

B : W e l l
,

i t wa
s

.

B u t 1 P l a y e d o n S a tu r d a y
, a n d

i t s t a rt e d h u rt i n g ag ia n
·

A : W h at a s h a m e !

B : W e l l
,

y e s ,

i n
fa

e t
,

I
’ v e b e e n

fe
e
l i

n g Per t t y

b
a

d al l o v e r
.

A : We l l
,

m a y b e n e x t w e e
k? I

’ v e g o t t o ur n
.

B y e
·

B : Y e s , u m m
.

o k a y
.

B y e
.

(hT
e t e a e h e r b e

ig
n s t h e l e s s o n

)

T : o k a y
, e v e叮 o n e ,

lP
e

as
e e l o s e y o ur b oo k s

·

U st en
e a r e fu l ly an d r e p e at aft er m e , “

H i
,

S a “ hI
.

”

ss : “
H i

,

Sar ha
. ”

T : “
H i

,

S a r a h
.

”

5 5 : “
H i

,

S a r a h
.

”

T : G er a t
, n o w t叮 t h i s o n e

.
“

5
0

卿 1 hva e n ,

t

e d l
e d y o u

.

”

5 5 : “
50

叮 1 h a v e n ’
t e al l e d y o u

.
”

T : “
hva e n ’

t e al l e d y o u
.

”

5 5 : “
hva e n ’

t e al l
e d y o u

.

”

T : “ 5 0

叮 1 h a v e n ’
t 犷all

e d y o u
.

”

5 5 : “

oS 叮 1 h a v e n ’
t e a ll e d y o u

. ”

T : o k盯
, n o w j

u s t th e ir hg
t h a n d s id e o f th e

or o m : “
5 0

叮 1 h a v e n ’
t e al l

e
d y o u

. ”

在此项练习中
,

教师把语音语调放人对话中引

导学生反复模仿
,

从而给学生留下深刻的印象
。

4
.

注重超音位语音练习

oM ler y l( 99 1) 认为只有音节教学和语言练习相

结合才能达到语音教学的目的 ; M u
rp 场( 1991 ) 认为

学习一门外语要想同时准确流利就必须将音位教学

和超音位教学相结合
。

但是如前所述
,

培训的重点

应放在超音位语音练习上
,

即语句的重音
、

节奏和语

调是语音训练的主要内容
,

特别是训练学生在英语

会话和朗读中运用
“

弱读
”

和
“

连续
”

的技巧
。

5
.

注重教学过程

在教学过程中
,

教师应把笑容和关爱带进课

堂
,

为学生营造一个轻松和谐的学习氛围
,

从而

减轻学生的心理压力
,

降低焦虑程度
。

在纠正学

生的语音错误时
,

要讲就语言艺术
,

保护每位学

生的自尊心和自信心
,

让他们能够愉快地在其他

同学面前接受 自己的发音错误
。

加强与学生的课

下交流
,

随时了解他们的语音进展情况和所存在

的间题和困难
,

想办法帮助学生克服英语语音难

学的心理障碍
,

引导学生有效地掌握语音技巧
。

教师对每位同学所取得的进步应积极关注并给予
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鼓励和表扬
,

从而树立学生的学习信心
。

教师还

可以采用
“

绕口令
”

和英文电影欣赏
、

诗歌颂读

等方式来活跃课堂气氛
,

激发学生的学习兴趣

(王玉杰 2 X() 4 )
。

四 结语

本文就大学英语专业教学中语音教学的现状及

学生在语音方面存在的问题进行了初步的分析和归

纳
,

并在此基础上提出了几点建议
。

语音教学任重而

道远
,

作为大学英语教师
,

我们有责任和义务致力于

语音教学的改进与完善
,

帮助学生切实提高语音水

平
,

从而促进学生英语综合应用能力的全面提高
。
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