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大学生抑郁情绪探讨

张 薇
,

齐凤莲
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贾林蓉
,

陈 欣

(西昌学院
,

四川 西昌 6 15 0 13 )

【摘 要】抑郁是情绪 的一种表现形式
,

随着市场经济的推进和高等教育的快速发展
,

竞争压力的

增加
,

使大学生的抑郁表现愈来愈突出
,

研究认为作为教育工作者及 时发现和矫正大学生的情绪
、

情感

非常重要
。
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近几年
,

高校大幅度扩招
,

使高等教育从过

去精英教育走向大众教育 ; 从国家统一分配到随

行就市
,

自主择业
,

双向选择
。

在这个转变和发

展 过程中
,

大学生 抑郁情绪
、

情感变化也较突

出
。

为此
,

我们认为在高校的大学生管理中
,

必

须自始自终地加以关注大学生 的情绪
、

情感的变

化
,

让大学生 以积极向上的心境
,

不断提高抱负

水平
。

1 调查对象

西昌学院农学系
、

园艺系 2 002 级到 2 004 级

大学生共计 2 3巧 人
,

其中男生 16 52 人
,

女生 663

人
。

2 调查方法

以问卷法为主
,

进行抽样调查
,

并辅之以谈话

法
。

3 调查结果

我们采用贝克心情抑郁调查表 ( B ec k D eP er s -

s io n I a v e n to叮 简称 B n l )
,

对农学系和园艺系大学

生进行了抽样测试
,

结果如图 l :

图 1

4 讨论与结论

从调查结果来看
,

大学生的抑郁心情在群体

内从正常心理状态到严重抑郁状态呈金字塔表

现
,

其中完全处于正常心理状态 的大学生占群体

的 4 2%
,

而轻度压抑表现的大学生占 34 %
,

即在

群体中没有患抑郁症的学生占 76 %
,

说明学生群

体在学校的教育管理下
,

情绪表现的基本面是良好

的
、

正常的
,

并且目前未发现极端抑郁表现者
。

但

我们还应注意群体中还有 14 % 的可能怀疑患有抑

郁症
,

对这部分大学生及时加以关心
、

引导
、

转
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化
,

他们的心 态是可 以调 整正常的 ; 对群体 中

or % 的抑郁患者更不能轻视
,

尤其是 3% 的严重抑

郁患者
,

更要加以关注
,

为此我们对他们分别进行

了谈话
,

发现他们有的表现很自卑
、

苦恼 ; 有的表

现忿恨
、

紧张 ; 有的表现压抑
、

烦闷等等
,

然而他

们都能认识到 自己的病症
,

也知道这对他们的学

习
、

生活带来许多负面影响
,

但往往自控力很差
。

有的大学生一旦从严重抑郁患者转为极端抑郁患

者
,

则会出现极端行为表现
,

如大学生中偶尔出现

的自杀现象
,

就是由于种种原因导致其苦恼
、

压

抑
、

紧张
,

而走向自杀的
,

这种行为选择本身就说

明他已经是一个极端抑郁患者了
。

调查还表明
,

其

男生 比女生抑郁患者高出 10 %
,

即女生的抑郁表

现者要相对要少
,

并且程度较轻
,

其中严重抑郁表

现多为男生
,

男生 比女生男生约占 82 %
。

可见
,

抑郁表现的程度与性别有一定关系
。

由此可见
,

通过 B ec k 量表 自评
,

我校大学生

大都无抑郁情绪表现
,

患者不足 10 %
,

其中
,

男

生比女生表现率高
,

尤其是严重者
。

我们要注重群

体中的这部分学生
,

及时加以引导
、

治疗
,

尽可能

降低
、

消除他们的抑郁情绪
。

5 调适措施

我们必须营造一个让学生表现积极向上精神的

环境
,

因为情绪
、

情感是个体对本身需要与客观事

物之间的关系的反映
。

从某种意义上说
,

人是一种

情绪型的高级动物
,

要感动一个人
,

理远不如情 ;

要号召一个人
,

情比理容易 ; 要完成某种事情
,

作

为原动力
,

理的力量怎么也无法与情匹敌
。

研究发

现
,

当大学生的需要满足以后
,

就会产生积极的情

绪
、

情感和 良好的行为
,

促进学习效率的提高 ; 反

之
,

当大学生需要没有得到满足
,

则产生消极的情

绪
、

情感和不良的行为
,

从而使学习效率降低
。

如

刺激 需要 心理紧张

未实现 目标

心 理紧张解除

··

消极行为为为 积极行为为

实实现目标标

促促进学习习

图 2

图 2 所示
:

为使大学生以积极的情绪
、

情感处理好学习

和生活中的各项事宜
,

我们主要要抓好以下 几个

方面的工作
:

5
.

1 强化正面教育

学校各环节都要强化正面教育
,

让大学生能

正确地认识事物
、

对待问题
,

这是一个较为重要

的环节
。

5
.

2 改进方法
,

加强引导

作为教育工作者
,

尤其是班主任
,

要经常了

解学生
,

对不同程度的抑郁表现者
,

采取相应的

方法及时加以引导和治疗
,

如对严重抑郁者可参

照下页图 3 进行调整
。

5
.

3 重视
、

关爱学生

教育工作者要尽力做到关心
、

交心
、

知心
、

热心
、

耐心
、

树立其信心
,

即
“

六心俱到
,

铁石皆

融
” 。

只有这样才能消除大学生的心理紧张
,

敞开

心扉
,

使内心得到释放
,

他们的心理才会逐渐走向

正常
。

从调查结果来看
,

教育工作者还应重视和关

注大学生中的男生抑郁患者
,

做好他们的转化工

作
,

避免极端抑郁者的出现
。

5
.

4 培养大学生的自我调养能力

教育工作者要经常教育大学生提高自身素质
,

锻炼他们从多角度认识和对待事物
,

增强自信心
,

消除自卑情绪
,

不断提高自我调养能力
,

使之保持

充满阳光和欢乐的良好心态
。

5
.

5 加强情商教育和心理咨询工作

经常开展情商教育
,

并设立心理咨询机构
,

使

大学生的情绪
、

情感及时得到矫正和释放
,

身心健

康发展
。
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怀疑有抑郁症时使用 BI D表测验

险一

…
,

一存在问题
是否选择了第 9题 C

.

D项

通过 BDI 总分评估严重程序

图一

有无自杀念头 ?

是否滥用药物与酒精
请教心理健康方面的专家

列 出计划
,

每隔 1 一 2 周进行一次下列练习
:
描绘经

历的愉快的事
,

放松活动
,

读能提高自信心方面的书

一个月后重新做 BDI 观察抑郁情况有无改善
无改善

每隔 1 一 3 周再作检查注意 日常言行
,

直

到 B D I正常为此
,

B D I <1 1分

3认图199
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