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新形势下学校田径运动会初探
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!" #$ 从现代学校体育发展的新形势出发，分析了现行学校田径运动会存在的一些弊
端，结合新时期的体育教育目标和大学生知识能力的特点，提出学校田径运动会应当朝着淡竞技、

重能力、重普及和趣味性相结合的方向发展，以及重新构建的模式。

%&’() 学校体育；田径运动会；竞技；能力；趣味性
%中图分类号$,&!")(’ %文献标识码$- %文章编号$’""&$*."(（!""#）"#$""%&$".

!"# #$#%#&’()* #+,$-)(’.-& -/ ’"# ’)(01 (&2 /.#$2 3,-)’3 %##’.&4 .& 30"--$

!" #$%&， ’"( )*%&+,-%

（!"#$%&’() *+,,-)-，#$%&’() .!/011，2$%&3’(；1"*+34&5-64 7-%&(+,+)8 9($:-;6$48，<$’(8’() .1!0!0，2$%&3’(）

563’)(0’7 /012 345 657 893:;3916 1< =16352>10;0? @5A5B1>2563 1< >4?89=;B 5@:=;3916 96 8=411BC 345 ;:3410
;6;B?858 8125 @98;@A;631D58 96 345 >058563 30;=E ;6@ <95B@ 8>1038 255396D) F12G9696D 345 ;92 1< >4?89=;B 5@:=;3916
96 345 657 50; ;6@ =1BB5D5 83:@5638’ <5;3:058 1< 34590 E617B5@D5 ;6@ ;G9B93958C 345 ;:3410 >:38 <107;0@ 345 657
@905=3916 1< @5A5B1>2563) H105 ;33563916 841:B@ G5 D9A56 31 ;G9B93958C >1>:B;09I13916 ;6@ @5B9D43 ;8 75BB ;8 657B?$
G:9B3 >;33506 96 835;@ 1< =12>5393916)

8#* 9-)237 8=411B >4?89=5B 5@:=;3916；30;=E ;6@ <95B@ 8>1038 255396D；834B539= =12>5393916；;G9B93958；@5B9D43

目前国内的学校田径运动会主要是以竞技项目

为主。参赛运动员仅占学生总数的’"J左右。绝大多
数学生只能当观众，做“陪衬”。相当多的学生从小学

到大学从来没有当过运动员，没有参加过任何体育

比赛。

’ 学校体育工作发展新形势

学校教育要树立“健康第一”的指道思想，是在

我国深化教育改革、全面推进素质教育的形势下提

出的，确立了学校体育在素质教育中的地位和独特

作用，也为今后的学校体育工作提出了明确的要求：

学校体育教育工作应当围绕“健康第一”的思想，使

学生通过身体的本体体验与心理活动相结合，实现

终身体育的认知目标，即运动素质、健康素质和社会

人文素质等方面的提高。因此，我们的体育工作始终

应当贯穿育人为本、着重发展、培养能力的线索，把

竞技、健身、休闲娱乐和体育文化的发扬传播融为一

体；更大程度上的扩大教育的面和层次，让更多的人

去体验身体、心理和社会活动的感受，使他们从不同

层次、不同深度实现认知的目标，发掘每个人的潜能

和创造性不断发掘和培养他们的体育文化素养，丰

富校园体育文化的内涵，实现自我锻炼、自我测评、

自我监控、健康文明的体育教育目标。

! 田径运动会在学校体育工作中的地
位、作用以及现状

!)’ 田径运动会在学校体育工作中的地位和
作用。

关于学校田径运动会，《学校体育工作条例》第

三章第十四条规定“学校每年至少举行一次以田径

项目为主的全校性运动会”。国家以法规的形式规定

了学校田径运动会，是为了确保田径运动项目在学
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校的开展。田径运动是增强体质的重要手段，田径运

动中发展身体素质的许多方法和手段都被其它运动

所采用，并作为提高运动员身体素质和发展运动能

力的主要手段，以促进机体新陈代谢、改善内脏器官

的机能，全面发展身体素质。而田径运动是促使师生

加强体育锻炼的一个有效途径。因此，一年一度的田

径运动会是各级学校必不可少的，尤其是一些名牌

学校更是不惜投入大量的人力和物力、资金，力争把

田径运动会办得轰轰烈烈。田径运动会推动了学校

体育活动的开展，是对体育教育的一次大检阅。它丰

富了学校师生的文化生活，强化了全体学生的体育

意识与参与意识，对于提高以体育素质为中心的全

面素质教育具有积极意义。

!"! 学校田径运动会现状
!"!"# 思想认识上重尖子、轻群体，重胜负、轻

参与，重选拔、轻普及。抓了少数人，丢了大多数，忽

视和剥夺了广大学生接受体育教育、平等参与学校

体育活动的权利。各参赛单位都把少数学生在运动

会上获取名次与奖牌当成了主要目的。忽略了运动

会的本质意义应是推动学校体育活动的开展，丰富

学校师生的文化生活，对全体学生进行以培养体育

意识与实践能力，提高体育素养为中心的全面素质

教育。

!"!"! 相当一部分项目是广大学生力所不能及
的项目，或者说是平时没有实践、体验过的项目。这

就从客观上限制了参赛者，人为限制了参赛面，那些

技术性强、难度大、陌生的竞赛项目使大多数学生望

而生畏。

!"!"$ 竞赛办法限制了学生的参与。运动会的
参赛办法中都规定了参赛单位、总人数和个人限报

的项目及每项限报的人数。如每项限报$—%人，每人
限报!&$项等，绝大多数学生就只能充当观众。多数
学校，运动会几乎等同于放假，除了运动员、裁判员、

工作人员和服务人员外，观众寥寥无几，这与筹备校

运会所投入的人力、物力、财力和时间相比，形成了

明显的反差，运动会的效益甚微，其意义无法体现。

学校运动会本是传播价值观的理想载体，是培

养学生的成就感、使命感、责任感、团队意识与合作

精神的最佳途径，也是教会学生认识社会，了解人生

以及如何面对挫折、面对失败、战胜自我、超越自我

的最生动的课堂。但是，由于现行运动会片面强调体

育的竞技性而漠视群众性，强调功利性而漠视教育

性，就使得绝大多数学生被剥夺了参加运动会去体

验参与竞争的权利，扼杀了学生与生俱来的体育兴

趣，从而在一个人身心发展最关键的时期错失了接

受全面的体育教育的良机。从长远来看，这对提高全

民的体育参与意识和体育素养，对增强中华民族体

质，落实全民健身战略计划都造成了负面影响。

$ 新形势下学校田径运动会探讨

$"# 指导思想
《奥林匹克宪章》明确指出了奥林匹克运动的活

动内容不仅包括竞技运动，大众体育、体育教育科研

和文化艺术也是重要的组成部分，它们是相辅相成、

相互促进，通过各种途径去实现奥林匹克“体育为人

人”的思想。学校体育作为体育思想、文化和改革的

先导，更应当深刻的理解和发掘体育教育的本质和

内涵，弘扬“体育为人人”的人本主义思想。作为学校

体育教育中的重要手段，运动会应当发挥全体学生

的主观能动性，贯彻“健康第一、育人为本”的指导思

想，让更多的同学参与到体育的实践和创造中，从不

同难度、不同层次的趣味娱乐的体育活动内容中得到

健康娱乐的体验、进步与竞争挑战。把运动会办成一

个集休闲娱乐、竞技和健康三位一体的教育活动，提

高学生身心健康，推动体育教育改革的进一步深化。

$"! 基本内容体系
运动会设计就应当更加重兴趣、重参与、重能

力、淡化竞技。结合“健康第一”的指导思想和学生实

际情况，将运动会的内容设置为传统竞技内容、健身

内容和休闲娱乐内容三部分。

竞技部分的内容以传统的运动会竞技项目为

主，技术难度和运动量大，运动强度高，着重发扬和

继承传统的体育运动文化，提高运动尖子的运动素

质和运动成绩，塑造运动健身楷模，为参加更高水平

的运动会选拔竞技运动苗子，为学校的竞技体育发

展争光。

健身部分以运动能力中和健康素质相关性高的

内容为主线，着重发展一般学生的基本运动素质和

健康素质，提高基本活动能力和机能能力，培养和树

立健康第一、终生锻炼的体育意识和自我锻炼能力，

结合体育课教学中的身体素质内容使学生身体综合

素质得到提高和体现。

休闲娱乐部分以高质轻负的休闲运动项目为主

导，着重满足部分运动能力较弱的学生身体活动和

精神娱乐的要求，丰富文化生活和提供心理满足，提
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（上接 -) 页）调动全组人员智慧融合到论辩内容中。

该活动可训练学生思维和语言的敏捷性，培养团结、

协作精神。

$"$"& 以大学课堂模拟论文代替课堂作业，培
养学生探索精神和书面表达能力

课堂模拟论文是将课堂教学中重大的、有论证

价值的问题拟成论文题目交给学生，指出需论证的

论点、论据、方法、主要参考文献。要求学生严格按照

论文格式，在课外查寻广泛的相关资料来完成。若时

间允许，论文完成后，还可组织学生进行论文交流和

讨论。该活动即是一个学生思维训练的过程，又是一

个培养学生查找资料、筛选资料、加工资料最后完成

文章写作的综合训练过程，可提高学生的书面表达

能力，建立自信心和成就感。

综上所述，在课堂教学中，抓住对学生能力的培

养环节，强化技能训练，有助于学生基础能力和综合

能力的发展，提高教学质量。

高体育文化素养，培养体育活动兴趣，树立正确的体

育审美观念和价值观。

&"& 比赛项目设置
确定比赛项目时要体现时代性、新颖性（创造

性）和趣味性，贯彻实效、从简、易行的原则。健身体

育项目：锻炼身体、发展身体某项素质效果显著而且

简易可行的身体练习，如有氧健美操、集体舞等。竞

技性体育项目：以普及型的田径、棋类等项目为主的

体育竞赛。娱乐性体育项目：体育游戏、趣味游戏、民

间、民俗体育活动等。创造性体育项目：自编操比赛

或表演、体育小制作、体育绘画、体育摄影、体育征文

展览或比赛。观赏性体育项目：体育表演、校园歌曲

等。综合性项目：结合校园文明建设，开展全方位的

素质教育，与其它文化互相渗透、交织，以开发、展示

学生才能的各种活动。

&"+ 奖励办法
改变过去运动会上名次与金钱直接挂勾的奖励

办法，增设参与奖、创造奖、特色奖、组织奖，增强体

育道德风尚奖与精神文明奖的力度，充分体现既鼓

励竞争，更强调参与的宗旨。

&"- 比赛时间
集中时间召开田径运动会，比赛期少则二、三

天，多则四、五天，加上运动会入场式队列队形的训

练、彩排，牵制师生的精力，或多或少会在一、二周时

间内影响学校正常的教学。比赛时间过于集中，在比

赛期间的几天里，许多学生既要参加单项比赛，又要

参加团体比赛，而且有的比赛项目还得通过预赛方

可取得决赛资格。比赛难以取得良好成绩，且极易发

生运动损伤，赛后不能及时恢复，不利于身体健康。

到了运动会前一段时间，为了集体的荣誉或自我表

现，许多学生临阵磨枪，练习的积极性，自觉性高涨，

教师也督促指导。运动会结束后，教师工作重心转

移，学生不主动去参加体育活动。我们可以分散比赛

时间，让运动会在较长的一段时间内举办，这样不仅

能有效地增加扩大参赛面，让绝大多数甚至每个同

学都能参加运动会，而且时间地点可以任意选择，场

地器材可以交叉使用，不受条件限制，容易举办。

+ 结论与建议

新形势下学校田径运动会应该更加符合学生身

心发展需要，简单易行，趣味性强，为学生提供更多

的参赛机会，使学校运动会真正面向全体学生，调动

起学生参与锻炼的兴趣有利于推动学校群众性体育

活动的广泛开展，把田径运动会当成学生的活动天

地，有效地促进全民健身运动的开展。
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